
  

認
知
症
を
身
近
な
も
の
に
。

  

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
・

  

認
知
症
キ
ャ
ラ
バ
ン
メ
イ
ト

　

市
で
は
、
認
知
症
に
対
す
る
正

し
い
知
識
を
持
ち
、
で
き
る
範

囲
の
手
助
け
を
す
る
「
認
知
症

サ
ポ
ー
タ
ー
」
と
、
認
知
症
に
関

す
る
知
識
を
普
及
す
る
活
動
を
行

う
「
認
知
症
キ
ャ
ラ
バ
ン
メ
イ
ト
」

を
養
成
し
て
い
ま
す
。

　

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

は
、
市
内
小
中
学
校
、
警
察
、
企

業
、
地
域
な
ど
に
出
向
い
て
開
催

さ
れ
て
い
ま
す
。
講
座
で
は
、
専

用
の
教
材
を
使
い
、
寸
劇
や
紙
芝

居
、
体
操
な
ど
で
認
知
症
に
つ
い

て
わ
か
り
や
す
く
学
び
ま
す
。

認知症とともに生きる

本年６月、国は認知症対策の強化のための大綱をまとめました。
この大綱は、認知症の発症や進行を遅らせる「予防」と、認知症の
人が暮らしやすい社会を目指す「共生」の２本柱となっています。
認知症を「誰もがなりうるもの」であると考え、認知症になった本
人が自分らしく暮らすためにできる取り組みを紹介します。

問い合わせ　長寿介護課　加藤　☎㉓0076

認
知
症
は

　
　

  

誰
も
が
な
り
う
る
も
の

　

認
知
症
に
な
る
人
の
割
合
は
、

75
歳
を
超
え
る
と
10
人
に
１
人

（
１
割
）、
85
歳
を
超
え
る
と
５
人

に
１
人
（
２
割
）
と
、
年
齢
が
上

が
る
ほ
ど
増
加
す
る
こ
と
が
報
告

さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
今
後
さ

ら
に
高
齢
者
の
数
が
増
え
る
と
推

計
さ
れ
て
い
る
こ
と
か
ら
、
認
知

症
の
人
の
数
も
増
加
す
る
と
考
え

ら
れ
ま
す
。

　

認
知
症
は
、
生
活
習
慣
病
な
ど

の
身
体
面
の
原
因
の
ほ
か
、
社
会

参
加
が
減
る
な
ど
の
行
動
面
の
原

因
に
よ
っ
て
も
発
症
し
や
す
く
な

り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
体
が
元
気

な
う
ち
に
、
家
族
や
ご
近
所
、
友

人
、
地
域
の
人
な
ど
と
付
き
合
い

を
多
く
す
る
な
ど
、
自
分
で
で
き

る
対
策
を
し
て
お
く
こ
と
が
、
認

知
症
の
予
防
に
つ
な
が
り
ま
す
。

「
予
防
」
と
「
共
生
」

　

国
が
本
年
６
月
に
ま
と
め
た

「
認
知
症
施
策
推
進
大
綱
」
で
は
、

認
知
症
の
発
症
や
進
行
を
遅
ら
せ

る
「
予
防
」
と
、
認
知
症
の
人

が
暮
ら
し
や
す
い
社
会
を
目
指
す

「
共
生
」
を
車
の
両
輪
と
し
た
取

り
組
み
の
実
施
を
基
本
的
な
考
え

方
と
し
、
次
の
よ
う
な
コ
ン
セ
プ

ト
が
掲
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。

○
認
知
症
は
誰
も
が
な
り
う
る
身

　

近
な
も
の
で
あ
る
。

○
周
囲
や
地
域
の
協
力
の
も
と
、

11月23日に市総合健康福祉センターさざんかで開催された「令和元年度第 1回まき
のはら健康大学」では、認知症の理解を深めることを目的に、映画「ぼけますから、
よろしくお願いします」を上映し、市内外から263人が観覧に訪れました。
この映画は、娘の視点から認知症の患者を抱えた家族の内側を描いたドキュメンタ
リーで、本年度の「文化庁映画賞　文化記録映画部門」で大賞を受賞したものです。
認知症の本人の気持ち、介護をする家族の気持ちをありのままに伝えたこの作品に、
多くの人が涙を流していました。

上映時間の合間には、認知症医療疾患センター「やきつべの径
みち

」（焼津市）の認知症専門医である夏
なつ

苅
かり

直
なお

己
き

先生と
看護師が、機械や問診により５分でできる認知症簡単チェックを実施し、多くの人がチェックを体験しました。

［感　想］
○漠然と認知症のことは知っていたと思いましたが衝撃的でした。身近
　に認知症の人がいますので、大変さがわかりました。
○とても身にせまる感じで見ました。
○私たちも高齢者世帯なので、身につまされました。
○老いていく夫婦の互いの思いやりに、笑いながら見て、涙して見る自
　分。家族っていいな、夫婦って大事、やっぱり仲良く暮らすことは大
　切、と感動しました。
○涙が出ました。明日は我が身かと思う映画でした。

映画「ぼけますから、よろしくお願いします。」を上映

認知症の人と家族へ　
違和感があるあなたへ
そしてご家族へ

認知症介護研究・研修

仙台センターでは、認

知症への違和感を覚え

る本人や家族など、一般市民向けの冊

子「もしも」を作成しています。

この冊子には、あなたの違和感に対処

するための情報が書いてあります。そ

してどこの誰に、どのように話せばよ

いか、その一例が書いてあります。

［本がある場所］
●地域包括支援センターさがら・オリーブ

●長寿介護課（さざんか内）

＊インターネットでも

　見ることができます。

　
へへ

会場の様子

もしも　冊子 検索
認知症介護情報
ネットワーク
ホームページ

人
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
へ
の
誘
い
・
同

行
）、
専
門
職
へ
の
橋
渡
し
、
必

要
な
窓
口
の
紹
介
な
ど
を
実
施
す

る
チ
ー
ム
で
す
。

　

チ
ー
ム
メ
ン
バ
ー
は
現
在
12
人

お
り
、
こ
の
活
動
が
メ
ン
バ
ー
の

認
知
症
予
防
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

認
知
症
の
人
が
支
え
手
に
な
る
。

  

ピ
ア
サ
ポ
ー
ト
事
業

　
「
ピ
ア
サ
ポ
ー
ト
事
業
」
は
、
初

め
て
認
知
症
と
診
断
さ
れ
、
今
後

の
生
活
の
見
通
し
な
ど
に
大
き
な

不
安
を
抱
え
て
い
る
認
知
症
の
人

な
ど
に
対
し
、
認
知
症
の
当
事
者

が
自
身
の
経
験
を
話
し
た
り
、
相

談
に
乗
っ
た
り
す
る
活
動
で
す
。

　

こ
れ
に
よ
り
、
認
知
症
の
人
の

精
神
的
な
負
担
を
軽
減
す
る
と
と

も
に
、
認
知
症
当
事
者
が
、
地
域

認知症は、さまざまな原因により脳
の神経細胞が壊れてしまったり、働
きが悪くなったりして起こる脳の病
気です。

性格や環境、心の状態によって
出る症状（行動心理症状）

行動心理症状は、周りの人の対応に
よって状態が変わります。

□元気がなくなる
□「ものを取られた」と思いこむ
□道に迷って家に帰れない

脳の神経細胞が壊れてしまうこ
とで直接出る症状（中核症状）

中核症状は、一度出てしまうと治す
ことができません。

□物事を覚えられない
□時間や日にち、場所、人を忘れて
　しまう
□考えるスピードが遅い
□新しい機械が使えなくなる
□計画を立てられない、計画通りに
　できない

　

認
知
症
に
な
っ
た
本
人
が
自
分

　

ら
し
く
暮
ら
し
続
け
る
こ
と
が

　

で
き
る
社
会
を
目
指
す
。

○
生
活
習
慣
病
の
予
防
、
社
会
参

　

加
、
役
割
を
持
つ
こ
と
な
ど
が

　

認
知
症
の
発
症
を
遅
ら
せ
る
可

　

能
性
が
あ
る
こ
と
を
踏
ま
え
、

　
「
備
え
」
と
し
て
取
り
組
み
を

　

推
進
す
る
。

認
知
症
と
と
も
に
生
き
る

　

本
市
に
お
い
て
も
、
認
知
症
の

人
や
家
族
の
視
点
を
重
視
し
た
取

り
組
み
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

認
知
症
と
と
も
に
生
き
る
た
め

に
で
き
る
こ
と
は
、
誰
に
で
も
あ

り
ま
す
。
次
ペ
ー
ジ
で
は
、
取
り

組
み
の
一
例
を
紹
介
し
ま
す
。

認知症になると起こること

  

元
気
な
人
が
支
え
手
に
な
る
。

  

チ
ー
ム
オ
レ
ン
ジ
活
動

　
「
チ
ー
ム
オ
レ
ン
ジ
」
は
、
認

知
症
の
診
断
を
受
け
た
人
に
対
し
、

困
り
ご
と
の
手
伝
い
（
見
守
り
、

外
出
支
援
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
訪
問

な
ど
）
や
孤
立
し
な
い
た
め
の
関

係
づ
く
り
（
認
知
症
カ
フ
ェ
、
本

を
支
え
る
一
員
と
し
て
社
会
参
加

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

  

認
知
症
と
診
断
さ
れ
た
人
に
よ
る

  

本
人
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

　
「
本
人
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
」
は
、

認
知
症
の
本
人
同
士
が
自
ら
の
体

験
や
希
望
、
必
要
と
し
て
い
る
こ

と
な
ど
を
話
し
合
い
、
自
分
た
ち

の
こ
れ
か
ら
の
暮
ら
し
を
よ
り
良

い
も
の
に
す
る
た
め
に
話
し
合
う

場
で
す
。

　

本
年
度
は
、
令
和
2
年
１
月
中

に
開
催
予
定
で
す
。「
認
知
症
に

役
立
つ
情
報
が
欲
し
い
」「
仲
間

と
出
会
い
た
い
」「
本
音
で
話
し

合
い
た
い
」「
自
分
た
ち
の
声
で

暮
ら
し
や
す
い
ま
ち
に
し
た
い
」

と
い
う
人
は
、
長
寿
介
護
課
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

寸劇を通して認知症に
ついて学ぶ
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