
（健康測定ブース開場：午後０時30分、ホール開場：午後１時）
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要申込 ：電話または申込フォーム

牧之原市健康推進課 電話：0548ｰ23ｰ0024 申込フォーム：

申込先・お問い合わせ

日程

受講料 定員

３年に
一度！

自分自身が健康になるための活動とともに、牧之原市民が健康になるための啓発や、介護予
防を目的とした集いの場を開催するなど、市民の健康づくり活動を推進するためのボラン
ティアです。リハビリテーションに遊びの要素を加えた「遊びリテーション」で楽しく身体を動
かすテクニックや調理実習等の実技を通して実践的な健康づくりを学ぶことができます。

健康づくりボランティアとは

令和８年10月～令和９年１月(全９回)※裏面参照

牧之原市総合健康福祉センターさざんか 他
（牧之原市静波991-1）

無料 30名

9月14日（月）申込締切

定 員参加費

会 場

日 程

転倒予防のための「貯筋体操教
室」や認知症予防教室を地域で実
施。手芸部、レクリエーション部な
どの出前講座も行っている。

地域の高齢者を対象とした、低栄
養予防や口腔ケアを学習する教室
などで食事づくりのお手伝いをし
ている。

歯と口の健康づくり活動を実施

会場でまきトレDVDを再生・停止
「ポチっとな！」

牧之原市の健康づくりボランティア活動（一例）
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講座日程

回 日時 会場 内容
※変更となる場合があります

１
１０月２日（金）
午後１時３０分～

さざんか
◆開講式
講義：介護予防リーダーとは
体験：遊びリテーション

２
１０月１４日（水）
午後１時３０分～

相良保健
センター

◆加齢による身体の変化、
牧之原市の体操紹介
講義：フレイル予防を知ろう
体験：元気アップ体操 他

または
◆歯と口の健康づくり
8020推進員研修

または
◆認知症予防
講義：認知症予防を知ろう
体験：脳トレ 他

３
１０月３０日（金）
午前９時３０分～

さざんか

４
１１月１２日（木）
午後１時３０分～

相良保健
センター

５ １１月中旬～１２月上旬 市内各地 ◆地区活動の見学

６
11月２４日（火）
午前９時３０分～

さざんか
◆低栄養予防
簡単メニューの調理実習

７
１２月９日（水）
午前９時３０分～

榛原文化
センター

◆地区活動の企画に挑戦

８ 令和９年１月頃 市内各地
◆地区活動の実践
高齢者サロン等でレクリエーション

９
１月２９日（金）
午前９時３０分～

相良保健
センター

◆閉講式
講座の振り返り、みんなでランチ

ハッピー ５回以上出席された方に、
認定証をお渡しします



0548-22-5187

牧之原市災害ボランティアセンター
からのお知らせ

　台風１５号竜巻災害発生以降、多くの皆さまにご協力いただき運営してまいりま

した「牧之原市災害ボランティアセンター」は、被災地域の復旧状況を踏まえ、令

和８年９月１日より、通常のボランティアセンターへ移行することとなりました。

　延べ１,２００名を超える一般ボランティアやNPO及び関連団体の皆さまのご協力

により、約５００件のニーズへの対応を完了することができました。

　これまでボランティアとしてご参加いただいた皆さま、あたたかいご支援をお寄

せくださった皆さまに、心より御礼申し上げます。

※ブルーシートの張り直し、畑及びビニールハウスの

　飛来物撤去はNPO団体や農業ボランティアにお繋ぎ

　します

　災害ボランティアセンターは通常のボランティアセンターに

移行します。引き続き、被災された皆さまの困りごとは、牧之

原市社会福祉協議会が支援してまいります。ご相談がありまし

たら下記までご連絡ください。

牧之原市社会福祉協議会　榛原事務所
牧之原市静波172-1　老人福祉センター龍眼荘内

引き続き支援活動は継続します!!引き続き支援活動は継続します!!引き続き支援活動は継続します!!
・飛散物など災害ゴミの片付け

・転居の際の家具等の移動　　　　など

U21615
テキストボックス
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令和８年度 牧之原市介護保険施設等の機能分化及び人材確保事業 
お問い合わせ 牧之原市⾧寿介護課 〒421-0422 牧之原市静波991-1 Tel:0548-23-0076 

受託事業者：㈱東海道シグマ 地域福祉支援事業部 

説明会へのお申込みは電話・WEBにて受付けております。 

0 5 4 8 - 2 3 - 0 0 7 6

W  
 

 

 

     

〇入門的研修 参加費無料 
 介護の方法、認知症など、基本的な知識を学
び、介護分野への一歩を踏み出す研修です。  
 
開催日程：8/20㊍、8/25㊋、8/27㊍、9/1㊋ 
おおむね9:30～16:00 
 
〇初任者研修 テキスト代5,500円(税込) 
 介護業務ができるように、知識と技術を身に
付け、資格も取得できます。入門的研修を受講
いただく必要がございます。 
  
開催日時：10/1㊍～11/17日㊋（うち13日） 
おおむね9:30～17:00前後 
 
※詳細な研修時間は、お電話もしくはWEBにて 
 ご確認をお願いします。 
 
 

説明会日程 
【要申込】 

８/18㊋14:00～15:00 
会場：さざんか２階ボランティア室 
〒421-0422 牧之原市静波991-1 

 

・牧之原市民 
・介護現場で働いてみたい人 
 または介護の勉強をしたい人 

対象者 

詳細は牧之原市HPにも
ございます。 
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