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市
に
は
、
多
く
の
外
国
籍
住
民
が
暮
ら
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
の
社
会
を
考
え

る
と
、
市
内
に
住
む
外
国
籍
住
民
は
さ
ら
に
増
え
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。

　
市
の
外
国
籍
住
民
の
状
況
と
市
の
取
組
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。　
　
　
　

問
い
合
わ
せ　
秘
書
広
報
課　
横
山　
☎
（
23
）
０
０
４
０

市
で
暮
ら
す
外
国
籍
住
民

　

市
内
に
暮
ら
す
外
国
籍
住
民
は
、
令
和

８
年
４
月
１
日
時
点
で
２
８
６
９
人
、
国

籍
数
は
33
カ
国
で
、
ブ
ラ
ジ
ル
国
籍
が
一

番
多
く
約
半
数
を
占
め
、
次
に
フ
ィ
リ
ピ

ン
国
籍
、
ベ
ト
ナ
ム
国
籍
と
続
き
ま
す
。

［
図
１
］

　

外
国
籍
住
民
数
は
リ
ー
マ
ン
シ
ョ
ッ
ク

以
降
減
少
し
て
い
ま
し
た
が
、
近
年
は
急

激
に
増
え
て
い
ま
す
。［
グ
ラ
フ
１
］

　

市
内
で
は
、
製
造
業
を
は
じ
め
と
す
る

工
場
や
農
業
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
で
多

く
の
外
国
籍
住
民
が
活
躍
し
て
い
ま
す
。

人
手
不
足
が
進
み
、
人
口
減
少
社
会
の
中

で
地
域
を
支
え
る
大
切
な
担
い
手
で
す
。

こ
れ
か
ら
は
ど
う
な
る
の
？

　

国
内
の
労
働
人
口
減
少
が
予
測
さ
れ
る

こ
れ
か
ら
の
時
代
に
は
、
さ
ら
に
外
国
籍

住
民
の
力
が
重
要
と
な
り
、
市
内
で
暮
ら

す
外
国
籍
住
民
の
数
は
さ
ら
に
増
え
て
い

く
と
予
想
さ
れ
ま
す
。

　

市
内
の
企
業
で
は
、
今
後
も
外
国
籍
従

業
員
を
受
け
入
れ
る
意
向
が
あ
り
、
外
国

籍
住
民
は
、
今
よ
り
も
も
っ
と
身
近
な
存

在
に
な
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

市
の
取
組

【
外
国
籍
住
民
相
談
窓
口
】

　

牧
之
原
市
外
国
籍
住
民
相
談
窓
口
（
秘

書
広
報
課
内　

☎（
23
）０
０
４
０
）で
は
、

ポ
ル
ト
ガ
ル
語
対
応
の
相
談
員
を
配
置
し
、

多
言
語
に
対
応
し
た
通
訳
タ
ブ
レ
ッ
ト
端

末
で
相
談
業
務
を
行
っ
て
い
ま
す
。

【
多
言
語
に
よ
る
情
報
発
信
】

　

相
談
窓
口
で
は
、
外
国
籍
住
民
に
な
じ

み
が
あ
る
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の「
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
」

に
よ
り
、
ポ
ル
ト
ガ
ル
語

で
の
情
報
発
信
を
し
て
い

ま
す
。

【
は
じ
め
て
の
日
本
語
教
室
】

　

公
募
の
サ
ポ
ー
タ
ー
（
日
本
人
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
）
の
皆
さ
ん
に
協
力
い
た
だ
き
、

日
本
語
を
話
せ
な
い
市
内
在
住
・
在
勤
の

外
国
籍
住
民
を
対
象
と
し
て
「
は
じ
め
て

の
日
本
語
教
室
」
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

【
日
本
語
初
期
支
援
教
室
「
い
っ
ぽ
」】

　

日
本
語
の
理
解
が
不
十
分
で
、
公
立
学

校
で
の
学
習
や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が

困
難
と
思
わ
れ
る
外
国
籍
の
子
ど
も
た
ち

が
学
校
生
活
に
円
滑
に
適
応
で
き
る
よ
う
、

市
立
小
中
学
校
へ
の
編
入
を
目
指
し
て
、

日
本
語
や
学
校
で
の
ル
ー
ル
・
習
慣
を
学

ぶ
た
め
の
教
室
を
開
設
し
て
い
ま
す
。

お
互
い
に
理
解
し
合
お
う

～
外
国
籍
住
民
と
共
に
暮
ら
す
～

［年齢別］
０～15歳　　329人

（11.5％）
16～64歳　2,462人

（85.8％）
65歳以上　　  78人

（2.7％）

［図１］牧之原市に暮らす外国籍住民の状況

［居住地区別］
細江地区　1,007人

（35.1％）
川崎地区　　606人

（21.1％）
相良地区　　558人

(19.4％)
菅山地区　　169人

（5.9％）
牧之原地区　161人

（5.6%）

＊上位５地区

＊令和８年４月１日

牧
まきのはらし

之原市では、　日
に ほ ん ご

本語が　わからなくて　困
こま

っている　外
がいこく

国の
人
ひと

のために　「はじめての日
にほんごきょうしつ

本語教室」　が　あります。
スーパーに　いくとき、病

びょういん
院  に　いくとき、日

に ほ ん ご
本語で　はなすことが

できますか？　よくつかう　日
に ほ ん ご

本語や　日
にほん

本で　くらすために　
知
し

っておくとよい　かんたんな　日
に ほ ん ご

本語を　勉
べんきょう

強　しましょう。

スケジュール 　　の日に　教
きょうしつ

室が　あります。　　　は　テストが　あります。

■時
じかん

間（いつ）
　2026 年

ねん
 ９月

がつ
 27日

にち
　から　11月

がつ
 29日

にち
　の　日

にちようび
曜日　　９：30 ～11：30

■場
ばしょ

所（どこで）
　牧
まきのはらしやくしょはいばらちょうしゃ

之原市役所榛原庁舎　４階
かい

　会
かいぎしつ

議室　（ 静
しずなみ

波 447-1 ）
■勉

べんきょう
強できる人（だれ）

　①から　③の　ぜんぶに　あてはまる人
ひと

 
　　① 16歳

さい
　以

いじょう
上　の人

ひと
 

　　② 牧
まきのはらし

之原市に　住
す

んでいる人
ひと

、　
　　　 牧

まきのはらし
之原市の　会

かいしゃ
社で　働

はたら
いている人

ひと
 

　　③ 日
にほんご

本語が　わからなくて　困
こま

っている人
ひと

 
 　　　（ 教

きょうしつ
室 の　 前

まえ
に　日

にほんご
本語　レベルチェック　テスト（９ 月

がつ
 20 日

にち
　の　日

にちようび
曜日）を

　　　　 受
う

けて　もらって、　参
さんか

加できる　 人
ひと

を　決
き

めます）

■申
もう

し込
こ

み
　８月

がつ
　31日

にち
　までに、　申

もう
し込

こ
みフォーム　で　申

もう
し込

こ
む。

■問
と

い合
あ

わせ先
さき

　マキノハラボ　☎ 080 （7890） 0388　＊ポルトガル語
ご

、英語
ご

で話
はな

せます。
　　　　　　　　　  education@makilabo.jp

外
がいこく

国の人
ひと

のための はじめて の 日
に ほ ん ご き ょ う し つ

本語教室

◀申
もう

し込
こ

みフォーム

外国籍住民
相談窓口FB

このページは、日
本語に不慣れな人
でも読みやすいよ
う に 一 部 を 除 き

「やさしい日本語」
を用いています。

外国の人との交流をしながら、日本語の学習を支援するサポーター
を募集しています。未経験者、外国語が話せない人でも大丈夫です。
詳しい内容は、右の二次元コードから確認するか、秘書広報課

（☎㉓0040）にお気軽にお問い合わせください。

日本語サポーターとして参加してみませんか

どこの国
くに

の人
ひと

でも　勉
べんきょう

強できます。
友
とも

だちや　近
ちか

くに住
す

んでいる人
ひと

で、 
日
に ほ ん ご

本語が　わからなくて　困
こま

っている人
ひと

が
いたら、　 教

きょうしつ
室 のことを

おしえてあげて　ください。

お金
かね
は

いりません
（￥０）
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［グラフ１］牧之原市に暮らす外国籍住民の数の推移

1,987

（人）3,000

2,000

1,500

2,500

1,000

500

［国籍別］
ブラジル　　1,347人

（47.0％）
フィリピン　    524人

（18.3％）
ベトナム　　   381人

(13.3％)
インドネシア　  190人

(6.6％)
中国　　　　　133人

（4.6％）

＊上位５カ国
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まきのはらグルまきのはらグルメメ
地産地消の促進と飲食業界の活性化を支
援することで、牧之原市の「食」の魅力
を全国に発信します。

「推しグルメ」投票や食べ歩きキャンペー
ンなどの企画に参加して、みんなで地域
と「まきのはらグルメ」を盛り上げてい
きましょう。
問い合わせ　

商工企業課　今村　☎�2647

～牧之原市の「美味しい」を盛り上げよう～

あなたのお気に入りの店舗や誰か
に勧めたくなる一品「推しグルメ」
を、投票フォームからぜひ投票し
てください。

投票期限　７月27日月

投票
フォーム

ホーム
ページ

まきのはらグルメを楽しく味わうことができ、
投票の結果発表も行います。どなたでも参加可
能ですので、ご来場をお待ちしています。

８月６日木 午後３時～午後４時日時

ミルキーウェイスクエア（波津３丁目11）場所

まきのはらグルメ とは
市内飲食店が提供する牧之原市産の食材を使った店舗自慢のグルメ（料理）。
５月25日～６月15日に、参加店舗（グルメ）を募集しました。市ホームページに料理の
写真や説明などの一覧、キャンペーン内容など順次更新していきます。

今後のスケジュール

令和８年度
地産地消
支援事業

▲令和７年度に実施した人気投票１位のメニュー
　㊧�スイーツ部門「静岡牧之原茶 望 緑茶テリーヌ」
　㊨�ランチ部門「牧之原をドォーンッと挟んだ海老とアボカドの
バイン・ミー and... 甘さが突き抜けたベトナムコーヒー」

こども誰でも通園制度
４月から新たに実施中

市では、こどもの育ちを応援し良質な成育環境の整備を目的に、保護者の就労要件を問わ
ず、時間単位で保育施設を利用できる新たな制度を４月から開始しており、利用者が増え
ています。
同じ年頃のこども同士が触れ合い、家庭とは異なるさまざまな経験を通じて、こどもの健
やかな成長を促します。また、保護者にとっては、専門的な知識や技術を持つ人との関わ
りにより、孤立感や不安感の解消につなげることができますので、ぜひご利用ください。

問い合わせ　子ども子育て課　大岩・日野　☎㉓0075

▶坂部保育園［坂部468番地１］
▶牧之原保育園［東萩間1987番地50］
▶地頭方こども園［地頭方１丁目33］
▶細江保育園［細江3364番地２］

実 施
施 設

１時間当たり300円程度
（各施設が設定。その他費用が必要な場合あり）料 金

１人当たり10時間／月（上限）
※１時間未満の利用は、１時間としてみなします。
※未利用時間があっても翌月に繰り越すことはできません。

時 間

０歳６カ月～満３歳未満で、認可保育施設および企業主導型保育事業所
に通園していないこども対 象

利用の
流れ

①�市ホームページなどにある「こども誰でも通園制度総合
支援システムポータルサイト」から、利用申込を行う。

③�システムで利用したい施設を検索し、予約の上、事前面談
を行う。

④システムで予約し、利用（通園）を開始する。

利用登録方法
など詳しくは、
市ホームペー
ジをご覧くだ
さい。

②�市から発行されるアカウントに、こどもの情報など基本
情報を登録する。

推しグルメ投票

まきのはらグルメを、より多くの人に食べていただくため、食べ歩きキャン
ペーンを実施予定です。まきのはらグルメを食べ歩いて、豪華賞品が当たる
抽選に応募しましょう。

期間
８月７日金～10月31日土キャンペーン

試食会
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「
自
分
は
大
丈
夫
」「
時
間
が
な
い
か
ら
症
状
が
出
た
ら
受
診
す
る
」
な
ど
の
理
由
か
ら
検
診
を
受
け
ず
に
い
る

と
、
が
ん
は
ど
ん
ど
ん
進
行
し
ま
す
。
進
行
し
た
が
ん
の
治
療
は
期
間
も
長
く
、
金
銭
的
に
も
負
担
に
な
り
ま
す
。

　
乳
が
ん
、
子
宮
頸
が
ん
は
、
早
期
に
発
見
で
き
れ
ば
90
％
以
上
が
治
る
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。
検
診
を
受

け
て
が
ん
を
早
期
発
見
す
る
こ
と
で
、
自
分
の
健
康
を
確
認
で
き
る
だ
け
で
な
く
、
今
ま
で
ど
お
り
家
族
と
の
生

活
も
大
切
に
で
き
ま
す
。
２
年
に
１
回
、
必
ず
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ　
健
康
推
進
課　
田
中　
☎
（
23
）
０
０
２
４

子
宮
頸け

い

が
ん
と
は

　

子
宮
頸
が
ん
は
子
宮
の
入
口

（
子
宮
頸
部
）
に
で
き
る
が
ん
で

す
。
原
因
と
な
る
ヒ
ト
パ
ピ
ロ
ー

マ
ウ
イ
ル
ス
（
Ｈ
Ｐ
Ｖ
）
は
、
一

度
で
も
性
交
渉
の
経
験
が
あ
れ
ば

感
染
し
て
い
る
可
能
性
が
あ
り
、

生
涯
に
一
度
は
感
染
す
る
と
い
わ

れ
て
い
る
一
般
的
な
ウ
イ
ル
ス
で

す
。
ほ
と
ん
ど
の
場
合
、
感
染
は

一
時
的
で
、
ウ
イ
ル
ス
は
自
然
に

消
え
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、

ま
れ
に
感
染
が
長
く
続
き
、
が
ん

に
な
っ
て
い
き
ま
す
。

　

近
年
、
20
代
後
半
か
ら
40
代
に

か
け
て
発
症
率
が
増
加
傾
向
で
す
。

早
期
の
う
ち
は
症
状
が
な
く
、
進

行
す
る
に
つ
れ
て
不
正
出
血
や
お

り
も
の
の
変
化
な
ど
が
現
れ
ま
す
。

予
防
は
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
や
検
診

が
有
効
で
す
。

乳
が
ん
と
は

　

乳
が
ん
は
、
日
本
人
女
性
の
９

人
に
１
人
が
な
る
と
言
わ
れ
て
い

す
。
女
性
が
か
か
る
が
ん
の
中
で

最
も
多
く
、
30
代
後
半
か
ら
増
え

始
め
ま
す
。
30
～
64
歳
の
女
性
で

は
、
が
ん
に
よ
る
死
亡
原
因
の
第

１
位
で
す
。

　

早
期
の
う
ち
は
自
覚
症
状
が
な

い
こ
と
が
多
い
で
す
が
、
自
分
で

気
付
く
こ
と
が
で
き
る
可
能
性
の

あ
る
数
少
な
い
が
ん
で
す
。

乳
房
を
意
識
し
た
生
活

（
ブ
レ
ス
ト・ア
ウ
ェ
ア
ネ
ス
）

　

早
期
発
見
に
つ
な
げ
る
た
め
に
、

乳
房
の
状
態
を
意
識
す
る
生
活
習

慣
を
心
が
け
、入
浴
や
着
替
え
の

時
に
確
認
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

①�

自
分
の
乳
房
の
状
態
、
月
経
周

期
に
よ
る
変
化
を
知
る
。

②
乳
房
の
変
化
に
気
を
付
け
る
。

③�

変
化
に
気
付
い
た
ら
、
す
ぐ
医

師
（
乳
腺
科
）
へ
相
談
す
る
。

④�

40
歳
に
な
っ
た
ら
、
自
覚
症
状

が
な
く
て
も
２
年
に
１
回
検
診

を
受
け
る
。

▼
見
る
と
き
の
ポ
イ
ン
ト

　

鏡
の
前
に
立
ち
、
両
腕
を
高
く

上
げ
た
後
、
両
腕
を
ま
っ
す
ぐ
下

ろ
し
た
り
、
腰
に
当
て
た
り
し
ま

す
。
そ
の
時
、
く
ぼ
み
や
引
き
つ

れ
、
た
だ
れ
の
有
無
を
確
認
し
ま

す
。

▼
触
る
と
き
の
ポ
イ
ン
ト

　

あ
お
む
け
に
寝
た
姿
勢
や
、
せ

っ
け
ん
の
付
い
た
手
で
確
認
し
ま

し
ょ
う
。
そ
の
時
、
乳
房
や
脇
の

下
の
し
こ
り
、
乳
首
か
ら
の
分
泌

物
の
有
無
を
確
認
し
ま
す
。

①�

３
～
４
本
の
指
で
「
の
」
の
字

を
描
く
よ
う
に
、
乳
房
全
体
を

ゆ
っ
く
り
触
る
。

②�

乳
が
ん
が
多
い
乳
房
外
側
上
部

に
注
意
す
る
。

③
脇
の
下
ま
で
広
く
確
認
す
る
。

④�
乳
首
を
つ
ま
ん
で
分
泌
物
が
な

い
か
確
認
す
る
。

を
受
け
ま
し
ょ
う

自
分
の
た
め
に
、
家
族
の
た
め
に

婦
人
科
検
診

婦
人
科
検
診

［
出
典
］（
グ
ラ
フ
１
、２
）

国
立
が
ん
研
究
セ
ン
タ
ー
が
ん

情
報
サ
ー
ビ
ス
「
が
ん
統
計
」

（
全
国
が
ん
登
録
）
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婦人科検診について婦人科検診について
受診券の送付について
　［対象者］
　▶令和６年度に市の婦人科検診を受診した人
　▶令和８年３月31日時点で20、25、30、35、45、50、55、60、65、70歳の人
　▶健康推進課に令和８年度婦人科検診の受診希望の連絡をした人
　※令和７年度に婦人科検診を受診された人は対象外です。

無料クーポン券の送付について
　［令和８年度対象者］
　▶子宮頸がん＝平成17年４月２日～平成18年４月１日生まれ（20歳）
　▶乳がん＝昭和60年４月２日～昭和61年４月１日生まれ（40歳）

受診券が届いていない人で受診を希望する場合は、申請フォームでの申し込み、もしくは健康推進課
（☎㉓0024）まで問い合わせください。

検診会場　※「子」＝子宮頸がん、「乳」＝乳がん（マンモグラフィ検査）、「骨」＝骨粗しょう症
検診の詳しい日程、場所、検査項目は、市ホームページまたは受診券の同封文書をご覧ください。

＊�骨粗しょう症検診の対象年の人（令和８年３月31日時点で 40、45、50、55、60、65、70歳の人）は、1,300円で受
診可能です。それ以外の人は、2,750円です。

女性の総合がん検診と特定健診の同時受診可能日について
婦人科集団検診では、がん検診や特定健診を同日で受診できる日程があります。完全予約制で、全ての検診を約
１時間で受診することができます。希望される人は早めの予約がお勧めです。

婦人科検診内容

実施機関 会場 子 乳 骨 受診可能日 予約方法 実施期間 オプション検査料金
聖隷予防検診
センター

（集団検診）

公民館、さざんか、
相良保健センター
など（託児日程あり）

○ ○ ○
受診券の
同封文書を
参照

インターネット、
ハガキ

８月～
11月

▶�乳房エコー検査（3,850円）
▶骨粗しょう症検査（＊）

榛原総合病院
（個別検診）

榛原総合病院 南館
６階 健診センター

（細江2887番地１）
○ ○ ×

病院に問い
合わせ

（一部土曜日
も受診可能）

榛原総合病院
健診センターへ
電話（☎㉒9309）

12月19日
土まで

▶HPV検査（4,400円）
▶�乳房エコー検査（5,500円）
▶�骨粗しょう症検査（4,840

円）
あかほり
クリニック

（個別検診）
あかほりクリニック

（片浜873番地２） ○ × ×
月～土曜日

（木・土は
午前のみ）

診療時間内に
直接来院

12月26日
土まで なし

※１　�乳房エコー検査は、オプションのため自己負担になります。対象は、令和８年３月31日時点で30～39歳の人や、
40歳以上で前年度マンモグラフィ検査を受診した人、今年度マンモグラフィ検査と併用受診する人です。令
和８年３月31日時点で40歳の人は乳がん検診、20歳の人は子宮頸がん検診がそれぞれ無料で受診可能です。

　　　自己負担額は、実施機関によって異なります。詳しくは、受診券の同封文書をご確認ください。
※２　40、45、50、55、60、65、70歳の人は1,300円で受診可能です。それ以外の人は2,750円になります。

検診名 対象年齢（令和８年３月31日時点） 自己負担金
乳がん検診（マンモグラフィ検査） 40歳以上で前年度未受診の人 2,000円（※１）
子宮頸がん検診（細胞部・内診） 20歳以上で前年度未受診の人 1,900円（※１）
骨粗しょう症検診（レントゲン検査） 40歳以上 1,300円（※２）

◀
申
請

　
フ
ォ
ー
ム

今年は母娘で一緒に
検診に行ってみるのも

ありかも？

▶�「子宮頸がん検診」は、医師
が専用のブラシを用いて、子
宮頸部の細胞をこすって採取
し、顕微鏡で調べる方法です。

▶�「乳がん検診（マンモグラ
フィ検査）」は、左右の乳
房を片方ずつ挟み、圧迫し
て撮影します。
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オンライン手続きオンライン手続き
もっと便利に！もっと身近に！もっと便利に！もっと身近に！

オンライン申請により市役所へ行かず、時間や場所
を選ばず、休日や夜間などでも申請ができる手続き
を紹介します。
右記の例以外にも、アンケートやイベ
ントの申し込みなど、オンラインでの
申請数が増えています。

申請可能な手続きの例
水道の開栓・閉栓・変更の届出 母子手帳交付
税・戸籍関係証明の郵送請求 犬の死亡届
デマンド乗合タクシー会員登録 おくやみ窓口予約
職員採用試験申込 国民健康保険喪失手続き
人間ドック補助申請 各種教室の申込
各種健診予約 自動車臨時運行許可申請▲手続き一覧

公共施設予約システムでは、施設予約だけでなく、予約内容の確認や利用料金の支払い、スマートロックの開錠パ
スワード確認など、さまざまな機能をご利用いただけます。今回は、主な機能と利用時の注意点を紹介します。

マイナンバーカードで手続きが便利に

▲マイナ
　ポータル
　サイト

確認できる情報例
年金関連 加入履歴、支払い状況
税金関連 所得、住民税情報
医療関連 保険診療にかかった医療費情報
雇用保険関連 雇用保険の加入履歴の詳細

書類の記入が省略できる手続き例
引っ越し関連の手続き 住民異動届、国保異動届

証明書の交付申請 戸籍・住民票請求、印鑑証明・登
録申請、税務証明申請

電子申請が可能な手続き例
年金・税金関連 確定申告（e-Tax）、年金見込み額の照会
住まい関連 引っ越しの申請
証明書関連 パスポートの申請、健康保険証の登録
雇用保険関連 雇用保険の加入、失業給付の申請

③マイナポータルで自身の情報が確認可能
行政手続きのオンライン窓口（マイナポータル）は、以下の情報の確認や手続きを行うことができます。

②窓口での手続きが簡単に
各種証明書の交付申請や、引っ越し関連の手続きなど窓
口で申請する際に、マイナンバーカードや運転免許証な
どの提示により、申請書の記入が省略できます。

オンラインで申請できる手続きが増えています

※�６月15日から証明書の名称・内容が変更になりました。
従来の「所得証明書」「課税証明書」「住民税決定証明書」
の内容が１つになった証明書です。

証明書の種類 証明する内容
住民票の写し 住所、氏名、世帯情報、本籍地など
印鑑登録証明書 牧之原市に登録された印鑑の印影
所得・課税（非
課税）証明書※

牧之原市の課税状況、収入所得額、所得
控除額・税額控除の内訳、扶養の状況

［発行可能な証明書］①コンビニエンスストアで証明書の取得が可能
市役所が閉庁している土日祝日や夜間も取得ができ、
窓口よりも手数料が100円お得になります。

［取得場所］
全国のセブンイレブン、ローソン、ファミリーマート、
ミニストップ（マルチコピー機設置店舗のみ）

［利用時間］午前６時30分～午後11時　
※�12月29日～１月３日およびメンテナンス日（不定期）を除く。

［発行手数料］200円 （市役所窓口：300円）

メールに関する注意点
▶�メールアドレスの登録・変更は、マイページの「メールアドレス変
更」からいつでも可能です。
▶�予約後に同じ施設内で利用場所を変更した場合、スマートロックの
パスワードが変更されます。その際のパスワードは、メールではな
くマイページをご覧ください。

問い合わせ　デジタル推進課　増田　☎㉓0033

   公共施設予約システムの利用案内

電子証明書の有効期限にご注意ください
マイナンバーカードの電子証明書の有効期限は５年間です。有効期限が切れる
と、医療機関における保険証利用やコンビニ交付、マイナポータルなどの各種
サービスが利用できません。
有効期限の２～３カ月前に地方公共団体情報システム機構（J-LIS）から「有効
期限通知書」が送付されますので、案内に従い、更新手続きを行ってください。 市長名の横にある

有効期限をチェック

予約内容の確認方法予約内容の確認方法
③月ごとに予約内容を確認①�システムにログイン後、

　メニューを選択
②「予約申込一覧」を選択 利用料金の支払いや、

申請書・許可書のダウ
ンロードも
「予約申込
一覧」の画
面から行
えます。

使用料の支払方法使用料の支払方法
施設管理者が予約を承認し「請求書のお知らせ」
メールが通知されると、支払いが可能となります。
支払いは、右の表にある方法が可能で、施設予約
システムの「予約申込一覧」メニューから「お支
払い」画面で選択できます。

※�支払期限を過ぎると、支払処理ができなくなります。
施設管理者へお問い合わせください。

QRコード
決済 アプリを起動させて支払い

クレジット
カード

決済

カード情報を入力して
支払い
＊カードによっては、
　３Dセキュア（本人
　確認サービス）によ
　る本人確認を行う場合があります。

コンビニ
払い

店頭で
支払い

ペイジー
払い

オンラインバンキ
ング、またはATM
で支払い

現金・
納付書払い

施設の支払方法（現金・納付書払い）に合わせ
て支払い

選択可能な支払方法

対応する
金融機関

・ATM

「お支払い」ボタ
ンは、支払い可能
な状態の場合に表
示されます。
また、請求書・領
収書のダウンロー
ドも可能です。

スマートロックの利用方法スマートロックの利用方法
予約後に発行されるパスワードを使用して、施設入口のキーボックスから鍵を取り出すことができます。

①�対象施設
の申込を
行う

②�施設管理者が申請
内容を確認し、

　申請を承認

✓
＊�メールアドレスを登録している場合は、

別途通知。

③�利用日の３日前
からマイページ
でパスワードの
確認が

　可能

＊�鍵を取り出して、
　施設を利用。

④�暗証番号を入力

システムやスマートロック
の利用方法、利用者マニュ
アルなど、詳細
は、市ホームペ
ージをご覧くだ
さい。

ファミリーマート
ローソン
ミニストップ

デイリーヤマザキ
セイコーマート
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気
付
こ
う
！
心
の
サ
イ
ン

　
　
　
　

 

～
９
月
10
日
か
ら
16
日
は
自
殺
予
防
週
間
で
す
～

　
国
は
、
毎
年
９
月
10
日
か
ら
16
日
を
「
自
殺
予
防
週
間
」
と
定
め
、
国
お
よ
び
県
、
市
町
、
関
係
団
体
が
連
携
し
て
「
一
人
ひ

と
り
の
『
生
き
る
』
を
支
え
る
支
援
」
に
つ
い
て
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。
自
殺
に
つ
い
て
正
し
い
知
識
を
持
ち
、
命
の
大
切
さ
や

自
殺
の
危
険
を
示
す
サ
イ
ン
、
危
険
に
気
付
い
た
と
き
の
対
応
方
法
な
ど
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ　
健
康
推
進
課　
都
築　
☎
（
23
）
０
０
２
４

心
の
健
康
を
見
直
し
て
み
ま

し
ょ
う

　

心
と
体
の
健
康
は
相
互
に
関
係
し
て
お

り
、
毎
日
元
気
に
過
ご
す
た
め
に
は
体
だ

け
で
な
く
、
心
の
健
康
を
保
つ
こ
と
が
と

て
も
大
切
で
す
。
こ
の
機
会
に
ご
自
身
や

家
族
、
身
近
な
人
の
「
心
の
健
康
」
に
つ

い
て
見
直
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

左
の
表
に
あ
る
症
状
に
一
つ
で
も
当
て

は
ま
る
人
は
、
心
の
不
調
が
考
え
ら
れ
ま

す
。
リ
ラ
ッ
ク
ス
す
る
時
間
を
作
っ
た
り

気
分
転
換
を
し
た
り
し
て
、
心
の
健
康
を

保
ち
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
症
状
が
長
く
続

く
場
合
は
、
早
め
に
専
門
医
を
受
診
し
ま

し
ょ
う
。

あ
な
た
は
眠
れ
て
い
ま
す
か

　

睡
眠
は
、
心
と
体
を
回
復
さ
せ
る
働
き

が
あ
り
、
食
事
や
運
動
と
同
じ
よ
う
に
健

康
に
深
く
関
わ
っ
て
い
ま
す
。
質
の
良
い

睡
眠
を
取
る
と
、
生
活
リ
ズ
ム
が
整
い
、

体
内
の
ホ
ル
モ
ン
バ
ラ
ン
ス
も
保
た
れ
や

自分のリフレッシュ方法を知ろう
心の不調が続いた時は、自分でできるストレス解消法の実践や、家族や友人、相談機関などで話を聞いてもらい、
ストレスや不安を解消しましょう。ここでは、ストレッチなどのリフレッシュ法を紹介します。

※�市のオリジナル体操「まきのはら筋力UP体操『まきトレ』」は、YouTube（右の二次元コード）
から視聴できます。

■深呼吸　～体の中に新鮮な酸素を取り込みましょう～
深呼吸を行うことで自律神経が整い、心身の緊張を和らげることができます。

①姿勢を正し、肩の力を抜きます。
②�３～４秒かけて、鼻からお腹が膨らむようにゆっくり息を吸います。
③７～８秒かけて、ろうそくの灯を消すように口から細く長く息を吐きます。
※�①～③を繰り返して行います。

■筋
き ん

弛
し

緩
か ん

法　～体の筋肉をほぐしましょう～
体の筋肉がほぐれ、寝る前に行うと快眠に効果的です。

※�どのリラックス法も最後に、10秒数えながらゆっくり力を抜きます。 楽になるまで、力を入れたり抜い
たりを数回繰り返しましょう。

■ストレッチ　�～ストレッチや軽い運動をして、体を定期的に動かしましょう～
呼吸をしながらリラックスして行うと効果的です。

市立図書館で自殺予防週間に市立図書館で自殺予防週間に
関する図書を展示します関する図書を展示します
市では、自殺予防週間に合わせて、「図
書交流館いこっと」「文化の森図書館い
ろ葉」で関連図書を展示します。先着
100人限定の啓発グッズも各館にて配布
します。
この機会にぜひ、図書館に足を運んでみ
てください。

◀�
昨
年
９
月
の
自
殺
予
防
週
間
の
展
示

（
㊨
い
こ
っ
と
、
㊧
い
ろ
葉
）

上腕の上腕の
リラックスリラックス

肘を曲げて力こぶを
作り、10秒数えなが
ら力を入れます。

お尻のリラックスお尻のリラックス
①�両手で右膝を抱え、胸に引き寄せます。
②�反対側も行いましょう。

手の手の
リラックスリラックス

こぶしを力いっぱ
い握り、10秒数え
ます。

脇腹伸ばしの脇腹伸ばしの
リラックスリラックス

①�両手を頭の上で組
んで、体を右に倒
し、左側の脇腹を
伸ばします。

②反対側も行いまし
　ょう。

肩の肩の
リラックスリラックス

肩に力を入れて
両肩をすくめ、
10秒数えます。

からだをひねるリラックスからだをひねるリラックス
①�椅子の背もた

れを持ち、後
ろを振り向く
ように体をひ
ねります。

②�反対側も行い
ましょう。

目の目の
リラックスリラックス

両まぶたに力を入
れて目を閉じ、10
秒数えます。

心のサイン
□�気分が沈む、憂うつに
なる
□�眠れない。寝ても疲れ
が取れない
□理由もなく不安になる
□気持ちが落ち着かない
□イライラする

体のサイン
□お腹が痛くなる
□下痢または便秘が続く
□胸がドキドキする
□�疲れが取れない、だる
い
□食欲がわかない
□�食事が美味しいと感じ
ない

不調な時の
サイン

す
く
な
る
の
で
、
生
活
習
慣
病
や
抑
う
つ

な
ど
の
予
防
に
つ
な
が
り
ま
す
。

不
眠
症
と
は

　

不
眠
症
と
は
、「
入
眠
障
害
（
寝
つ
き

が
悪
い
）」
や
「
中
途
覚
醒
（
眠
り
が
浅

く
途
中
で
目
が
覚
め
る
）」、「
早
朝
覚

醒
（
早
朝
に
目
が
覚
め
て
二
度
寝
で
き
な

い
）」
な
ど
の
睡
眠
問
題
が
あ
り
、
そ
の

た
め
に
日
中
に
意
欲
や
集
中
力
、
食
欲
の

低
下
、
倦け

ん

怠た
い

感
な
ど
の
不
調
が
現
れ
る
病

気
で
す
。
原
因
は
ス
ト
レ
ス
や
心
身
の
病

気
、
薬
の
副
作
用
な
ど
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

　

不
眠
は
自
然
に
回
復
し
、
再
び
眠
れ
る

よ
う
に
な
る
こ
と
が
多
い
で
す
が
、
症
状

が
長
く
続
く
と
日
常
生
活
に
支
障
が
出
る

こ
と
が
あ
り
、
う
つ
病
な
ど
の
精
神
疾
患

の
発
症
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
症
状
が
継

続
す
る
よ
う
で
あ
れ
ば
、
専
門
医
に
相
談

し
ま
し
ょ
う
。

一
人
で
悩
ま
ず
に
窓
口
に
相

談
し
て
く
だ
さ
い

　

市
で
は
、「
こ
こ
ろ
と
ね
む
り
の
相
談

窓
口
」
を
開
設
し
て
い
ま
す
。「
眠
れ
な

い
」「
気
分
が
落
ち
込
む
」「
や
る
気
が
出

な
い
」
な
ど
と
い
っ
た
症
状
が
あ
る
場
合

に
は
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
こ
こ
ろ
と
ね
む
り
の
相
談
窓
口

［
日　
時
］�

平
日
・
午
前
８
時
15
分
～
午

後
５
時
（
予
約
制
。
１
人
あ

た
り
１
時
間
程
度
）

［
相
談
員
］�

保
健
師
、
社
会
福
祉
士
、
精
神

保
健
福
祉
士
、
看
護
師
な
ど

［
対　
象
］�

原
則
と
し
て
、
精
神
科
で
治

療
を
受
け
て
い
な
い
人

■
悩
み
の
相
談
窓
口

　

相
談
内
容
に
よ
っ
て
、
窓
口
は
い
ろ
い

ろ
あ
り
ま
す
。
下
の
二
次
元

コ
ー
ド
か
ら
、
一
覧
を
見
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

ホームページ
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困りごと・悩みごと相談 Consultation

図書交流館 いこっと
タイトル スポンサー名 タイトル スポンサー名

クーヨン 多目的スペース　凛・百花春 ダイヤモンドZAI 西原塾
こどものとも 株式会社小栗農園 THE21 西原塾
かがくのとも まきのはらし図書館友の会 健康 岩堀電設株式会社
NHKすてきにハンドメイド 株式会社鈴木土建 エル・デコ 大石電設株式会社
ベースボールマガジン 株式会社鈴木土建 月刊ゴルフダイジェスト 有限会社光屋
住む。 株式会社鈴木土建 vivi 中部電力株式会社　浜岡地域事務所
CARandDRIVER 株式会社鈴木土建 たまごクラブ 中部電力株式会社　浜岡地域事務所
Location Japan 株式会社鈴木土建 レタスクラブ 有限会社原崎工務店
BRUTUS 株式会社鈴木土建 きょうの料理ビギナーズ ペンションむぎわらぼうし
サンチャイルドビックサイエンス 株式会社鈴木土建 たくさんのふしぎ 有限会社ささ屋
月刊Newsがわかる 株式会社鈴木土建 日経マネー 株式会社植田木工所
月刊自家用車 株式会社榛南自動車学校 鉄おも！ 株式会社神谷鐵工所
子供の科学 株式会社エノテック ことりっぷマガジン 島田掛川信用金庫
３分クッキング 有限会社リアス AERA with Kids 島田掛川信用金庫
天然生活 勝間田開拓茶農業協同組合 dancyu 光誠工業株式会社
Hanako 勝間田開拓茶農業協同組合 現代農業 有限会社尾白弁当
ダ・ヴィンチ 三栄メカテック株式会社 BAILA 第一生命保険株式会社　牧之原営業オフィス
ランナーズ 株式会社アールビーズ 婦人公論 第一生命保険株式会社　牧之原営業オフィス
Mono Max 増田工業株式会社 クロワッサン あかほりクリニック
きょうの健康 株式会社大平薬局 サーフィンライフ 公益財団法人星いきいき社会福祉財団
Kodomoe やすらぎ工房 猫びより 水野造園
こどものとも012 やすらぎ工房 文藝春秋 水野造園
ニコプチ やすらぎ工房

文化の森図書館　いろ葉
タイトル スポンサー名 タイトル スポンサー名

クーヨン 多目的スペース　凛・百花春 STORY 中部電力株式会社　浜岡地域事務所
オレンジページ 藤浦工業株式会社 日経WOMAN 第一生命保険株式会社　牧之原営業オフィス
ESSE 藤浦工業株式会社 I'm home スズキアーキテクツ株式会社　一級建築士事務所
こどものとも年中向き まきのはらし図書館友の会 LDK スズキアーキテクツ株式会社　一級建築士事務所
男の隠れ家 株式会社鈴木土建 TURNS スズキアーキテクツ株式会社　一級建築士事務所
かがくのとも 株式会社エノテック 月刊ホビージャパン 平岡木工所
ちいさなかがくのとも 株式会社エノテック ちゃぐりん 釘ケ浦建設株式会社
きょうの料理 岩堀電設株式会社 安心 釘ケ浦建設株式会社
３分クッキング 有限会社リアス 婦人画報 あかほりクリニック
ランナーズ 株式会社アールビーズ 日経トレンディ 株式会社ブンテン

美的 中部電力株式会社　浜岡地域事務所 THE SURFER's
JOURNAL JAPAN 株式会社ジャックオーシャンスポーツ

図書館雑誌スポンサー制度図書館雑誌スポンサー制度をを紹介紹介しますします

◆協賛企業等一覧（敬称略、順不同）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（７月１日現在）

※広告を載せている雑誌（最新号）は貸出ができません。バックナンバーは、他の本と合わせて10冊まで貸出ができます。

「図書館雑誌スポンサー制度」とは、図書館で購入している雑誌リストから好きな雑誌を選び、民間企業や事業主、
団体などに雑誌の購入費用を負担していただく制度です。購入費用を負担していただいた雑誌は、最新号のカバー
にその企業などの広告を載せて、各館の雑誌コーナーに配架しています。現在、市内外の企業や事業主、団体など
36団体がスポンサーになっていただき、図書館資料の充実に貢献をいただいています。
市立図書館への来館者は、「いこっと」は今年５月に50万人、「いろ葉」は昨年11月に累計10万人を
達成し、毎日市内外から幅広い世代の多くの人が訪れています。図書館雑誌スポンサーは随時募集
していますので、ぜひご応募ください。詳細については、市ホームページをご覧ください。

問い合わせ　社会教育課　元木　☎㉓7007
ホームページ

　高齢者虐待予防相談

「高齢者に関する虐待かな」と思っ
たときの相談です。事前に問い合
わせの上、お気軽にご相談ください。

期日　８月21日金
時間　13：30～16：00
会場　さざんか
問地域包括支援センターオリーブ ☎㉒8822

　一般相談

日常生活の中での困りごとや悩み、
分からないことなどの相談を受け
付けます。困ったらまずは相談を。
期日　月曜日～金曜日
時間　９：00～12：00
　　　13：00～16：00
会場　市民相談センター
問市民相談センター　☎㉓0088

　心配ごと相談

相続や遺産分割・家庭問題・金銭
貸借などの紛争解決に、司法書士
が対応します。事前予約が必要で
す。
期日　８月12日水・26日水
時間　９：00～11：30
会場　市民相談センター
問市民相談センター　☎㉓0088

　消費生活相談

契約トラブルや消費者金融、多重
債務、商品苦情など、消費や契約
に関する相談を受け付けます。
期日　月曜日～金曜日
時間　９：00～12：00
　　　13：00～16：00
会場　市民相談センター
問市民相談センター　☎㉓0088

　介護相談

介護する人たちを支えるため、相
談・支援体制を整えています。
期日　月曜日～金曜日
　　　＊祝日を除く。
時間　９：00～17：00
　　　（水曜日は19時まで）
会場　さざんか
問長寿介護課　☎㉓0076

　暮らしなんでも無料相談

日常生活でのトラブルや悩みごと、
困ったことなどの相談を受け付け
ています。

期日　月曜日～金曜日
時間　９：00～17：00
問ライフサポートセンターしずおか
　中部事務所　☎ 054(273)3715

　税の無料相談
税に関するあらゆる相談に無料で
応じます。東海税理士会島田支部
へ相談者による事前予約が必要で
す。
期日　８月19日水
時間　13：30～15：30
会場　市民相談センター
問東海税理士会島田支部 ☎0547㊲6575

８月の相談日です。

日々の生活の中で、誰かに相談したいと思っていることや疑問

に感じていることはありませんか。

そんなあなたからの声に応えるための各種無料相談窓口を紹介

します。

秘密は厳守されますので、ひとりで悩まず、まずは相談してみ

てはいかがですか。

８月の相談

静岡牧之原茶マスコット
チャーフィン

＊職員や来庁者など、他人に会うことなく入ることができます

市民相談センター（消費生活センター）案内図

２階　市民相談センター
　　　（消費生活センター）

水道課入り口水道課入り口水道課入り口

入り口入り口入り口

市役所榛原庁舎

駐車場

駐車場

榛
原
文
化

セ
ン
タ
ー

榛
原
庁
舎

西
館

静
波
体
育
館

駐車場

　女性相談

女性の抱えるさまざまな悩みを、
女性相談員が一緒に考え、解決の
糸口を探すお手伝いを電話や面接
にて対応します。
期日　月曜日～金曜日
時間　９：15～16：00
会場　さざんか
問家庭児童相談室　 ☎㉓0086

　法律相談（先着８人）

多重債務や債務整理、離婚などの
法律解釈や手続きなどに関する相
談を無料で受け付けます。
弁護士、行政相談委員、人権擁護
委員が１回30分で対応します。
※�同案件については２回までとさ
せていただきます。

期日　①８月５日水・②19日水
時間　10：00 ～ 12：00
　　　13：00 ～ 15：00
会場　市民相談センター
予約　市内在住者のみ事前予約可
　　　①７月16日木～８月４日火
　　　②８月６日木～８月18日火
　　　※いずれも９：00から受付
　　　　開始

問市民相談センター　☎㉓0088

　行政相談

行政相談委員が、行政に対する苦
情や要望などの相談を受け付けま
す。

期日　８月５日水・19日水
時間　10：00～12：00
会場　市民相談センター
問市民相談センター　☎㉓0088

～たくさんのご協力ありがとうございます～
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牧之原市役所　

▲

榛原庁舎 ☎㉓0001

▲

相良庁舎 ☎�2600　平日午前８時15分～午後５時（水曜日は午後７時まで）

総合健康福祉センターさざんか ☎㉓0070　　榛原文化センター ☎㉓0002　　相良総合センターい～ら ☎�5544Makinohara City Information市政情報—

健
康
７
月
１
日
は
「
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
日
」
で
す

Ａ
Ｅ
Ｄ
地
域
貸
出
協
力
施
設
を
募
集
し
ま
す

問
い
合
わ
せ　
健
康
推
進
課　
岡
村　
☎
（
23
）
０
０
２
８

　

Ａ
Ｅ
Ｄ
（
自
動
体
外
式
除
細
動
器
）

は
、
仕
事
中
や
運
動
中
な
ど
に
起
こ
る

突
然
の
心
停
止
に
対
し
、
心
臓
に
電
気

シ
ョ
ッ
ク
を
与
え
て
正
常
な
状
態
に
戻

す
医
療
機
器
で
す
。
電
源
を
入
れ
る
と

音
声
で
操
作
方
法
を
案
内
し
て
く
れ
る

の
で
、
ど
な
た
で
も
簡
単
に
使
え
ま
す
。

Ａ
Ｅ
Ｄ
地
域
貸
出
協
力
制
度
と
は

　

地
域
住
民
の
皆
さ
ん
が
万
が
一
心
肺

停
止
状
態
に
陥
っ
た
と
き
、
す
ぐ
に
Ａ

Ｅ
Ｄ
を
利
用
で
き
る
よ
う
、
市
内
で
所

有
し
て
い
る
事
業
所
と
市
が
貸
出
協
定

を
締
結
す
る
制
度
で
す
。

　

緊
急
時
に
無
償
で
貸
し
出
し
し
て
い

た
だ
く
こ
と
で
、
速
や
か
に
救
命
活
動

が
で
き
る
環
境
を
整
備
し
て
お
り
、
現

在
市
内
20
事
業
所
が
登
録
し
て
い
ま
す
。

※�

登
録
事
業
所
の
Ａ
Ｅ
Ｄ
貸
出
に
よ
っ

て
電
極
パ
ッ
ド
を
使
用
し
た
場
合
、

そ
の
交
換
費
用
は
市
が
負
担
し
ま
す
。

Ａ
Ｅ
Ｄ
設
置
場
所
に
つ
い
て

　

市
内
の
Ａ
Ｅ
Ｄ
設
置
場
所
を
、
地
図

上
で
検
索
で
き
ま
す
。
近
く
に
あ
る
Ａ

Ｅ
Ｄ
の
場
所
を
す
ぐ
に
確
認
で
き
る
の

で
、
救
急
車
が
到
着
す
る
ま
で
の
間
に

Ａ
Ｅ
Ｄ
が
使
用
で
き
、
心
肺
停
止
状
態

か
ら
の
救
命
率
を
上
げ
る
こ
と
が
期
待

で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

申
込
方
法

　

ご
協
力
い
た
だ
け
る
場
合
は
、
事
業

所
名
、
住
所
、
連
絡
先
を
健
康
推
進
課

へ
電
話
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

市内公共施設などに設置しているAED。
傷病者のプライバシー保護のため、被せ
て使う三角巾を同梱

AED貸出協力事業所はこの看板が目印 ホームページ

そ
の
警
告
画
面
・
警
告
音
は
偽
物
で
す

「
サ
ポ
ー
ト
詐
欺
」
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い

問
い
合
わ
せ　
市
民
相
談
セ
ン
タ
ー　
杉
山　
☎
（
23
）
０
０
８
８

商
工

　
「
サ
ポ
ー
ト
詐
欺
」と
は
、
パ
ソ
コ
ン

や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
で
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
を
使
用
中
に
突
然「
ウ
イ
ル
ス

に
感
染
し
て
い
る
」な
ど
の
警
告
画
面

や
音
を
出
現
さ
せ
、
画

面
に
表
示
さ
れ
た
電
話

番
号
に
電
話
を
か
け
さ

せ
て
、
偽
の
サ
ポ
ー
ト

に
よ
り
料
金
を
だ
ま
し

取
る
手
口
で
す
。

相
談
事
例

▼�

広
告
を
ク
リ
ッ
ク
し
た
ら
、「
ウ
イ

ル
ス
感
染
」
と
表
示
さ
れ
た
。
電
話

を
し
て
し
ま
い
、
ウ
イ
ル
ス
の
除
去

費
用
な
ど
を
請
求
さ
れ
た
。

▼�

遠
隔
操
作
中
に
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
バ

ン
キ
ン
グ
の
パ
ス
ワ
ー
ド
な
ど
を
求

め
ら
れ
回
答
し
た
と
こ
ろ
、
金
融
機

関
か
ら
不
正
送
金
さ
れ
て
し
ま
っ
た
。

▼�

次
々
に
料
金
の
支
払
い
を
要
求
さ
れ

て
、
プ
リ
ペ
イ
ド
型
電
子
マ
ネ
ー
で

支
払
っ
て
し
ま
っ
た
。

ト
ラ
ブ
ル
の
特
徴
と
問
題
点

▼�

突
然
警
告
画
面
や
音
が
出
る
と
、
消

費
者
は
不
安
に
な
り
連
絡
し
て
し
ま

う
。
さ
ら
に
、
有
償
サ
ポ
ー
ト
な
ど

の
契
約
を
迫
ら
れ
る
。

▼�「
マ
イ
ク
ロ
ソ
フ
ト
社
」を
か
た
り
、

信
用
さ
せ
て
、
電
話
を
か
け
さ
せ
る
。

▼�

プ
リ
ペ
イ
ド
型
電
子
マ
ネ
ー
で
支
払

わ
せ
る
ケ
ー
ス
が
急
増
し
て
お
り
、

次
々
と
支
払
い
を
迫
ら
れ
る
。

▼�

新
た
に
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
バ
ン
キ
ン

グ
で
送
金
を
指
示
さ
れ
る
ケ
ー
ス
も

発
生
し
て
い
る
。

ア
ド
バ
イ
ス

　

端
末
の
利
用
中
に
警
告
画
面
や
警
告

音
が
突
然
出
て
も
、
画
面
に
表
示
さ
れ

て
い
る
連
絡
先
に
は
絶
対
に
電
話
を
し

な
い
で
く
だ
さ
い
。
ま
ず
は
慌
て
ず
に
、

自
分
で
パ
ソ
コ
ン
な
ど
の
状
態
を
確
認

し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
相
手
か
ら
求
め

ら
れ
て
も
端
末
の
遠
隔
操
作
を
さ
せ
た

り
、
ネ
ッ
ト
バ
ン
キ
ン
グ
へ
容
易
に
ア
ク

セ
ス
し
た
り
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

支
払
い
方
法
が
プ
リ
ペ
イ
ド
型
電
子

マ
ネ
ー
の
場
合
は
、
先
に
自
分
の
ア
カ

ウ
ン
ト
に
チ
ャ
ー
ジ
す
る
な
ど
、
金
銭

を
渡
さ
な
い
よ
う
に
し
た
り
発
行
業
者

に
連
絡
し
た
り
と
対
策
し
ま
し
ょ
う
。

　

自
分
で
判
断
で
き
な
い
場
合
は
、
周

り
の
人
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、

す
ぐ
に
市
民
相
談
セ
ン
タ
ー
や
警
察
な

ど
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

▼�

消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン「
１い

８や

８や
！

」番

▼
警
察
相
談
専
用
電
話「
＃
９
１
１
０
」番

▼
独
立
行
政
法
人 

情
報
処
理
推
進
機
構

　

情
報
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
安
心
相
談
窓
口

　

☎
０
３
（
５
９
７
８
）
７
５
０
９

相
談

災
害
時
に
も
市
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
や
静
岡
朝
日
テ
レ
ビ
の
デ
ー
タ
放
送
の
活
用
を

市
内
の
さ
ま
ざ
ま
な
情
報
を
随
時
発
信
し
て
い
ま
す

問
い
合
わ
せ　
秘
書
広
報
課　
大
石　
☎
（
23
）
０
０
４
０

情
報

市
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
ア
カ
ウ
ン
ト

　

市
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
ア
カ
ウ
ン
ト
は
、

平
時
は
イ
ベ
ン
ト
や
生
活
情
報
、
災
害

時
な
ど
の
有
事
に
は
、
災
害
情
報
を
お

届
け
し
て
い
ま
す
。
市
の
情
報
発
信
に

な
く
て
は
な
ら
な
い
手
段
に
な
っ
て
い

ま
す
。

　

ぜ
ひ
、「
友
だ
ち
追
加
」
を
し
て
い
た

だ
き
情
報
を
取
得
し
て
く
だ
さ
い
。
な

お
、
欲
し
い
情
報
の
み
を
受
信
す
る
場

合
は
受
信
設
定
を
す
る
必
要
が
あ
り
、

未
設
定
の
場
合
は
緊
急
情
報
の
み
が
届

き
ま
す
。
ぜ
ひ
、
受
信
設
定
を
お
願
い

し
ま
す
。

静
岡
朝
日
テ
レ
ビ
デ
ー
タ
放
送

　

静
岡
朝
日
テ
レ
ビ
の
「
自
治
体
広
報

情
報
サ
ー
ビ
ス
」
を
活
用
し
、
市
か
ら

の
お
知
ら
せ
を
デ
ー
タ
放
送
で
発
信
し

て
い
ま
す
。

閲
覧
方
法

①�

チ
ャ
ン
ネ
ル
を「
静
岡
朝
日
テ
レ
ビ
」

に
す
る
。

②�

リ
モ
コ
ン
の
「
デ
ー
タ
（
ｄ
）」
ボ

タ
ン
を
押
す
と
、【
牧
之
原
市
の
広

報
情
報
】
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

「ｄ」ボタンは、
テレビの機種に
よって配置が異
なります。

地上デジタル
テレビの

データ放送
（ｄボタン）

▶�市公式LINE
基本メニュー

▼LINEのID検索画面にて検索

◀二次元コードを読み取り

牧之原市公式LINEアカウント

makinohara_city 検索

友だち追加は
こちらから

　

事
前
に
申
請
す
る
と
、
山
梨
県
塩
山

温
泉
郷
の
対
象
宿
泊
施
設
の
宿
泊
費
助

成
券
３
千
円
分
が
も
ら
え
る
「
甲
州
市

宿
泊
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
が

始
ま
り
ま
す
。
詳
細
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

期
間

９
月
１
日
火（
チ
ェ
ッ
ク
イ
ン
）〜
令
和

９
年
２
月
28
日
日（
チ
ェ
ッ
ク
ア
ウ
ト
）

対
象

牧
之
原
市
民
で
、
山
梨
県
塩
山
温
泉
郷

の
対
象
施
設
に
宿
泊
す
る
先
着
50
人

※
定
員
に
達
し
た
ら
終
了
。

助
成
額

１
人
あ
た
り
1
泊
に
つ
き
、
３
千
円
分

の
宿
泊
費
助
成
券
を
配
布
。

※�

１
人
あ
た
り
宿
泊
費
３
千
円
以
上
が

対
象
。（
宿
泊
費
と
は
、
素
泊
ま
り

や
１
泊
朝
食
付
き
、
１
泊
２
食
付
き

の
基
本
料
金
の
こ
と
）

※�

１
人
あ
た
り
の
利
用
限
度
は
、
２
泊

分
、
ま
た
は
１
泊
分
を
２
回
ま
で
。

利
用
の
流
れ　

①�

利
用
者
は
、
対
象
施
設
に「
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
の
利
用
」
を
伝
え
て
、
予
約

を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

②�
宿
泊
開
始
予
定
日
の
１
週
間
前
ま
で

に
、
牧
之
原
市
へ
申
請
書（
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
観
光
課
に
て
入
手

可
能
）
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

③�

牧
之
原
市
か
ら
利
用
者
に
、
宿
泊
費

助
成
券
を
配
布
し
ま
す
。

③�

宿
泊
時
に
助
成
券
を
施
設
へ
提
示
し
、

利
用
料
金
か
ら
助
成
金
額
を
差
し
引

い
た
金
額
を
対
象
施
設
に
お
支
払
い

く
だ
さ
い
。

お
得
に
甲
州
市
へ
行
き
ま
せ
ん
か

甲
州
市
宿
泊
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
が
始
ま
り
ま
す

問
い
合
わ
せ　
観
光
課　
齋
藤　
☎
（
53
）
２
６
２
３

観
光

甲州市では、
「ぶどう狩
り」が楽し
めます

ホームページ

施設名 住所
（甲州市内） 電話番号

廣友館 塩山上於曽
1961

0553
(33)3123

大和旅館 塩山上於曽
２

0553
(33)2276

旅館
ゆばた

塩山上於曽
42

0553
(33)3530

中村屋
旅館

塩山上於曽
1225

0553
(33)2078

対象宿泊施設（予定）
塩山温泉郷宿泊事業者の４施設

【訂正と　６月号14ページ『市政情報「７月17日から海水浴場を開設します」』内、静波海水浴場の駐車場整理料
  お詫び】金に誤りがありました。訂正しお詫びします。
　　　　  （誤）▶普通車＝600円▶大型車＝1200円　→（正）▶普通車＝800円▶大型車＝1600円
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まちのわだい　ズームイン
広報担当が取材に行きます。あなたの身近にあるホットで楽しい話題やイベントなどの情報をお待ちしています。

秘書広報課　☎㉓0040　　koho@city.makinohara.lg.jp   
　カシャ！！

障がいの壁を超えて波乗りに挑戦
■第５回　静波パラサーフィンフェスタ2026
　「第５回 静波パラサーフィンフェスタ2026」が
６月６日、静波サーフスタジアムにて開催されま
した。
　これは、障がいがあり波に乗ることが初めての
人もサーフィンを気軽に楽しめる体験イベント。
体験会には市内外から約60人が集まり、タレン
トの乙

お と

武
た け

洋
ひ ろ

匡
た だ

さんやパラリンピック日本代表選手
なども参加しました。他にも、飲食物や物販ブー
ス、さまざまな体験型イベントブースが並び、参
加者はイベントを楽しんでいました。

サポートを受けながら、サーフィンを体験する子ども

全国から医療従事者が「波に乗るまち」に集結
■第３回徳洲会カップin榛原
　医療従事者向けのサーフィン大会「第３回徳洲
会カップin榛原」が６月14日、静波サーフスタ
ジアムで開催され、約2,200人が来場しました。
　全国から医師や看護師、研修医などの医療従事
者123人が出場し、経験別の６クラスに分かれて、
サーフィンの技術を競い合いました。
　また、医療従事者と地域住民との交流を目的と
した「医療・健康フェスタ」も開催。「徳州会体
操クラブ」による体操体験会や、榛原総合病院に
よる医療講演などが行われました。

徳洲会体操クラブによる体操体験会

プロ直伝！夢の合同スポーツ教室
■ベルテックス静岡・藤枝MYFC 合同スポーツクリニック
　バスケットボールチーム「ベルテックス静岡」と
サッカーチーム「藤枝MYFC」による合同スポーツ
クリニックが６月28日、GasOneアリーナ牧之原
で開催されました。
　これは市内のタイホーグループ主催による本市
への社会貢献活動の一環。次世代を担う子どもた
ちのスポーツ振興や育成を支援するために継続的
な開催を目指しています。当日は小学校高学年
62人が参加し、プロスポーツ選手からバスケッ
トとサッカーの基礎技術や楽しさを学びました。

「ベルテックス静岡」選手やコーチによるバスケットボール教室

ＺＯＯＭ　ＩＮ　ＭＡＫＩＮＯＨＡＲＡ　ＴＯＰＩＣＳ

サーフィンの技を競う、全国から集まった医療従事者参加者全員での記念撮影

講師と一緒に商品について考える生徒（６月25日）

お茶×美容！中学生が新たな魅力を探る
■総合学習「お茶を活用した商品開発」／牧之原中学校
　牧之原中学校２年生は６月から、総合学習とし
て、市の特産品であるお茶を活用した美容商品の
開発に取り組んでいます。
　これは本市版キャリア教育の「起

き

郷
ご う

家
か

教
きょう

育
い く

」の
一環で、地元企業である株式会社高柳製茶と株式
会社牧之原美容と連携し、令和９年の商品化を目
指しています。生徒は、講師である両社の代表か
らお茶の機能性や美容分野での活用事例などの説
明を受けた後、商品名や宣伝方法などについてグ
ループごとに考案し、発表しました。

健康チェックブースでは簡単な体力測定も実施「藤枝MYFC」選手やコーチによるサッカー教室

■家庭科パパママ体験／榛原中学校
　家庭科パパママ体験が６月４日などに、榛原中
学校３年生の授業で行われました。
　授業には、先生として助産師や子育て中の父親
と母親が参加し、妊娠時にお腹にいる赤ちゃんの
成長を感じたことや、子育て中に大変だったこと、
嬉しかったことなどを話してくれました。
　また、生徒は重さ８キロ程の妊婦ジャケットを
着用し、妊婦体験をしました。体験した生徒は「将
来子どもができたときは、精一杯サポートする」
と話してくれました。

子育て体験で助け合いの心を育む
妊婦ジャケットを着用して、妊婦体験をする生徒

■古代体験授業／川崎小学校
　川崎小学校６年生が６月８日、同校で地域の歴
史について学ぶ古代体験授業を実施しました。
　体験授業では、弥生時代や古墳時代などに実際
に使用されたとされる土器などを展示し、市の学
芸員が解説。授業で紹介された遺物は、市内にあ
る天

て ん

の川
が わ

遺跡（大沢区）などで出土された物で、
児童は興味深く観察していました。
　児童は、「土器にもたくさん種類があることを
初めて知った」「私たちが住んでいる牧之原市に
も古墳や遺跡があるんだ」と驚いた様子でした。

私たちの市の歴史を知る
弥生時代の土器を興味深く観察する児童
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Health Information健康ひろば

項目 期日 時間 会場 対象 持ち物など 問

母子健康手帳の交付
（妊婦健康相談）（要予約）

３日🈷、10日🈷、
17日🈷、24日🈷、

31日🈷
９：00～11：00 妊婦

妊娠届出書、マイナンバーが
わかる書類、通帳

健

赤ちゃん相談 14日金 ９：00～10：30 生後２カ月～７カ月児
母子健康手帳、アンケート、
バスタオル

健

７か月児健康相談 27日木 ９：00～９：30 令和８年１月生まれ
母子健康手帳、アンケート、
バスタオル

健

１歳児健康相談 ７日金 ９：00～９：30 令和７年７月生まれ
母子健康手帳、アンケート、
バスタオル

健

１歳６か月児健診（満年齢） ６日木 12：50～13：30 令和７年１月生まれ
母子健康手帳、アンケート、
バスタオル、フッ素代300円

健

２歳児歯科健診 21日金 12：50～13：30 令和６年７月、８月生まれ
母子健康手帳、アンケート、
バスタオル、フッ素代300円

健

３歳児健診（満年齢） 18日火 12：50～13：30 令和５年７月生まれ
母子健康手帳、アンケート、
バスタオル、フッ素代300円、尿

健

予防接種説明会 ５日水 ９:30～11：00 令和８年６月生まれ
母子健康手帳、出生時の配布
資料

健

離乳食教室（要予約） 14日金 ９:50集合 令和８年３月、４月生まれ
母子健康手帳、アンケート、
バスタオル

健

まきひよクラブ（要予約） 20日木 ９:30～13：00 産後12か月までの産婦 母子健康手帳、昼食代 健

まきたまクラブ（要予約） 22日土 ９:30～12：00
妊婦（５～８か月までの安定
期の方）、パートナーや家族

母子健康手帳 健

ブックスタート 26日水 10:15～11：15 令和８年４月生まれ
母子健康手帳、バスタオル、
赤ちゃんが手に持つおもちゃ

子榛

さ

さ

さ

相

さ

さ

さ

さ

さ

さ

さ

志太榛原地域救急医療センター

▼所在地　藤枝市瀬戸新屋362－１（静岡県藤枝総合庁舎横）

▼診療時間　月～金曜日　午後７時30分～午後10時（年中無休）
　　　　　　＊土・日曜日は翌日午前７時まで。

▼診療科目　［月～金］ 内科・小児科
　　　　　　［土・日］ 内科・小児科（１日土、９日日、15日土、23日日、29日土の
　　　　　　　　　　 午後10時～翌日午前７時までは小児科のみ）

▼持ち物　保険証、各受給者証、服用中の薬　 ▼問い合わせ　☎054（644）0099

日差しが厳しい季節になりましたね。
熱中症予防のために、こまめに水分補給をしましょう。

Ｍｅｓｓａｇｅ
お知らせ

８月の子どもの相談・健診・予防接種・講座

＊ 1歳６か月健康診査および３歳児健康診査は、対象年齢に達してから受診してください。

＊受診を希望する場合は、
　事前に電話をお願いします。静岡こども救急電話相談

子どもが急な病気で心配なとき、看護師や小児科医が電話で
アドバイスします。
毎日24時間利用いただけます。（年中無休）▲

＃8000……プッシュ回線の固定電話、携帯電話▲

☎054（201）9910……ダイヤル回線の固定電話、IP電話

会場／さ：健康福祉センターさざんか　　相：相良保健センター　　子榛：子育て支援センター榛原
問い合わせ／健：健康推進課　☎㉓0024　　子榛：子育て支援センター榛原　☎㉒0174

＊榛原総合病院の救急外来につ

　いては、直接問い合わせくだ

　さい。 ☎㉒1131

８月の休日当番医
診療時間　午前９時～午後５時

＊都合により、休日当番医が変

　更となる場合があります。榛

　原医師会のホームページから

　も情報の確認ができます。

期日 開業医（榛南西部地区） 開業医（榛南東部地区）

２日日 田形内科医院　　　　　　　　　 ☎�5320 さかい耳鼻咽喉科医院　　　　　 ☎㉞1818

９日日 あかほりクリニック　　　　　　 ☎�5555 かわしりこどもクリニック　　　 ☎㉝0555

11日祝 堀口外科医院　　　　　　　　　 ☎�5858 こどもクリニックおおかわ小児科 ☎㉜6789

16日日 サガラ眼科　　　　　　　　　　 ☎�2222 藤本クリニック　　　　　　　　 ☎㉔1200

23日日 酒井内科医院　　　　　　　　　 ☎�1100 玉井整形外科医院　　　　　　　 ☎㉘6667

30日日 渥美医院　　　　　　　　　　　 ☎�0583 千内科クリニック　　　　　　　 ☎㉞1001

子榛

８月の大人の健診・相談

子
ど
も
の
ス
ク
リ
ー
ン
タ
イ
ム

と
の
付
き
合
い
方

　
近
年
、
子
ど
も
の
ス
ク
リ
ー

ン
タ
イ
ム
が
急
増
し
て
い
ま
す
。

　
「
ス
ク
リ
ー
ン
タ
イ
ム
」と
は
、

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
タ
ブ
レ
ッ

ト
、
パ
ソ
コ
ン
な
ど
の
画
面
を

見
て
い
る
時
間
を
指
し
ま
す
。

ス
ク
リ
ー
ン
タ
イ
ム
が
与
え
る

３
つ
の
悪
影
響

①
子
ど
も
の
脳
へ
の
影
響

　
脳
の
灰
白
色（
情
報
処
理
部
）

と
白
質
（
伝
達
部
）
の
脳
の
体

積
増
加
が
、
ほ
ぼ
停
止
す
る
こ

と
が
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。

�

②
言
語
発
達
へ
の
影
響

　
１
日
１
時
間
の
ス
ク
リ
ー
ン

タ
イ
ム
を
発
語
・
発
声
に
換
算

し
て
み
る
と
、約
４
０
０
語
の
親

と
の
発
語
と
約
３
０
０
回
の
子

ど
も
の
発
声
と
な
り
ま
す
。
本

来
な
ら
交
わ
さ
れ
て
い
る
は
ず

の
言
葉
の
キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー
ル
が

減
っ
て
い
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

③
体
へ
の
影
響

【
睡
眠
】
画
面
か
ら
出
て
い
る

ブ
ル
ー
ラ
イ
ト
が
睡
眠
ホ
ル
モ

ン
の
分
泌
を
抑
制
す
る
た
め
、

寝
つ
き
が
悪
く
な
り
ま
す
。
特

に
就
寝
１
時
間
前
の
ス
ク
リ
ー

ン
タ
イ
ム
は
、
睡
眠
へ
の
影
響

が
大
き
い
で
す
。

【
視
力
】
至
近
距
離
で
画
面
を

視
聴
す
る
と
、
発
達
途
中
の
子

ど
も
の
目
の
ピ
ン
ト
調
節
機
能

に
負
担
を
か
け
ま
す
。

【
運
動
】
世
界
保
健
機
関
（
Ｗ

Ｈ
Ｏ
）の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
で
は
、

子
ど
も
は
１
日
に
最
低
１
時
間

以
上
の
身
体
活
動
・
運
動
が
必

要
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
運
動
は

ス
ク
リ
ー
ン
タ
イ
ム
の
悪
影
響

を
緩
和
す
る
た
め
、
積
極
的
に

取
り
入
れ
て
い
く
こ
と
が
必
要

で
す
。

「
禁
止
」
で
は
な
く
「
ル
ー
ル

と
関
わ
り
方
」
が
大
切

　
「
画
面
を
見
せ
て
し
ま
っ
た
」

と
罪
悪
感
を
感
じ
る
の
で
は
な

く
、「
ど
う
見
せ
る
か
╱
そ
の

後
ど
う
関
わ
る
か
」
を
意
識
し

上
手
く
付
き
合
っ
て
い
く
こ
と

が
大
切
で
す
。

　
　
　
健
康
推
進
課　
保
健
師

ＮＯ．207

項目 期日 時間 会場 問い合わせ・申し込み

胃がん検診
大腸がん検診
結核・肺がん検診
肝炎ウイルス検査

１日土
８：15～11：00

さざんか
健康推進課　☎㉓0024
■検査料金
　胃がん検診　1,900円
　大腸がん検診　1,000円
　結核・肺がん検診　無料

７日金 相良保健センター

総合健康相談（心や健康のこと）
もの忘れ相談

随時

９：00～11：00

相良保健センター

予約制
健康推進課　☎㉓0024

さざんか

体組成測定会 ４日火 相良保健センター

こころとねむりの相談会 随時 ８：15～17：00 さざんか

自死遺族面接相談
「すみれ相談」

随時 ８：30～17：00
静岡県精神保健福祉センター、
各健康福祉センター（西部、中部、
富士、東部、熱海、御殿場、賀茂）

予約制
静岡県精神保健福祉センター
☎054(286)9245

HIV抗体検査
問い合わせ先にご確認ください

予約制
中部健康福祉センター
地域医療課　☎054(644)9273肝炎ウイルス検査

精神保健福祉総合相談
①４日火
②27日木

①13:30～
②14:00～

①中部健康福祉センター
②さざんか 予約制

中部健康福祉センター福祉課
☎054(644)9281

高次脳機能障害医療等総合相談 21日金 13:00～17:00 中部健康福祉センター

不妊・不育専門電話相談

毎週火（年末年始祝日休み） 10:00～19:00
静岡県不妊・不育専門相談
センター

静岡県不妊・不育専門相談
センター　☎080(3636)3229

毎週木、土（年末年始祝日休み） 10:00～15:00

まきトレひろば
（からだを動かす通いの場）
※どなたでも参加自由

３日🈷、10日🈷、17日🈷、
24日🈷、31日🈷

10:00～11:00

さざんか

健康推進課　☎㉓0024
４日火、10日🈷、
18日火、25日火 相良保健センター

７日金、14日金、
21日金、28日金 相良いきいきセンター

相良いきいきセンター
☎�5768

日本小児科医会が示す年齢別ガイド
ライン

大切なポイントは、あくまで「目安」
です。ガイドラインを知った上で、
家庭状況に合わせて調整することが
重要です。

年代 視聴時間
２歳未満 推奨されない

２～４歳 １日１時間未満
（少ないほど望ましい）
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待っています（広報紙の感想）

ＲＥＡＤＥＲＳ　ＶＯＩＣＥ

人のうごき（牧之原市の人口）

ＰＯＰＵＬＡＴＩＯＮ

読んだ感想や今後取り上げてほしい記事、

牧之原市への思いなどを待っています。

〒421-0495　静波447番地１　秘書広報課

☎0040　Email:koho@city.makinohara.lg.jp

集まれ！まきのはらKIDS Kids

インスタグラム

子育て世代に
役立つ情報
発信中！

▼▼

市ホームページ

元気なKIDS募集中！
オンラインで随時受付中です。
［対象となる子ども］
▶市内在住　▶応募時点で６歳未満
▶過去に「まきのはらKIDS」に掲載
　されていない

元気なKIDS募集中！

申込フォーム

移動図書館ひまわり号　８月の巡回日程
巡回コースの詳細は、図書館ホームページでご覧くださ
い。巡回日時などが変更になる場合は、ホームページな
どでお知らせします。

［勝間田コース］８月４日火　［地頭方コース］８月５日水
［萩　間コース］８月18日火　［坂　部コース］８月19日水
［細　江コース］８月25日火　［相　良コース］８月26日水
［川　崎コース］９月１日火　［菅　山コース］９月２日水

図書交流館いこっとや文化の森図書館いろ葉、

移動図書館ひまわり号では、お子さんや大人

に向けたイベントや講座を計画しています。

市公式LINEや市立図書館インスタグラムでお

知らせしていますので、登録をお願いします。

図書館図書館
ホームページホームページ

公式インスタグラム公式インスタグラム
（@maki_lib_official）（@maki_lib_official）

図書館へ行こうよ Library Information

  �オレはカナヘビ　オレの庭
  松橋利光／文・写真  アリス館
  文化の森図書館所蔵

春になって暖かくなると、カナ
ヘビたちは動き始めます。庭の
中のお気に入りの場所、切れる
しっぽの秘密など、カナヘビに
詳しくなってみよう。

  �にっぽんの花地図 47都道府県
で愛される絶景花園
  はなまっぷ／著　KADOKAWA
  図書交流館所蔵

47都道府県で愛される絶景花園が楽
しめます。四季折々の美しい写真と
共に、花の見頃や交通手段など、知っ
ておくと便利な情報が載っています。

市内の保育園などで花火教室が開かれ、６

月17日は勝間田保育園、19日は坂部保育園

で行われました。これは夏の花火シーズン

を前に、各家庭で安全に楽しく花火ができ

るよう、消防署員や市消防団女性消防隊員

が講師となって毎年実施。園児は、「花火を

人に向けない」や「大人と一緒に行う」な

どの注意点を聞いた後、手持ち花火を使い、

正しい持ち方や消火方法を体験しました。

イベント紹介

いろ葉　おはなし会　
［日時］８月18日火 午後３時15分～（20分程度）
毎月１回、偶数月は第３火曜日の午後３時15分から、奇
数月は第３土曜日の午後１時30分から開催しています。

いこっと de おはなし会
［日時］８月８日土 午後２時～

　　　　　　　　 （20分程度）
毎月第２土曜日に開催しています。

各館の読み聞かせコーナーで、どちらも大型絵本や紙芝居、手遊びをする
楽しいおはなし会です。小さなお子さん大歓迎です。

夏休みは、 図書館でアクアリウム

［日時］７月18日土～８月30日日
両図書館に、紙で作るアクアリウム（水族館）が誕生します。好きな海の
生き物に色を塗って、アクアリウムで泳がせてください。
みんなで、たくさんの生き物がいる「図書館アクアリウム」
を作りましょう。

問い合わせ　社会教育課図書係　元木　☎㉓7007　　㉓7008　　lib@city.makinohara.lg.jpFAX

他にもたくさんの新着本があります。
詳しくは図書館ホームページの「あたらしく入った本」を確認してください。新 紹着 介本

トップページ（表紙のお話）

ＴＯＰ　ＰＡＧＥ

■人口　41,221人　（前月比－18人）

　（内外国人　2,857人）

　　　　男性　20,507人　女性　20,714人

　　　　出生　  15人　死亡　  42人

　　　　転入　166人　転出　155人

　　　　そのほか　－２人

■世帯数　17,550世帯 （前月比＋４世帯）

令和８年６月30日現在（住民基本台帳人口）

＊「そのほか」とは、転出を取りやめた人

や、外国人で在留期限が切れたため住民票

が消除された人などを数えています。

忘れないで（税の納付期限など）

ＴＡＸ　etc

８月の納期一覧

市県民税　第２期　８月31日🈷
国民健康保険税　第２期　８月31日🈷
後期高齢者医療保険料　第１期　８月31日🈷
介護保険料（65才以上の方）　第３期　８月31日🈷
水道料　６・７月分　８月31日🈷
保育料　８月分　８月31日🈷
市営住宅使用料　８月分　８月31日🈷

長
は

谷
せ

川
がわ

 睦
むつ

季
き

さん（４歳）
令和４年１月18日生

いつも家族に元気をくれる

むっくん！これからもすくす

く大きくなってね。

神
かん

田
だ

 翔
しょう

李
り

さん（３歳）
令和５年７月６日生

我が家のアイドル翔ちゃん♥
３歳おめでとう！これからも

みんなを笑顔にしてね♪

小
お

澤
ざわ

 彪
ひゅう

吾
ご

さん（０歳）
令和７年９月５日生

初節句の撮影はみんなに褒め

られて上機嫌で撮れました♪

すくすく元気に育ってね！

勝間田保育園勝間田保育園
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日
時　
７
月
26
日
日　
午
後
２
時
30

分
開
演
（
開
場
：
午
後
２
時
）

会
場　
高
尾
山　
石
雲
院

出
演
者　
落
語
家
・
柳や

な
ぎ

家や

小こ

太た

郎ろ
う

氏

入
場
料　
▼
前
売
券
＝
２
０
０
０
円

▼
当
日
券
＝
２
２
０
０
円

チ
ケ
ッ
ト
購
入
方
法　
佐
藤
事
務
所

や
㈲
ヤ
マ
ヤ
ス
、
ヤ
マ
シ
ョ
ウ
水
産
、

松
林
堂
で
購
入
す
る
。

問
い
合
わ
せ　
よ
し
だ
・
ま
き
の
は

ら
噺
の
会　
☎
（
22
）
０
０
６
３

お 

知 

ら 

せ

　
資
格
確
認
書
お
よ
び
資
格
情
報
の

お
知
ら
せ
が
、
８
月
１
日
に
更
新
さ

れ
ま
す
。
牧
之
原
市
国
民
健
康
保
険

に
加
入
し
て
い
る
人
が
対
象
で
、
マ

イ
ナ
保
険
証
の
利
用
登
録
の
な
い
人

に
は「
資
格
確
認
書
」（
ク
リ
ー
ム
色
）、

登
録
の
あ
る
人
に
は
「
資
格
情
報
の

お
知
ら
せ
」
を
送
り
ま
す
。

　
７
月
下
旬
に
郵
送
し
ま
す
の
で
、

住
所
や
氏
名
（
70
歳
以
上
は
一
部
負

担
金
の
割
合
）
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　
国
保
年
金
課　
森

☎
（
23
）
０
０
２
３

　
８
月
６
日
と
８
月
９
日
は
、
広
島

市
と
長
崎
市
に
原
子
爆
弾
が
投
下
さ

れ
て
か
ら
81
年
目
を
迎
え
、
両
市
で

は
、
原
子
爆
弾
の
慰
霊
並
び
に
平
和

記
念
の
式
典
が
実
施
さ
れ
ま
す
。

　
ま
た
、
８
月
15
日
の
終
戦
の
日
に

は
、
政
府
主
催
の
全
国
戦
没
者
追
悼

式
が
執
り
行
わ
れ
ま
す
。

　
市
で
は
、
両
市
に
お
け
る
原
爆
死

没
者
の
冥
福
と
世
界
恒
久
平
和
の
実

現
を
祈
念
す
る
た
め
、
次
の
と
お
り

同
報
無
線
の
サ
イ
レ
ン
を
吹
鳴
し
ま

す
の
で
、
１
分
間
の
黙
祷
に
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

日
時　
▼
広
島
原
爆
の
日
＝
８
月
６

日
木　
午
前
８
時
15
分
▼
長
崎
原
爆

の
日
＝
８
月
９
日
日　
午
前
11
時
２

分
▼
終
戦
の
日
＝
８
月
15
日
土　
正

午問
い
合
わ
せ　
社
会
福
祉
課　
若
杉

☎
（
23
）
０
０
７
０

　
市
で
は
フ
ー
ド
バ
ン
ク
事
業
に
参

加
し
、
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
を
実
施
し

て
い
ま
す
。
寄
贈
さ
れ
た
食
品
は
、

認
定
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
「
フ
ー
ド
バ
ン
ク

ふ
じ
の
く
に
」
を
通
じ
て
、
生
活
に

困
窮
し
、
食
の
支
援
を
望
む
人
に
提

供
さ
れ
ま
す
。

受
付
期
間　
８
月
１
日
土
〜
31
日
🈷

収
集
場
所　
市
役
所
（
榛
原
庁
舎
・

相
良
庁
舎
・
さ
ざ
ん
か
）、
Ｂ
＆
Ｇ

海
洋
セ
ン
タ
ー
、
市
内
保
育
園
・
こ

ど
も
園
、
い
〜
ら
、
老
人
福
祉
セ
ン

タ
ー
龍
眼
荘
、
ハ
イ
マ
ル
シ
ェ
榛
原

店
、
ス
ー
パ
ー
ラ
ッ
ク
相
良
店

問
い
合
わ
せ　
社
会
福
祉
課　
八
木

☎
（
23
）
０
０
７
０

　
児
童
手
当
の
８
月
期
分
（
令
和
８

年
６・７
月
分
）を
指
定
口
座
へ
振
り

込
み
ま
す
の
で
、
受
給
者
は
ご
確
認

く
だ
さ
い
。
詳
細
は
、

「
ま
き
は
ぐ
」ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

振
込
日　
８
月
12
日
水

対
象　
０
歳
〜
18
歳
年
度
末
ま
で
の

子
ど
も
を
養
育
す
る
父
母
な
ど

問
い
合
わ
せ　
子
ど
も
子
育
て
課

子
育
て
支
援
係　
☎（
23
）０
０
７
１

　
令
和
８
年
11
月
１
日
時
点
で
市
内

に
住
民
票
が
あ
る
人
に
、
は
た
ち
の

集
い
の
案
内
状
を
12
月
上
旬
頃
に
郵

送
し
ま
す
。

　
現
在
、
市
内
に
住
民
票
が
な
い
人

や
、
11
月
１
日
以
前
に
住
民
票
の
異

動
を
予
定
し
て
い
る
人
で
、
出
席
を

希
望
さ
れ
る
場
合
は
、
期
限
ま
で
に

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

［
は
た
ち
の
集
い
］

日
時　
令
和
９
年
１
月
10
日
日

会
場　
い
〜
ら

対
象　
平
成
18
年
４
月
２
日
〜
平
成

19
年
４
月
１
日
に
生
ま
れ
た
人

申
込
方
法　
申
込
フ
ォ

ー
ム
ま
た
は
電
話
で
申

し
込
む
。

申
込
期
限　

12
月
１
日
火

申
込
先　
社
会
教
育
課　
只
井

☎
（
53
）
２
６
４
６

　
強
風
に
よ
り
、
ビ
ニ
ー
ル
シ
ー
ト

や
看
板
が
飛
来
す
る
と
、
電
柱
や
電

線
に
引
っ
か
か
り
、
停
電
の
原
因
と

な
り
ま
す
。
台
風
接
近
前
に
は
、
不

要
な
ビ
ニ
ー
ル
シ
ー
ト
の
片
付
け
や

老
朽
化
し
た
看
板
な
ど
の
撤
去
な
ど

の
対
策
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
ま
た
、
台
風
通
過
後
、
切
れ
て
垂

れ
下
が
っ
た
電
線
や
電
柱
・
電
線
に

巻
き
付
い
た
ハ
ウ
ス
な
ど
の
ビ
ニ
ー

ル
シ
ー
ト
を
見
つ
け
た
ら
、
触
っ
た

り
近
づ
い
た
り
せ
ず
に
、
す
ぐ
に
中

部
電
力
パ
ワ
ー
グ
リ
ッ
ド
ま
で
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　
中
部
電
力
パ
ワ
ー
グ

リ
ッ
ド
株
式
会
社　
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

☎
０
１
２
０
（
９
８
５
）
２
３
２

◆「マキコム」 ◆「ビタミンらぼ」公式
facebook

◆LINE公式アカウント

（ID : makinohara_city）

友だち追加は
こちらから！生活情報 ◆携帯メール配信「まきのはらTeaメール」

　makinohara-city@raiden2.ktaiwork.jp

◆同報無線テレフォンサービス

　☎0999（通話料がかかります）

＊�問い合わせの市外局番がない電話番号には、最初に「0548」を付けて発信してください。

入札結果の公表－５月

工事・委託名 予定価格
（税抜）

落札価格
（税抜） 落札率 落札業者

議 市議会本会議等会議録作成業務（月額） 18,000円 13,500円 75.00％ 神戸綜合速記㈱

管 相良庁舎屋上防水改修工事 15,660,000円 14,500,000円 92.59％ 野ヶ本建設㈱

管 市庁舎宿直機械警備及び就業改善センター機械
警備業務委託 15,750,000円 15,300,000円 97.14％ エスピトーム㈱　牧之原営業所

デ NAS機器導入賃貸借（月額） 106,000円 76,000円 71.70％ ㈱SBS情報システム

茶 松くい虫被害対策緊急伐倒駆除工事 2,010,000円 1,950,000円 97.01％ ㈱明建

観 海水浴場警備本部等電気放送設備設置撤去工事 2,375,000円 2,280,000円 96.00％ ㈲YK電気

観 静波海水浴場保安業務委託 1,662,000円 1,379,000円 82.97％ エスピトーム㈱　牧之原営業所

建 市道勝俣12号線路面変状に伴う事前調査業務委託 2,680,000円 2,550,000円 95.15％ 不二総合コンサルタント㈱
島田営業所

建 雨垂都市下水路樋門詳細設計地質調査業務委託 23,950,000円 22,700,000円 94.78％ ㈱ツルタコンサルタント
西部営業所

新 東名相良牧之原IC周辺地区開発可能性調査業務委託 4,170,000円 4,000,000円 95.92％ 不二総合コンサルタント㈱　
島田営業所

議：議会事務局　管：管理検査課　デ：デジタル推進課　茶：お茶特産課　観：観光課　
建：建設課　新：新拠点整備室　　　　　　　　　 問い合わせ　管理検査課　清水　☎�2602

 

募
　
集

　
実
行
委
員
会
で
は
、
９
月
か
ら
計

４
回
程
度
の
会
議
を
行
い
、
は
た
ち

の
集
い
の
司
会
や
代
表
挨
拶
、
特
別

企
画
の
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
を
行
っ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

　
会
議
は
オ
ン
ラ
イ
ン
で
参
加
す
る

こ
と
も
で
き
ま
す
。
友
達
と
の
参
加

も
大
歓
迎
で
す
。

対
象　
平
成
18
年
４
月
２
日
〜
平
成

19
年
４
月
１
日
に
生
ま
れ
た
人
で
、

は
た
ち
の
集
い
の
企
画
・
運
営
に
興

味
の
あ
る
人

定
員　
10
人
程
度

申
込
方
法　
申
込
フ
ォ

ー
ム
ま
た
は
電
話
で
申

し
込
む
。

申
込
期
限　
８
月
31
日
🈷

申
込
先　
社
会
教
育
課　
只
井

☎
（
53
）
２
６
４
６

募
集
作
品　

小
説
、
手
記
、
随
筆
、

郷
土
研
究
、
紀
行
文
、
詩
、
俳
句
、

短
歌
ほ
か　
＊
規
定
枚
数
あ
り
。

＊
原
稿
用
紙
は
、
市
史
料
館
や
榛
原

文
化
セ
ン
タ
ー
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
あ
る
「
文
芸
ま
き
の
は
ら
原
稿
用

紙
」（
４
０
０
字
詰
・
20
×
20
）
を

使
用
し
て
く
だ
さ
い
。

対
象　
▼
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

中
（
高
校
生
以
上
）
の
人
▼
市
出
身

の
人
ま
た
は
在
籍
し
た
こ
と
の
あ
る

人
▼
文
化
協
会
所
属
の
人　
な
ど

申
込
方
法　
市
史
料
館
や
榛
原
文
化

セ
ン
タ
ー
、
社
会
教
育
課
へ
直
接
ま

た
は
郵
送
で
提
出
す
る
。

申
込
期
限　
９
月
30
日
水
（
当
日
消

印
有
効
）

申
込
先　
市
文
化
協
会
事
務
局
（
市

史
料
館
内
）　
鈴
木

☎
（
53
）
２
６
２
５

日
時　
11
月
７
日
土
、
８
日
日

会
場　
静
波
体
育
館
、
榛
原
文
化
セ

ン
タ
ー

募
集
作
品　

絵
画
、
写
真
、
書
道
、

手
工
芸
な
ど

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
中

の
人

申
込
方
法　
市
史
料
館
や
榛
原
文
化

セ
ン
タ
ー
、社
会
教
育
課
に
あ
る「
出

品
申
込
用
紙
」
を
市
史
料
館
に
直
接

提
出
す
る
。

申
込
期
限　
９
月
30
日
水（
先
着
順
）

申
込
先　
市
文
化
協
会
事
務
局
（
市

史
料
館
内
）　
鈴
木

☎
（
53
）
２
６
２
５

職
種
・
業
務
内
容　

事
務
職
員
ま
た
は
技
術
職
員
（
土
地

改
良
区
運
営
に
関
す
る
事
務
、
農
業

水
利
施
設
の
維
持
管
理
な
ど
）

対
象　
高
等
学
校
卒
業
以
上
で
、
令

和
９
年
４
月
１
日
現
在
、
満
30
歳
以

下
の
人　

＊
簿
記
、
土
木
、
機
械
、

電
気
、
電
子
、
情
報
を
履
修
ま
た
は

資
格
取
得
者
は
優
遇
。

定
員　
１
人

申
込
方
法　
必
要
書
類
を
持
参
ま
た

は
郵
送
、
電
子
メ
ー
ル
で
提
出
す
る
。

＊
詳
細
は
、
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
確
認
、
ま
た
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

申
込
期
間　
9
月
14
日
🈷
〜
10
月
８

日
木

申
込
先　
牧
之
原
畑
地
総
合
整
備
土

地
改
良
区　
総
務
課

☎
０
５
４
７
（
32
）
９
９
０
３

［
一
般
曹
候
補
生
］

　
入
隊
後
２
年
９
カ
月
経
過
以
降
選

考
に
よ
り
曹
に
昇
任
、
幹
部
へ
の
道

も
十
分
開
か
れ
た
コ
ー
ス
で
す
。

対
象　
18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
人

第
１
次
試
験　
９
月
16
日
水
〜
27
日

日受
付
期
限　
９
月
１
日
火

［
２
等
陸
・
海
・
空
士
（
任
期
制
自

衛
官
）］

　
自
衛
官
と
し
て
、
２
～
３
年
を
一

任
期
と
し
て
勤
務
す
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。

対
象　
18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
人

試
験
日
・
受
付
期
間　
年
間
を
通
じ

て
実
施

申
込
方
法　
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　
自
衛
隊
藤
枝
地
域
事

務
所

☎
０
５
４
（
６
４
３
）
６
３
９
１

　
「
第
37
回
静
岡
県
す
こ
や
か
長
寿

祭
ス
ポ
ー
ツ
・
文
化
交
流
大
会
」
の

参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。
今
年
度
は
、

「
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
静
岡
２
０
０
６
」

開
催
か
ら
20
周
年
を
記
念
す
る
節
目

の
大
会
で
す
。
競
技
ご
と
日
程
や
申

込
期
間
が
異
な
り
ま
す
。

事
前
申
込
が
必
要
で
す

の
で
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

期
間　
９
月
〜
令
和
９
年
３
月

会
場　
草
薙
総
合
運
動
場
ほ
か
県
内

各
地

対
象　
原
則
60
歳
以
上
（
昭
和
43
年

４
月
１
日
以
前
に
生
ま
れ
た
人
）
の

県
内
在
住
者

種
目　
合
計
50
競
技（
予
定
）

▼
ス
ポ
ー
ツ
交
流
大
会（
卓
球
、テ
ニ

ス
、剣
道
、弓
道
、水
泳
、マ
ラ
ソ
ン
な

ど
）
▼
文
化
交
流
大
会（
囲
碁
、将
棋
、

健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン
、
俳
句
な
ど
）

申
込
方
法　
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　
公
益
財
団
法
人
し
ず

お
か
健
康
長
寿
財
団

☎
０
５
４
（
２
５
３
）
４
２
２
１

　
職
業
紹
介
や
弁
護
士
・
行
政
職
員

に
よ
る
各
種
相
談
が
で
き
ま
す
。
無

料
の
託
児
も
あ
り
ま
す
（
要
予
約
）。

日
時　
①
８
月
14
日
金　
②
８
月
18

日
火　
い
ず
れ
も
午
前
９
時
30
分
〜

午
後
４
時
（
１
人
30
分
）

会
場　
①
さ
ざ
ん
か
２
階　
②
静
岡

市
役
所　
清
水
庁
舎
２
、３
階

対
象　
ひ
と
り
親
家
庭
の
人
、
お
子

さ
ん
が
い
て
離
婚
を
考
え
て
い
る
人

定
員　
各
10
人
（
先
着
順
）

申
込
方
法　
電
話
で
申
し
込
む
。

申
込
先　
ひ
と
り
親
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー

☎
０
５
４
（
２
５
４
）
１
１
９
１

　
ク
イ
ズ
や
ゲ
ー
ム
を
と
お
し
て
、

お
金
の
大
切
さ
や
銀
行
の
役
割
な
ど

を
楽
し
み
な
が
ら
学
び
ま
し
ょ
う
。

日
時　
①
７
月
28
日
火　
②
８
月
４

日
火　
③
８
月
５
日
水　
い
ず
れ
も

午
前
９
時
30
分
開
始

会
場　
静
岡
銀
行　
①
御
前
崎
支
店

②
榛
原
支
店　
③
相
良
支
店

対
象　
小
学
４
〜
６
年
生
と
保
護
者

（
保
護
者
同
伴
必
須
）

定
員　
各
10
人

申
込
方
法　
ホ
ー
ム
ぺ

ー
ジ
か
ら
申
し
込
む
。

申
込
期
限　
各
回
前
日
（
先
着
順
）

問
い
合
わ
せ　
静
岡
銀
行
相
良
支
店

☎
（
52
）
１
１
２
２

　
幅
広
い
世
代
の
８
万
６
千
人
以
上

の
学
生
が
、
大
学
卒
業
や
学
び
の
楽

し
み
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
目
的
で
学
ん

で
い
ま
す
。心
理
学
・
福
祉
・
経
済・

歴
史
・
文
学
・
情
報
・
自
然
科
学
な
ど
、

３
０
０
以
上
の
授
業
科
目
が
あ
り
、

テ
レ
ビ
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
１
科

目
か
ら
学
ぶ
こ
と
が
で

き
ま
す
。
資
料
請
求
は

無
料
で
す
。

申
込
方
法　

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限　
▼
第
１
回
＝
８
月
31
日

🈷
▼
第
２
回
＝
９
月
９
日
水

問
い
合
わ
せ　
放
送
大
学
静
岡
学
習

セ
ン
タ
ー

☎
０
５
5
（
９
８
９
）
１
２
５
３

　
売
れ
な
い
空
き
家
で
お
困
り
の
人

や
、
将
来
空
き
家
化
し
そ
う
な
不
動

産
を
お
持
ち
の
人
向
け
に
、
空
き
家

の
手
放
し
方
や
相
続
登
記
、
家
族
信

託
な
ど
の
解
決
策
を
学
ぶ
こ
と
が
出

来
る
セ
ミ
ナ
ー
で
す
。

日
時　
８
月
９
日
日　
①
午
前
10
時

〜
午
前
11
時　
②
午
後
２
時
〜
午
後

３
時

会
場　
榛
原
文
化
セ
ン
タ
ー　
２
階

定
員　
各
24
人

申
込
方
法　
申
込
フ
ォ

ー
ム
ま
た
は
電
話
で
申

し
込
む
。

申
込
期
限　
８
月
８
日
土
（
当
日
参

加
も
可
能
）

申
込
先　
株
式
会
社
ベ
リ
ー
ベ
ス
ト

☎
０
１
２
０
（
１
６
２
）
０
６
１

「
な
り
た
い
自
分
に
な
れ
る

道
」自
衛
官
を
募
集
し
ま
す

文
化
祭
に
あ
な
た
の
作
品

を
出
展
し
て
み
ま
せ
ん
か

令
和
９
年
は
た
ち
の
集
い

実
行
委
員
を
募
集
し
ま
す

文
芸
ま
き
の
は
ら
第
21
号

作
品
を
募
集
し
て
い
ま
す

児
童
手
当
の
８
月
期
分
が

口
座
へ
振
り
込
ま
れ
ま
す

牧
之
原
畑
地
総
合
整
備
土

地
改
良
区
の
職
員
を
募
集

ホームページ

ホームページ

ホームページ

申込フォーム

静
岡
銀
行
主
催
「
小
学
生

職
場
体
験
講
座
」
を
開
催

空
き
家
で
お
困
り
の
人
へ

向
け
て
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催

ホームページ

ホームページ

ホームページ

申込フォーム

フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
（
夏
季

強
化
月
間
）
に
ご
協
力
を

８
月
１
日
に
資
格
確
認
書

等
が
一
斉
更
新
さ
れ
ま
す

「
よ
し
だ
・
ま
き
の
は
ら

寄
席
」
を
開
催
し
ま
す
！

第
37
回
静
岡
県
す
こ
や
か

長
寿
祭
へ
の
参
加
者
募
集

ひ
と
り
親
家
庭
の
た
め
の

出
張
個
別
相
談
会
を
開
催

世
界
恒
久
平
和
の
実
現
を

祈
念
し
サ
イ
レ
ン
を
吹
鳴

申込フォーム

台
風
対
策
の
お
願
い
（
停

電
予
防
と
感
電
災
害
防
止
）

令
和
９
年
は
た
ち
の
集
い

の
案
内
状
を
送
付
し
ま
す

自衛隊静岡
地方協力本部
キャラクター
「しずぽん」

「
放
送
大
学
」で
は
10
月
入

学
生
を
募
集
し
て
い
ま
す
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令
和
８
年
７
月
15
日
発
行

編
集　

牧
之
原
市
企
画
政
策
部
秘
書
広
報
課

〠
４
２
１
‐
０
４
９
５

静
岡
県
牧
之
原
市
静
波
４
４
７
番
地
１

☎
０
５
４
８
（
23
）
０
０
４
０

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　

https://w
w
w
.city.m

akinohara.shizuoka.jp
Ｅ

メ

ー

ル　

koho@
city.m

akinohara.lg.jp

本社・榛原店 墓石展示場 牧之原市細江4309-2（旧榛原町旧道沿い細江小学校近く） 焼津・大井川店 墓石展示場 焼津市下江留1452-3（国道150号線沿いグランリバー東側）

●午前９時から午後６時（土・日・祝日も営業）

お墓のこと、ご供養のこと、まずはお電話ください。

マキセキ ブログ

牧石HP QR

年間360基以上の施工実績。培ってきた知識と経験をもとに、一般墓石や樹木葬・合祀墓まで様々な
「ご供養のかたち」をご提案いたします。霊園のご紹介や大切なペットの供養に関するご相談も承ります。

お陰さまで牧之原石材は、牧之原市で数多くのお墓を建立しております。

霊園開発・管理（シーサイドメモリアル）霊園開発・管理（シーサイドメモリアル） 本社 榛原店本社 榛原店支店 大井川店支店 大井川店

代表取締役  影山    晃代表取締役  影山    晃

輝け!未来

専門の学校への入学を目指して
夢を叶えるために日々努力
私の夢は、任天堂に就職して、ゲームの開発に携わることです。夢を持つ

前の私は、ただの１人のプレイヤーでした。しかし、今ではプレイヤーが

何を望んでいるかが重要なのではと考えるようになり、ゲームの開発や運

営について学んでいくうちにその難しさを知りました。そのため、今は専

門の学校への入学を目指して夢を叶えるために日々努力しています。

池
田
　
創
偉
さ
ん

い
け
だ
・
そ
う
い
　
　
　
御
前
崎
中
学
校
３
年


