
チャレンジシートを
入手する

【入手できるところ】
・下記「5．参加方法」欄
のPDFから印刷
・健康推進課窓口
・相良保健センター窓口

健康づくりに
取り組む

ウォーキングや血圧測定など、
自分に合った健康づくりに取り

組みましょう。

取り組みを
チャレンジシートに記入

取り組んだ内容に応じて

ポイントがたまります。

提出し、
特典と交換する

【提出先】
・インターネット
・健康推進課窓口
・相良保健センター窓口

取組後のチャレンジシートを
提出すると、「ふじのくにいき
いきカード」がもらえます。

健康診断の受診 毎日の 体重測定 ボランティア 血圧測定
ウォーキング 活動

１０ポイント １日１ポイント １日１ポイント ５ポイント ５ポイント

取組期間
令和８年７月１日（水）～
令和９年３月31日（水)

提出期間
令和８年８月１日（土）～
令和９年３月31日（水）

※詳しくは下記を
ご覧ください

ふじのくにいきいきカード

交換特典

こんなことができます！
・買い物割引
・粗品プレゼント
・トレーニング、
ヘアトリートメント等

STEP１ STEP2 STEP3 STEP４


