
 

  

・歯周病は感染症！ 

 細菌の感染によって引き起こされ、歯を支える組織が痛んでいく病気。  

自然に治ることはありません。 

・初期は自覚症状がほとんどない！ 

 症状に気付かず、いつの間にか歯を抜く、失う原因になります。 

 歯肉が赤い、腫れる、歯磨きで出血する、口臭が気になるなどの症状は、歯周病の初期症状です。 

・大切なのは予防と定期歯科受診 

 毎日の歯磨きはもちろん大切です。しかし歯周ポケットの汚れ、歯石の除去も重要です。 

定期的な歯科受診で歯の点検をしましょう。 

 

歯周病は歯を失う原因 １位！ 

 

 

歯周病と全身の疾患、生活の関係 

 

 

歯周病の原因 

・磨き残し 

・喫煙 

・不規則な食習慣 

・睡眠不足 

・ストレス  

・ホルモンバランス 

・噛み合わせ など 

歯周病 

 
牧之原市は、噛みにくい、噛めない 

と感じている人が多い！ 

歯周病の炎症により発生した毒性物質が血管から全身に入り、様々な病気を引き起こし、悪化させます。 

 

歯周病検診で早期発見、治療しましょう。 

検診後の定期的な歯科受診でケアを続けましょう！ 

脳梗塞 

 

 

狭心症・心筋梗塞 

 
動脈硬化 

 

 

肺炎 

 

 

糖尿病 慢性腎臓病 

骨粗しょう症 

早産・低体重児 



 

 

 

 

 

 

① 対象者 

●20・25・30・35・40・45・50・55・60・65・70 歳の方 

 ⇒受診券が６月下旬頃に届きます。 

 

 

 

 

 

② 実施期間 

●令和８年７月１日（水）～令和９年２月 27 日（土） 

 ※同封されている受診券をよく確認して、受診して下さい。 

 

 

③歯周病検診の流れ 

 

 

 

 

歯周病検診 

 茶色の封筒 

10 年に一度の無料歯周病検診が５年に一度になりました！ 

歯を守るチャンスが２倍に！ 

 

①問診   ➁検査             ③結果説明 

  

 

（令和８年３月 31 日時点） 

 

予約  

 

受診   

 

 

・歯周ポケット、 

歯肉出血の確認 

・口腔衛生状態のチェック 

※検診以外の治療は、別途料金がかかります。 

対象の方は無料で受けられます！ 



 

④受診券を利用できる歯科医院 

 

 


