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地域の絆づくり事業では、地域それぞれの特色を生かして、さまざまなイベントや活動が行われていま
す。地域の連携は、いざという時に助け合うことにつながります。ぜひ、参加してみてください。
※各地区の事業は随時変更する場合があります。　　　   

問い合わせ　地域振興課　河原崎　㉓0053

エ
リ
ア
３
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

　
対
話
か
ら
生
ま
れ
た
コ
ン

セ
プ
ト
「
は
ぐ
く
む
庭
」
の

下
、
地
域
み
ん
な
で
「
せ
せ

ら
ぎ
ガ
ー
デ
ン
」
を
育
て
て

い
ま
す
。
隣
接
す
る
児
童
館

な
ど
と
の
活
動
を
と
お
し
て
、

地
域
の
つ
な
が

り
や
居
場
所
が

育
ま
れ
て
い
ま

す
。

榛原児童館の「せせらぎガーデン」

川
崎
地
区

ワークショップ

ゆ
う
ゆ
う
ら
ん
ど
で
遊
ぼ
う
！

出
会
お
う
！
集
ま
ろ
う
！

　
ふ
る
さ
と
体
験
の
森
「
ゆ

う
ゆ
う
ら
ん
ど
」を
拠
点
に
、

大
規
模
な
鬼
ご
っ
こ
や
毎
日

の
ラ
ジ
オ
体
操
、「
宿
題
や
っ

ち
ゃ
う
会
」
な
ど
、
勝
間
田

地
区
を
元
気
に

す
る
イ
ベ
ン
ト

が
行
わ
れ
て
い

ま
す
。 勝

間
田
地
区

子どもたちにクリスマスプレゼント地域の大人と「宿題やっちゃう会」を開催

み
ん
な
の
芸
能
祭・文
化
展

　
芸
能
祭
で
は
、
太
鼓
や
バ

ン
ド
な
ど
の
演
奏
、
踊
り
が

披
露
さ
れ
ま
す
。

　
文
化
展
で
は
、
子
ど
も
た

ち
や
サ
ロ
ン
参
加
者
な
ど
、

区
民
の
作
品
が
多
数
展
示
さ

れ
ま
す
。
近
年
で
は
、
お
茶

会
や
絵
手
紙
教
室
な
ど
の
体

験
ブ
ー
ス
も
楽
し
む
こ
と
が

で
き
ま
す
。

観客600人と大盛況（令和６年度） 思いが詰まった作品を展示

細
江
地
区

さかべっちも子どもたちと桜を楽しむ

「
愛
♡ラ

ブ

幸
せ 

さ
わ
や
か
坂
部
」

　
さ
ま
ざ
ま
な
野
菜
を
育
て
、

販
売
ま
で
行
う
「
農
援
隊
」、

町
内
会
ご
と
に
工
夫
あ
る
イ

ベ
ン
ト
を
通
じ
た
「
高
齢
者

の
居
場
所
づ
く
り
」
な
ど
、

６
つ
の
委
員
会
が
活
動
し
て

い
ま
す
。
坂
口
谷
川
河
津
桜

祭
り
で
は
、
坂
部
区
の
ゆ
る

キ
ャ
ラ
「
さ
か
べ
っ
ち
」
も

登
場
し
ま
す
。

坂
部
地
区

ハロウィンイベント

花
い
っ
ぱ
い
　
笑
顔
い
っ

ぱ
い

　
総
勢
１
０
０
人
を
超
え
る

参
加
者
で
整
備
し
た
土
手
を

「
絆
で
花
咲
く
　
あ
じ
さ
い

の
道
」
と
名
付
け
、
現
在
も

ア
ジ
サ
イ
の
養
生
や
草
刈
り

を
行
っ
て
い
ま
す
。
時
期
に

は
、
色
と
り
ど
り
の
大
き
な

ア
ジ
サ
イ
が
花
を
咲
か
せ
ま

す
。

立派に咲いたアジサイ 大勢の参加者で土手を整備

牧
之
原
地
区

だ
か
ら
相
良
!!

　
防
災
を
絡
め
た
事
業
を
は

じ
め
、
近
年
は
小
学
校
創
立

１
５
０
周
年
記
念
イ
ベ
ン
ト

や
、「
田
沼
意
次
侯
お
国
入

り
ウ
ォ
ー
ク
」
な
ど
、
そ
の

年
の
ト
ピ
ッ
ク
に
合
わ
せ
た

イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
て
い
ま

す
。
６
区
全
体
で
、故
郷「
相

良
」
を
感
じ
、
振
り
返
る
時

間
と
な
っ
て
い
ま
す
。

古き良き相良の思い出を展示 意次侯の歴史に触れるイベント

相
良
地
区

地域の力を高めよう地域の力を高めよう ～地域の絆づくり事業～～地域の絆づくり事業～

子
ど
も
が
た
く
さ
ん
い
る

片
浜 

～
か
っ
き
の
あ
る 

た

の
し
い 

は
ま
っ
こ
の 

ま
ち

づ
く
り
～

　
駄
菓
子
屋
や
餅
つ
き
イ
ベ

ン
ト
な
ど
を
実
施
し
、
老
若

男
女
の
居
場
所
を
つ
く
っ
て

い
ま
す
。
釣
徳
寺
で
は
定
例

の
祈
祷
後
に
、
コ
ン
サ
ー
ト

や
節
分
イ
ベ
ン
ト
を
行
い
、

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
図

る
場
と
な
っ
て
い
ま
す
。

片
浜
地
区

餅つきイベント駄菓子屋を開催

明
る
く
元
気
な
萩
間

　「
地
域
の
手
と
足
に
」と
題

し
た
高
齢
者
の
居
場
所
づ
く

り
や
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
が

行
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

区
民
自
ら
そ
ば
の
栽
培
や
打

ち
作
業
、調
理
提
供
を
行
い
、

子
ど
も
た
ち
が
体
験
す
る
場

を
作
っ
て
い
ま
す
。
小
学
校

や
保
育
園
と
の
連
携
、
交
流

を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

萩
間
地
区

子どもたちと一緒にそば打ちイベント来場者へそばの提供

食
と
活
力
の
物
産
市

「
ビ
タ
ミ
ン
マ
ル
シ
ェ
」

　
地
区
内
の
商
店
や
漁
協
の

加
工
品
の
出
店
を
は
じ
め
、

ス
テ
ー
ジ
で
は
バ
ン
ド
演
奏

や
ダ
ン
ス
な
ど
が
披
露
さ
れ

ま
す
。
地
区
主
催
の
灯
籠
流

し
な
ど
と
併
せ
て
開
催
さ

れ
、
子
ど
も
か
ら
高
齢
の
人

ま
で
、
多
く
の
来
場
者
で
に

ぎ
わ
い
ま
す
。

地
頭
方
地
区

バンドの演奏地頭方海浜公園を活用して開催

バンドの演奏竹灯籠やツリーのイルミネーション

つ
な
ぐ
交
流
イ
ン
油
田
の

里
公
園

　
油
田
の
里
公
園
に
て
、
区

民
や
園
児
が
作
成
し
た
竹
灯

籠
や
ツ
リ
ー
の
イ
ル
ミ
ネ
ー

シ
ョ
ン
を
実
施
。
点
灯
式
で

は
演
奏
会
や
露
店
の
出
店
も

あ
り
、
に
ぎ
わ
い
ま
す
。
ま

た
、
菅
山
区
ふ
る
さ
と
祭
り

で
は
、
交
流
を
目
的
に
イ
ベ

ン
ト
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

菅
山
地
区

「地域の絆づくり事業」とは
「地域の課題を自分事として考え、自分たちで解決し、地域をより良くしていくこと」を目的とした事業です。

平成24年度に市内10の小学校区ごとに地域の課題解決に取り組むために設置された「地区自治推進協議会」を軸に、
区役員や地区内の有志（実行委員会など）によって運営されています。

インスタグラム

インスタグラム
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子ども読書活動推進計画（第２次）

を策定しました

計画策定の背景
市では、平成19年に子ども読書活動推進計画を策定しました。しかしその後、感染症や災害、世界で
起こる紛争問題など予測困難な事象が発生し、確定的な施策に取り組むことが困難になりました。また、
社会はデジタル化や技術革新により大きく変化しました。
市においては、令和３年に「図書交流館いこっと」、令和６年に「文化の森図書館いろ葉」が整備・拡充され、
子どもたちの読書環境が改善されました。
今回、このような変化の激しい時代に適した子ども読書活動を推進するため、新たに第２次計画を策定
するものです。

ありたい姿（将来像） 
　　　　　　　   夢さがし、豊かな自由読書
新たな計画の「ありたい姿」は、計画を実施することに
よる将来像を示したものです。

▶夢さがし
子どもたちが身近に本に触れることにより、子どもが抱える課
題解決の足掛かりになったり、将来における夢を見つけたりす
ることなど、子どもたちがこれから進むべき道筋を探し当てる
ことを「夢さがし」としました。子どもの夢につながる読書経
験や、読書による言語能力を含むリテラシー（ある分野に関す
る知識やそれを活用する能力）の向上により、日々の生活が豊
かになることを期待するものです。

▶豊かな自由読書
読書が強制的ではなく、子どもが自分の意志で自由により行わ
れること（自由読書）を前提に、子どもが「本を読みたい」と
思った機会を逃さないよう、関係機関が読書環境を整えておき
たいと考えるものです。

変化の激しい時代において、子どもたちが読書は楽しいと気づき、自ら自由に読書を楽しみ、
課題解決や将来の夢を見つけられるよう、「牧之原市子ども読書活動推進計画（第２次）」を策
定しました。計画期間は、令和８年度から令和12年度までの５年間です。

問い合わせ　社会教育課　内山　☎㉓7007

計画書など詳細は、
市ホームページから
ご覧いただけます。

▲�毎月開催している「おはなし会」にて、
読み聞かせを聞く子どもたち

基本的な考え方（方針）
・これまで行ってきた読書活動は持続的に実施
・読書が楽しい、面白いという気づきが必要
・発達段階（年齢・学齢など）に応じた読書活動を推進
・家庭、学校等、地域、図書館が連携して事業推進
・社会教育における読書推進（大人も含めた読書活動）
・多様な利用者への対応を意識いこっとうさぎ いろはにゃん

▲�号「七曜霊光」全身
　押形（奈良県奈良市・
　関山和進氏 作）

▲�クラウドファンディングにより購入した名刀
「七曜霊光（正清）」

＊�今回決定した「号」は単独、または刀工である
「正

ま さ

清
き よ

」を加えた「七曜霊光正清」として活用。

田
沼
家
ゆ
か
り
の
名
刀

　

ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
で
購
入
し

た
田
沼
家
ゆ
か
り
の
名
刀
に
つ
い
て
、
最

終
候
補
６
件
の
中
か
ら「
号（
公
式
愛
称
）」

を
決
め
る
一
般
投
票
を
、
令
和
８
年
３
月

16
日
か
ら
４
月
20
日
ま
で
実
施
し
ま
し
た
。

　

北
海
道
か
ら
福
岡
県
ま
で
、
全
国
か
ら

集
ま
っ
た
３
０
１
票
の
う
ち
、
得
票
数
が

一
番
多
か
っ
た
「
七
曜
霊
光
」
を
正
式
な

「
号
」
と
す
る
こ
と
に
決
定
し
ま
し
た
。

　

命
名
者
で
あ
る
株
式
会
社
飛
鳥
工
務
店

（
掛
川
市
）
に
よ
る
と
、
こ
の
号
は
「
田

沼
家
の
家
紋
・
七
曜
紋
に
ち
な
み
、
七
つ

の
星
が
放
つ
優
し
く
霊
妙
な
輝
き
が
刀
に

宿
り
、
時
を
越
え
て
人
の
心
を
照
ら
す
光

と
な
る
願
い
」
を
込
め
て
命
名
し
た
と
い

う
こ
と
で
す
。
ま
た
、
昨
年
の
台
風
15
号

に
よ
り
市
内
で
多
く
の
人
が
被
害
に
遭
わ

れ
た
こ
と
を
受
け
、「
そ
の
皆
さ
ま
の
心
を

少
し
で
も
優
し
く
照
ら
し
て
ほ
し
い
」
と

い
う
願
い
も
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

素
晴
ら
し
い「
号
」が
決
定
し
、
こ
れ
ま

で
進
め
て
き
た
田
沼
意
次
侯
顕
彰
活
動
の

新
時
代
を
告
げ
る
名
刀
が
誕
生
し
ま
し
た
。

名
刀
の
押お

し

形が
た

も
完
成

　
「
押
形
」
と
は
、
写
真
技
術
が
な
か
っ

た
時
代
に
生
み
出
さ
れ
た
刀
剣
の
記
録

法
・
研
究
法
で
、
墨
な
ど
を
使
っ
て
刀
身

や
刃
文
の
姿
を
紙
に
写
し
取
っ
た
も
の
で

す
。
写
真
で
は
捉
え
き
れ
な
い
刃
中
の
景

色
や
変
化
が
正
確
に
描
写
さ
れ
ま
す
。

　

こ
の
押
形
に
つ
い
て
も
、「
七
曜
霊
光
」

の
号
と
と
も
に
、
今
後
の
展
示
や
返
礼
品
、

御ご

刀と
う

印い
ん

の
制
作
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
事
業

に
活
用
し
て
い
き
ま
す
。

　

な
お
、
現
代
に
お
い
て
押
形
を
制
作
で

き
る
職
人
は
非
常
に
希
少
で
、
本
刀
の
押

形
は
、
奈
良
市
在
住
の
関せ

き

山や
ま

和か
ず

進み
ち

氏
に
ご

協
力
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

田
沼
家
ゆ
か
り
の
名
刀
の
号
が

「
七し

ち

曜よ

う

霊れ

い

光こ

う

」に
決
定

【投票結果】　総投票数301票
第１位  �七曜霊光［しちようれいこう］
　　　  得票数99票（※得票率33％）
第２位  相良［さがら］
　　　  得票数59票
第３位  �遠江国意次［とおとうみのくにおきつぐ］
　　　  得票数57票
第４位  相良仁政［さがらじんせい］
　　　  得票数50票
第５位  全人［まとうど］
　　　  得票数20票
第６位  タヌマ専用［たぬませんよう］
　　　  得票数16票

特別展「かたじけ茄
な す び

子！田沼意次」
展を開催しました
市は４月25日から６月７日まで、市史料館
２階にて特別展を開催しました。
特別展では、名刀「七曜霊光（正清）」と
ともに、大河ドラマで実際に使用した衣
装や小道具を展示。また、意次侯が「お
国入り」として相良藩内の訪れた場所を
パネル展示で紹介しました。

問
い
合
わ
せ

　

社
会
教
育
課　

長
谷
川

　

☎
（
53
）
２
６
２
６

田沼家
ゆかりの名刀

お国帰り
プロジェクト
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男女共同参画社会とは、性別に関わりなく、全ての人が職場や学校、地域、家庭で、個性や
能力を十分に発揮し、誰もが自分らしく生きられる社会のことです。男女共同参画と性の多
様性について、考えてみましょう。

問い合わせ　地域振興課　浅野　☎㉓0053

ジェンダーバイアスとは
「性別の違いから特定の役割や行動などに、思い込みや偏見を無意識に持つこと」を言います。「男性

は仕事、女性は家庭」などといった性別による固定的な役割分担を無意識に持っていませんか。
まずは、「自分の中にあるジェンダーバイアスに気付き、それにとらわれない、相手に押し付けない」
という意識を持つことが大切です。

多様な性の在り方
人口の9.7％（約10人に１人の割合）
の人が「性的マイノリティ（これ
までの性の在り方にとらわれない
人々）」に該当すると言われてい
ます。一人一人の性の在り方は多
様で、その広がりは虹のようなグ
ラデーションであると表現されて
います。
誰もが自分らしく、ありのまま生
きられる社会を実現するためには、
お互いにさまざまな違いを認め合
うことが大切です。

「「ＬＬ
エル

ＧＧ
ジー

ＢＢ
ビー

ＴＴ
ティー

ＱＱ
キュー

＋＋
プラス

」と「」と「ＳＳ
ソ ジ

ＯＧＩＯＧＩ」」
性のあり方にとらわれない人々（性的マイノリティー）を表す言葉の１つです。

「LGBT」とは、レズビアン（女性同性愛者）、ゲイ（男性同性愛者）、バイセクシュアル（両性愛者）、
トランスジェンダー（性同一性障がい者を含む、心と出生時の性別が一致しない人）のアルファベッ
トの頭文字を取った言葉で、「性的少数者の総称」として用いられることもあります。さらに、たく
さんの性の在り方を含めて、「LGBTQ+」を表現することもあります。

「SOGI」とは、性的指向（好きになる性）、性自認（心の性）、それぞれの英訳のアルファベットの頭
文字を取った「人の属性を表す略称」で、異性愛の人なども含め全ての人が持っている属性のことを
言います。

多様な性の例
▶生物学的な性（からだの性）
　　　　　　　　　　　　　…戸籍などに記載された性別のこと。

▶性自認  （こころの性）　  …自分の性別を自分でどう思うか。

▶性的指向（好きになる性）…どの性別の人を好きになるか。

▶社会的・文化的な性（ジェンダー）
　…�社会によってつくられた性差のこと。文化によって分け方に

違いがある。

▶性表現（表現する性）　   …服装やしぐさ、言葉づかいなど。

身近なジェンダーバイアスの事例
次の例以外にも多くあります。
１．色や形から
　　 ▶好きな色は、男性は青／女性はピンク
　　 ▶好きな遊びは、男性は車やロボット／女性は人形
２．職場や学校から
　　 ▶�仕事について、製造は男性がやるもの／事務は女性がするもの
　　 ▶好きな教科は、男性は理系／女性は文系
３．服装やしぐさから　
　　 ▶男性だから外で遊ぶ▶女性らしい口調で話す、スカートを履く

男女共同参画社会男女共同参画社会について考えようについて考えよう男女共同参画社会男女共同参画社会について考えようについて考えよう

※�これら以外にも「自分の性自認や性的指向が分からない、定まっていない人（クエスチョニング）」や
　「他人に性的関心を抱かない人（アセクシュアル）」など、さまざまな人がいます。

６月23日～29日は「男女共同参画週間」です

▼
H

Heterosexual
ヘテロセクシュアル

（異性愛者）

SOSO（性的指向）（性的指向）
A

Asexual
アセクシュアル

（無性愛者）

Ｌ
Lesbian

レズビアン

Ｌ
Lesbian

レズビアン

G
Gay
ゲイ

G
Gay
ゲイ

B
Bisexual

バイセクシュアル

B
Bisexual

バイセクシュアル

T
Transgender

トランスジェンダー

T
Transgender

トランスジェンダー
自身の認識している性
と生まれ持った性別が

異なる人

C
Cisgender

シスジェンダー
自身の認識している性
と生まれ持った性別が

一致している人

GIGI（性自認）（性自認）

市では、男女共同参画社会の実現に向けて、令和５年度に「男女共同市では、男女共同参画社会の実現に向けて、令和５年度に「男女共同
参画推進計画」を策定しました。一人一人の人権を尊重し、誰もが個参画推進計画」を策定しました。一人一人の人権を尊重し、誰もが個
性と能力を発揮できる社会を目指しましょう。性と能力を発揮できる社会を目指しましょう。

◀詳細は、市ホ
　ームページを
　ご覧ください。

男女共同参画推進セミナーを開催しました

今回使用した「ジェンダーカード」の内容は、市内の高校生
が作成したものです。また、デザインは市が実施する「地域
リーダー育成プロジェクト」の卒業生が描いてくれました。

◀�

カ
ー
ド
ゲ
ー
ム
で「
ジ
ェ
ン
ダ
ー
バ
イ

ア
ス
」の
気
づ
き
を
見
つ
け
る
参
加
者

市は令和７年12月14日、男女共同参画推進セ
ミナー「カードで楽しく学ぼう！みんなの
ジ ェ ンダーバイアス」を市役所相良庁舎で開
催しました。
10代から60代までの20人が参加し、講師に
橋
は し

本
も と

恵
け い

子
こ

氏（ことのはスクエア代表）を迎え
ました。
日常にあるジェンダーバイアス（性別による
固定的な思い込み）や身近に起こる状況を
テーマに、参加者はカードゲームや対話から
学びを得ました。また、世代や経験などに
よって持っているジェンダーバイアスはさまざまであり、
それらを知って受け入れることが男女共同参画の第一歩で
あることを共有しました。

◀�

ジ
ェ
ン
ダ
ー
カ
ー
ド
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市立地頭方こども園は、令和６年度に地頭方保育園と幼稚園を統合して誕生し、市が運営しています。
現在の保育水準を維持し、「民間活力の最大限の活用」を図ることにより、子どもを産み育てやすいま
ちづくりを実現するため、同園の運営を令和９年４月１日から市社会福祉事業団に移管します。
施設運営については、民営化による保育環境への影響はなく、安心して子どもを預けることができます。
長年、地域の子育て拠点として愛されてきた同園が、より地域の子育てに貢献する園となるよう取り組
みます。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   問い合わせ　子ども子育て課　山下　☎㉓0075

令和９年度から地頭方こども園を

   牧之原市社会福祉事業団へ移管します

※教育・保育内容は変更なし。

これまで公立保育園が果たしてきた役割と培った保育内容を
民営化後も継承できるよう、市は令和３年２月に「社会福祉
法人牧之原市社会福祉事業団」を設立しました。
令和４年度から菅山保育園、萩間保育園および勝間田保育園、
令和７年度から細江保育園の計４園が同法人に移管され、運
営されています。【事業団理事長：牧之原市長】

社社  会福祉事業団とは会福祉事業団とは

民営化までの流れ
【 令 和 ８ 年 ３ 月 】�民間移管に必要な手続きである、

公立認定こども園から外す条例案
を令和８年３月議会に上程し、全
員賛成で可決

【令和８年４月～】民間への移管準備
【令和９年３月末】�市立地頭方こども園閉園
【令和９年４月１日】�市社会福祉事業団による運営開始

移管前 移管後
設置者・
運営者 牧之原市

▶

市社会福祉事業団

職員体制 市職員 市職員、市社会福祉
事業団職員

利用者
負担 市が決定 変更なし（市が決定）

開園時間 午前７時15分～
午後６時15分

変更なし（午前７時
15分～午後６時15分）

浄
化
槽
と
生
活
排
水

　

人
が
生
活
す
る
中
で
、
ト
イ
レ
や
風
呂
、

炊
事
、
洗
濯
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
理
由
で
生

活
排
水
が
発
生
し
ま
す
。
そ
の
量
は
１
人
当

た
り
１
日
２
０
０
リ
ッ
ト
ル
（
浴
槽
１
杯

分
）
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
だ
け
多

く
の
汚
れ
た
水
を
何
も
処
理
せ
ず
に
そ
の
ま

ま
川
な
ど
に
流
し
て
し
ま
う
と
、
自
然
環
境

に
さ
ま
ざ
ま
な
悪
影
響
を
与
え
て
し
ま
う
た

め
、
き
れ
い
な
水
に
変
え
て
か
ら
川
な
ど
へ

放
流
す
る
た
め
の
装
置
が
浄
化
槽
で
す
。

単
独
槽
と
合
併
槽
の
違
い

　

浄
化
槽
に
は
、単
独
処
理
浄
化
槽（
単
独
槽
）

と
合
併
処
理
浄
化
槽（
合
併
槽
）が
あ
り
ま
す
。

　

単
独
槽
は
ト
イ
レ
か
ら
の
排
水
の
み
を
浄

化
し
ま
す
が
、
合
併
槽
は
家
庭
か
ら
出
る
排

水
の
全
て
を
浄
化
す
る
こ
と
が
で
き
、
単
独

槽
の
８
倍
の
浄
化
能
力
が
あ
り
ま
す
。
現
在
、

単
独
槽
を
新
た
に
設
置
す
る
こ
と
は
法
律
に

よ
り
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

水
環
境
の
保
全
の
た
め
に
合
併
槽
へ

の
転
換
を

　

川
が
汚
れ
る
大
き
な
原
因
は
、
生
活
排
水

で
す
。

　

単
独
槽
で
は
ト
イ
レ
の
排
水
し
か
浄
化
で

き
ず
、
風
呂
や
洗
濯
な
ど
の
生
活
排
水
は
、

全
て
川
に
直
接
流
出
し
て
い
ま
す
。

　

一
方
、
合
併
槽
は
家
庭
か
ら
出
る
排
水
の

全
て
を
浄
化
す
る
た
め
、
水
の
汚
れ
は
単
独

槽
の
８
分
の
１
程
度
に
減
ら
す
こ
と
が
で
き
、

よ
り
水
環
境
を
守
る
こ
と
に
適
し
て
い
ま
す
。

補
助
金
制
度
を
活
用
し
て
く
だ
さ
い

　

合
併
槽
へ
の
転
換
を
推
進
す
る
た
め
、
く

み
取
り
便
槽
、
ま
た
は
単
独
槽
か
ら
合
併
槽

に
設
置
替
え
す
る
場
合
は
、
新
増
築
な
ど
で

の
合
併
槽
の
設
置
よ
り
上
乗
せ
し
た
補
助
金

額
を
交
付
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
く
み
取
り
便
槽
ま
た
は
単
独
槽
か

ら
の
転
換
に
つ
い
て
は
、「
既
存
の
汲
み
取

り
便
槽
ま
た
は
単
独
槽
の
撤
去
に
係
る
工
事

費
」と「
新
た
に
排
水
管
等
を
敷
設
す
る
た
め

の
宅
内
配
管
工
事
費
」
に
対
し
て
も
、
補
助

金
を
交
付
し
て
い
ま
す
。
く
み
取
り
便
槽
や

単
独
槽
を
お
使
い
の
皆
さ
ん
は
、
こ
の
機
会

に
、
合
併
槽
へ
の
転
換
を
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

▶
浄
化
槽
の
設
置
工
事

新増築に伴う
合併槽設置の場合

くみ取り便槽または単独槽から合併槽に
転換する場合（新増築は除く）

５人槽 19万9,000円 33万2,000円

７人槽 24万8,000円 41万4,000円

10人槽 32万8,000円 54万8,000円

■申請の時期：浄化槽の設置工事前　　■完了届の提出期限：申請した年度内（３月末）
■補助内容
　①設置工事費に対する補助

浄化槽設置事業補助金

浄
化
槽
は
水
環
境
を
守
っ
て
い
ま
す
問
い
合
わ
せ　
環
境
課　
坂
口　
☎
（
53
）２
６
０
９

補助対象となる工事 補助額（上限） 備考
既存のくみ取り便槽
または単独槽撤去 ９万円 くみ取り便槽または

単独槽から合併槽に転換する場合のみ
宅内配管工事 30万円

②合併槽設置に伴い補助対象となる工事

＊上限額のため、実際の工事費によっては、上記金額以下の支給となります。
＊補助額には予算に限りがあるため、手続きに関することなどは、環境課へご確認ください。

＊�世帯の一部が同一敷地内または別の場所に新増築する場合を除き、合併槽から合併槽への
転換は補助対象外です。

「民営化で何が変わるの？」

Ｑ．�社会福祉事業団に移管されることにより、園舎は新しくなるのですか。
Ａ．�保育環境の向上を図るため、計画的に社会福祉事業団において建て替えを検討していきます。

Ｑ．�民営化で保育料は変わるのですか。
Ａ．�保育料は市が決定し、市が徴収するため、これまでと変わりません。

Ｑ．�教育・保育内容はどうなりますか。運営方針が変わることで、子どもへ
の対応が変わったり保護者の負担が増えたりしませんか。

Ａ．�市の教育・保育の基本理念「心豊かにたくましく」は変わらないため、
保育内容もこれまでと変わることはありません。

Ｑ．�子どもへの影響はないのですか。保育士の変更など環境が変わることで、子どもが不安に思うのでは
ないでしょうか。

Ａ．�社会福祉事業団に移管されてもこれまでの市の教育・保育理念の下、運営します。基本的に今いる職
員が引き続き保育を行いますので、環境の変化もなく、子どもへの影響はありません。

地頭方こども園地頭方こども園
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葉
も
、
清
掃
セ
ン
タ
ー
な
ど
へ
搬

入
す
る
な
ど
適
切
に
処
理
し
て
く

だ
さ
い
。

　
ま
た
、
防
霜
フ
ァ
ン
な
ど
の
施

設
に
つ
い
て
も
、
点
検
整
備
を
行

う
な
ど
安
全
管
理
に
努
め
て
く
だ

さ
い
。

問
農
林
水
産
課　
農
地
農
政
係

森
林
の
伐
採
に
は
届
出
が
必
要

で
す

　
特
定
の
森
林
（
５
条
森
林
）
を

伐
採
す
る
場
合
に
は
、
伐
採
す
る

90
日
前
ま
で
に
伐
採
届
を
提
出
す

る
必
要
が
あ
り
ま
す
の
で
、
事
前

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
お
茶
特
産
課　
特
産
振
興
係

「
稲
わ
ら
」
の
適
正
管
理

　
水
稲
収
穫
後
の
水
田
に
残
さ
れ

た
稲
わ
ら
の
流
出
防
止
対
策
を
徹

底
し
て
く
だ
さ
い
。
大
雨
な
ど
に

万
が
一
に
備
え
、
自
宅
周
辺
の
避

難
場
所
な
ど
を
事
前
に
確
認
し
ま

し
ょ
う
。

問
農
林
水
産
課　
基
盤
整
備
係

お
し
ら
せ

農
地
の
貸
し
借
り
に
は
手
続
き

が
必
要
で
す

　
耕
作
目
的
で
農
地
を
貸
し
借
り

す
る
場
合
に
は
、
中
間
管
理
契
約

（
中
間
管
理
機
構
に
よ
る
転
貸
）

ま
た
は
農
地
法
の
手
続
き
が
必
要

と
な
り
ま
す
。
新
た
に
契
約
を
結

び
た
い
人
は
農
林
水
産
課
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

　
既
に
契
約
し
て
い
る
人
に
は
、

契
約
更
新
時
期
を
迎
え
る
際
に
通

知
を
送
り
ま
す
の
で
、
更
新
す
る

場
合
は
、
申
込
書
を
農
林
水
産
課

に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

問
農
林
水
産
課　
農
地
農
政
係

農
地
銀
行
を
ご
活
用
く
だ
さ
い

　
農
業
従
事
者
の
高
齢
化
や
農
地

の
相
続
な
ど
に
よ
り
、
所
有
者
が

耕
作
管
理
で
き
な
く
な
り
、
荒
廃

農
地
が
増
加
し
て
い
ま
す
。

　
農
地
の
有
効
利
用
を
図
る
た
め

に
、
農
地
銀
行
制
度
が
あ
り
ま
す
。

農
地
の
貸
借
を
推
進
す
る
た
め
に
、

利
用
し
て
い
な
い
農
地
を
お
持
ち

の
人
は
登
録
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
農
林
水
産
課　
農
地
農
政
係

あ
な
た
も
認
定
農
業
者
に
な
り

ま
せ
ん
か

　
認
定
農
業
者
制
度
は
、
将
来
の

経
営
の
姿
を
具
体
的
な
数
値
目
標

や
行
動
計
画
に
し
て
、
県
や
市
の

認
定
を
受
け
る
こ
と
に
よ
り
、
関

係
機
関
が
そ
の
目
標
や
計
画
に
対

し
支
援
し
て
い
く
制
度
で
す
。

　
認
定
農
業
者
に
な
る
と
、
補
助

金
や
低
利
な
融
資
、
税
制
上
の
特

例
な
ど
、
農
業
経
営
を
有
利
に
進

め
る
た
め
の
さ
ま
ざ
ま
な
支
援
を

受
け
る
こ
と
が
可
能
と
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
認
定
農
業
者
な
ど
の
集

ま
り
で
あ
る
「
認
定
農
業
者
協
議

会
」
で
は
、
視
察
や
研
修
会
な
ど

で
知
識
や
技
術
を
高
め
る
と
と
も

に
、
イ
ベ
ン
ト
や
セ
ミ
ナ
ー
の
情

報
提
供
や
出
店
料
な
ど
に
対
す
る

支
援
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

▼
市
内
認
定
農
業
者
数
＝
１
７
４

人
（
令
和
８
年
３
月
末
現
在
）

問
お
茶
特
産
課　
特
産
振
興
係

お
ね
が
い

農
地
の
転
用
に
は
手
続
き
が

必
要
で
す

　
農
地
を
耕
作
以
外
の
用
途
に
利

用
す
る
場
合
に
は
、
農
業
委
員
会

の
農
地
転
用
許
可
が
必
要
で
す
。

ま
た
、
水
田
を
埋
め
て
畑
（
茶
園

含
む
）
に
す
る
た
め
に
は
、
畑
地

転
換
承
認
申
請
が
必
要
で
す
。

　
事
前
着
工
や
違
反
転
用
し
た
場

合
に
は
、
農
地
に
復
元
す
る
よ
う

指
導
お
よ
び
勧
告
が
さ
れ
、
罰
則

（
懲
役
ま
た
は
罰
金
）
が
科
さ
れ

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
な
お
、
計
画
地
や
事
業
内
容
に

よ
っ
て
許
可
で
き
な
い
場
合
が
あ

り
ま
す
の
で
、
必
ず
事
前
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

▼
農
地
転
用
申
請
書
受
付
締
切
日

＝
毎
月
25
日
（
休
日
の
場
合
は
、

休
日
前
の
開
庁
日
）

問
農
林
水
産
課　
農
地
農
政
係

適
切
な
農
地
管
理

　
近
年
、
荒
廃
農
地
の
増
加
に
伴

い
、
隣
地
の
所
有
者
か
ら
の
苦
情

（
営
農
に
支
障
が
あ
る
・
虫
が
湧

く
な
ど
）
が
非
常
に
増
え
て
い
ま

す
。
近
隣
の
耕
作
者
や
住
宅
な
ど

に
迷
惑
を
か
け
な
い
よ
う
に
、
所

有
者
の
責
任
で
適
正
な
管
理
を
お

願
い
し
ま
す
。

　
ま
た
、
作
業
後
の
刈
り
草
・
枝

よ
り
稲
わ
ら
が
流
出
し
た
場
合
は
、

上
流
側
お
よ
び
下
流
側
の
水
田
管

理
者
が
協
力
し
て
片
付
け
作
業
に

あ
た
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
本
来
、
稲
わ
ら
の
処
分

は
自
己
処
分
が
原
則
で
あ
る
こ
と

か
ら
、
市
で
は
一
定
の
条
件
を
満

た
し
た
場
合
を
除
き
、
水
田
内
へ

漂
着
・
堆
積
し
た
稲
わ
ら
の
処
分

は
実
施
し
ま
せ
ん
の
で
、
各
自
で

適
正
な
管
理
を
し
て
く
だ
さ
い
。

問
農
林
水
産
課　
基
盤
整
備
係

電
気
柵
な
ど
の
事
故
に
ご
注
意

く
だ
さ
い

　
イ
ノ
シ
シ
な
ど
の
野
生
鳥
獣
に

よ
る
農
業
被
害
の
拡
大
を
防
止
す

る
た
め
に
設
置
し
た
電
気
柵
な
ど

は
、
設
置
者
が
危
険
を
知
ら
せ
る

表
示
を
行
う
な
ど
適
正
に
管
理
す

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
感
電
や
転

倒
な
ど
ご
自
身
や
第
三
者
に
危
害

が
加
わ
る
こ
と
が
な
い
よ
う
に
、

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問
お
茶
特
産
課　
特
産
振
興
係

た
め
池
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
を

ご
確
認
く
だ
さ
い

　
大
雨
や
地
震
で
、
た
め
池
が
決

壊
し
た
場
合
の
浸
水
想
定
区
域
や

避
難
場
所
を
ま
と
め
た
「
た
め
池

ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
」

を
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

漂着・堆積した稲わら

問い合わせ　▶農林水産課　☎�2618　▶お茶特産課　☎�2621あぐり通信 － 農林水産課・お茶特産課からのお知らせ

イ
ノ
シ
シ
な
ど
の
有
害
鳥
獣
対
策

　
市
で
は
、
猟
友
会
に
委
託
し
て
、

農
作
物
に
被
害
を
与
え
る
イ
ノ
シ

シ
な
ど
の
有
害
鳥
獣
を
駆
除
し
て

い
ま
す
が
、
放
任
作
物
の
撤
去
や

農
地
周
辺
の
環
境
整
備
な
ど
の
各

自
の
対
応
が
重
要
と
な
り
ま
す
の

で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　
ま
た
、
被
害
な
ど
を
受
け
た
場

合
は
、
農
業
者
の
皆
さ
ま
で
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

▼
イ
ノ
シ
シ
捕
獲
実
績
数
＝
令
和

６
年
度
２
８
５
頭
、
令
和
７
年
度

３
８
４
頭

問
お
茶
特
産
課　
特
産
振
興
係

農
業
者
年
金（
老
後
の
サ
ポ
ー
ト
）

　
農
業
者
年
金
制
度
は
、
農
業
者

の
老
後
の
生
活
安
定
を
図
り
、
老

後
の
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
を
設
計
し
や

す
い
政
策
年
金
で
す
。

　
加
入
資
格
は
、
次
の
３
つ
の
要

件
を
全
て
満
た
す
人
で
、
経
営
主

以
外
の
家
族
従
事
者
も
加
入
で
き

ま
す
。

①
年
間
60
日
以
上
の
農
業
従
事
者

②
国
民
年
金
の
第
１
号
被
保
険
者

③
20
歳
以
上
60
歳
未
満
の
人

　
ま
た
、
支
払
っ
た
保
険
料
は
、

全
額
が
社
会
保
険
料
控
除
の
対
象

と
な
り
税
制
上
の
メ
リ
ッ
ト
も
あ

り
ま
す
の
で
、
加
入
を
ご
検
討
く

だ
さ
い
。

問
農
林
水
産
課　
農
地
農
政
係

補助事業名 内　容 要　件 補助率 補助額単価 担　当
野生鳥獣被
害防除設備
設置事業費
補助金

農業被害を防止するために設
置する柵などの購入経費を補
助するもの（ワイヤーメッシュ
柵や電気柵など）

①市内農地において営農し、
収入を得ている農業者 
②購入前に申請書を提出

購入経費
２分の１以内 上限５万円

お茶特産課
特産振興係 
☎�2621

輸出拡大生
産体制強化
支援事業
＊新規

茶の海外輸出を目指し、茶の
改植、碾茶生産のための被覆
資材の購入を行う生産者に対
し補助するもの

①県が受理する拠点化計画を策
定している拠点の構成生産者
②JAによる国の茶改植事業に申
請している生産者 
③海外輸出に向けた品種に改植
を行う者

［県］２分の１ 
［市］２分の１ 
（定額）

［改植支援］
15.2万円／10ａ

［改植初期管理］
14.1万円／10ａ

［資機材支援］
10.0万円／10ａ

お茶特産課
お茶振興係 
☎�2621

茶複合経営
推進事業
「茶＋α」

茶園から他の農作物への転換
に伴う経費に対して補助する
もの【伐根により生じる茶樹
の処分費用、圃場環境整備（整
地、土壌改良資材）、転作作物
の苗代、肥料、資材など】

①市内に住所を有する農業者、
農業者で構成された団体、農地
所有適格法人で40ａ以上耕作し
ている者
②５ａ以上の転作（作物の指定
有）

定額
10万円／10ａ 

（転作初年度のみ） 
※上限30万円

茶海外輸出
等支援事業
補助金

輸出に向けた残留農薬調査や
有機JAS認定取得などに係る
経費について補助要件に基づ
いて支援するもの

①市内に住所を有する農業者、
農地所有適格法人、荒茶生産組
織、茶商 ②国・県などの同様の
補助金などの交付対象となって
いないこと　　など

対象経費
２分の１以内 上限５万円

荒廃農地
再生・集積
促進事業費
補助金

景観の悪化や病害虫の発生を
助長するなど、周辺農地へ悪
影響を及ぼす恐れのある荒廃
農地を解消するためのもの

①市の調査で認定された荒廃農
地 ②事業実施者が認定農業者な
ど ③農振農用地（青地）かつ地域
計画区域内 ④10ａ当たりの事業
費が10万円以上かつ総事業費
200万円未満 ⑤中間管理機構を
活用した貸借契約を10年以上結
ぶこと　　など

［市］２分の１ 
（別に県２分の
１の補助有）

10ａ当たりの事
業費が10万円以
上かつ総事業費
200万円未満 農林水産課

農地農政係 
☎�2618

中山間地域
等直接支払
事業

景観の維持・荒廃農地の発生
防止のため、傾斜地で耕作を
行う集落（農業者）に対して
交付するもの

①旧榛原町地区 
②平均斜度15度以上の畑 
③対象地が地域計画区域内に
あること

［国］２分の１ 
［県］４分の１ 
［市］４分の１

要件により異な
るため、詳細は
お問い合わせく
ださい。

多面的機能
支払交付金
事業

農地の多面的機能の維持・発
揮のための地域活動や営農活
動に対して支援するもの

地区で立ち上げた活動組織が行
う農地法面の草刈り、水路の泥
上げ、水路・農道・ため池など
の軽微な補修、植栽による景観
形成、施設の長寿命化のための
活動（※）に対して支援　※市で
認定した事業計画に基づく

詳細はお問い合わせください。
農林水産課
基盤整備係 
☎�2618

経営体樹
園地再編
整備事業

農業者が自ら行う簡易な基盤
整備を県が機動的に助成・整
備するもの【①畑面整備 ②畝
向き修正 ③枕地・耕作道の区
画拡大  ④暗渠排水  ⑤末端畑
地かんがい設備】

①区画を拡大する茶園（暗渠排
水、末端畑地かんがい設備は除
く）
②対象園地全てを担い手が耕作
すること　　など

［国］定額

一般的な工事費
の50％相当額を
定額で助成施工
は、農業者自ら
が実施

志太榛原
農林事務所
農村計画課 
☎054（644）
9123

上記のほか、「強い農業づくり総合支援交付金」や「産地生産基盤パワ－アップ事業」、「C
チ ャ オ イ
haOI プロジェクト推進事業」、「農業

経営基盤整備促進事業」、「経営所得安定対策」など、さまざまな補助事業があります。事業では、農産物処理加工施設（荒茶
加工機械など）、集出荷貯蔵施設、防霜施設などの整備と更新、農業用機械などの導入（リース導入）、茶園の改植、基盤整備

（区画整理）などができます。それぞれ条件などがありますので、事前に農林水産課またはお茶特産課へお問い合わせください。

農業関係の補助事業一覧（抜粋）

ホームページ

2026.06 MAKINOHARA 1011 MAKINOHARA 2026.06



高齢者福祉サービスを活用してください
介護保険サービスとは別に、市が実施している高齢者福祉サービスがあります。市内在住者で対象要件
を満たしていれば、申請により各種サービスをご利用いただけます。サービスの利用や詳しい内容につ
いては、お問い合わせください。　　　　　　　　　　　   問い合わせ　長寿介護課　小林　㉓0074

名称 サービス概要 提供内容 対象要件 自己負担 申請に必要な物

［１］
緊急通報 
システム 

（＊）

ひとり暮らし高齢
者などの日常の安
心と緊急事態への
スムーズな対応の
ために、自宅に機
器を貸し出す。

▶緊急通報システム 
▶�火災異常通報システ

ム
▶�ガス漏れ異常通報シ

ステム
▶安否確認システム

年収100万円以下であ
る75歳以上のひとり暮
らし高齢者で、自宅に
電話回線がある人

▶利用料
　＝月額187円
▶定時交信料
　＝�電話料金に　

月額300円加算

なし

［２］
配食 

サービス
（＊）

食事の調理が困難
なひとり暮らし高
齢者などに配食を
行い、併せて安否
の確認を図る。

利用者１人当たり週３
食程度、昼食または夕
食を配食する。

［配食業者］
①�ライフデリ牧之原・

御前崎・吉田店
　：定休日なし
②�配食のふれ愛牧之原

店：月曜日～土曜日

食事の調理、調達が困難
かつ年収100万円以下で
あり、次のいずれかに当
てはまる人
�おおむね65歳以上の

ひとり暮らし者
�高齢者のみ世帯または

これに準ずる世帯
身体障害者世帯

①ライフデリ牧之原
　・御前崎・吉田店
ご飯付き＝540円
▶おかずのみ
　＝460円
②�配食のふれ愛　

牧之原店
ご飯付き＝490円
おかずのみ
　＝410円

なし

［３］
徘徊

高齢者
家族支援
サービス

徘徊高齢者を早期
に発見するため、
専用端末機を購入
または借用した時、
初期導入にかかる
費用の一部を助成
する。

専用端末機の初期設置
費用やGPS機能付携帯
電話機の購入費用など 

（助成限度額＝7,350円）

65歳以上で徘徊の見ら
れる認知症高齢者を介
護している家族

毎月の基本料金　
など

�専用端末機の概要
が分かる書類

�初期導入費用の領
収書

�介護サービス計画
書

振込先の通帳

［４］
高齢者等 
早期発見 

ＳОＳ
システム

行方不明になる恐
れのある高齢者の
特徴や写真を事前
に登録しておくこ
とで、行方不明に
なった際に、迅速
に対応できるよう
にする。

行方不明になった際、
すぐに事前登録情報を
活用し、同報無線や「市
LINE公式アカウント」、

「まきのはらTeaメール」
で情報を配信すること
で、早期の発見につなげ
る。

認知症により行方不明に
なる可能性がある人 なし

対象者の写真 
�緊急連絡先が分か

るもの

［５］
運転

免許証
自主返納
支援事業

高齢者の運転によ
る交通事故の減少
を図るため、運転
免許証を自主返納
した市内の高齢者
に対し、助成を行
う。

［助成内容］（どちらか
を選択）
デマンド乗合タクシ
　ー無料券
�静岡県タクシー共通

クーポン券

［助成金額］
６千円分相当

次の条件を満たす人
�運転免許証を返納した

65歳以上の人
�運転経歴証明書の発行

を１年以内に受けた人

なし

運転経歴証明書
※�申請に来るのが本

人でない場合は、
委任状が必要です。

※�牧之原警察署では、
運転免許証の返納
から、市の助成制
度の申請までの手
続きを一度に行う
ことができます。

［６］
高齢者
補聴器
購入費

助成事業

認知症の予防およ
び社会的孤立の解
消を図るため、補
聴器購入費の助成
を行う。

新たに補聴器を購入す
る費用または耐用年数
後に初めて補聴器を更
新する費用

［助成金額］
費用の２分の１以内

（上限３万円）

以下の条件などを全て満
たす人
満65歳以上で本市に住
　民票がある人
�両耳の聴力レベルが30

デシベル以上70デシベ
ル未満、かつ医師の診
断を受けている人

�身体障害者手帳の交付
を受けていない人

�市町村民税非課税であ
る人

�市税の滞納がない人

補聴器購入費から
助成額を引いた
金額

申請書
補聴器購入の
　領収書

＊�［１］、［２］は地域包括支援センターが訪問して、状況を伺います。その後審査のうえ、サービス提供を決定す
ることとなります。

困りごと・悩みごと相談 Consultation

　高齢者虐待予防相談

「高齢者に関する虐待かな」と思っ
たときの相談です。事前に問い合
わせの上、お気軽にご相談ください。

期日　７月17日金
時間　13：30～16：00
会場　相良庁舎
問地域包括支援センターさがら ☎�1900

　一般相談

日常生活の中での困りごとや悩み、
分からないことなどの相談を受け
付けます。困ったらまずは相談を。
期日　月曜日～金曜日
時間　９：00～12：00
　　　13：00～16：00
会場　市民相談センター
問市民相談センター　☎㉓0088

　心配ごと相談

相続や遺産分割・家庭問題・金銭
貸借などの紛争解決に、司法書士
が対応します。事前予約が必要で
す。
期日　７月８日水・22日水
時間　９：00～11：30
会場　市民相談センター
問市民相談センター　☎㉓0088

　消費生活相談

契約トラブルや消費者金融、多重
債務、商品苦情など、消費や契約
に関する相談を受け付けます。
期日　月曜日～金曜日
時間　９：00～12：00
　　　13：00～16：00
会場　市民相談センター
問市民相談センター　☎㉓0088

　介護相談

介護する人たちを支えるため、相
談・支援体制を整えています。
期日　月曜日～金曜日
　　　＊祝日を除く。
時間　９：00～17：00
　　　（水曜日は19時まで）
会場　さざんか
問長寿介護課　☎㉓0076

　暮らしなんでも無料相談

日常生活でのトラブルや悩みごと、
困ったことなどの相談を受け付け
ています。

期日　月曜日～金曜日
時間　９：00～17：00
問ライフサポートセンターしずおか
　中部事務所　☎ 054(273)3715

　税の無料相談
税に関するあらゆる相談に無料で
応じます。東海税理士会島田支部
へ相談者による事前予約が必要で
す。
期日　７月15日水
時間　13：30～15：30
会場　市民相談センター
問東海税理士会島田支部 ☎0547㊲6575

７月の相談日です。

日々の生活の中で、誰かに相談したいと思っていることや疑問

に感じていることはありませんか。

そんなあなたからの声に応えるための各種無料相談窓口を紹介

します。

秘密は厳守されますので、ひとりで悩まず、まずは相談してみ

てはいかがですか。

７月の相談

静岡牧之原茶マスコット
チャーフィン

＊職員や来庁者など、他人に会うことなく入ることができます

市民相談センター（消費生活センター）案内図

２階　市民相談センター
　　　（消費生活センター）

水道課入り口水道課入り口水道課入り口

入り口入り口入り口

市役所榛原庁舎

駐車場

駐車場

榛
原
文
化

セ
ン
タ
ー

榛
原
庁
舎

西
館

静
波
体
育
館

駐車場

　女性相談

女性の抱えるさまざまな悩みを、
女性相談員が一緒に考え、解決の
糸口を探すお手伝いを電話や面接
にて対応します。
期日　月曜日～金曜日
時間　９：15～16：00
会場　さざんか
問家庭児童相談室　 ☎㉓0086

　法律相談（先着８人）

多重債務や債務整理、離婚などの
法律解釈や手続きなどに関する相
談を無料で受け付けます。
弁護士、行政相談委員、人権擁護
委員が１回30分で対応します。
※�同案件については２回までとさ
せていただきます。

期日　①７月１日水・②15日水
時間　10：00 ～ 12：00
　　　13：00 ～ 15：00
会場　市民相談センター
予約　市内在住者のみ事前予約可
　　　①６月18日木～６月30日火
　　　②７月２日木～７月14日火
　　　※いずれも９：00から受付
　　　　開始

問市民相談センター　☎㉓0088

　行政相談

行政相談委員が、行政に対する苦
情や要望などの相談を受け付けま
す。

期日　７月１日水・15日水
時間　10：00～12：00
会場　市民相談センター
問市民相談センター　☎㉓0088
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▲
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観
光
安
心
・
安
全
な
海
で
最
高
の
思
い
出
づ
く
り
を

７
月
17
日
か
ら
海
水
浴
場
を
開
設
し
ま
す

問
い
合
わ
せ　
観
光
課　
齋
藤　
☎
（
53
）
２
６
２
３

Makinohara City Information市政情報—
　

今
年
も
い
よ
い
よ
、
待
ち
に
待
っ
た
海

水
浴
シ
ー
ズ
ン
が
や
っ
て
き
ま
す
。

　

皆
さ
ん
に
安
心
・
安
全
に
楽
し
ん
で
い

た
だ
け
る
よ
う
、
遊
泳
基
準
の
遵
守
や
避

難
経
路
の
確
認
に
ご
協
力
お
願
い
し
ま
す
。

開
設
期
間

７
月
17
日
金
～
８
月
31
日
月

［
ラ
イ
フ
セ
ー
バ
ー
常
駐
時
間
］　

午
前
９
時
～
午
後
５
時

［「
海
の
家
」
の
開
設
場
所
、
軒
数
］

▼
さ
が
ら
サ
ン
ビ
ー
チ
＝
１
軒

▼
静
波
海
水
浴
場
＝
２
軒

駐
車
場
整
理
料
金

　

静
波
海
水
浴
場
は
、
午
前
７
時
か
ら
午

後
３
時
ま
で
に
駐
車
場
へ
入
場
す
る
場

合
、
駐
車
場
料
金
が
か
か
り
ま
す
。

　

市
民
は
、
運
転
免
許
証
な
ど
（
市
内
住

所
が
記
載
さ
れ
て
い
る
も
の
）
を
駐
車
場

料
金
徴
収
員
（
整
理
員
）
に
提
示
し
て
い

た
だ
く
と
、
駐
車
場
整
理
料
金
が
無
料
に

な
り
ま
す
。

［
徴
収
期
間
］

７
月
18
日
土
～
８
月
23
日
日

［
料
金
］

▼
二
輪
車
＝
３
０
０
円
▼
普
通
車
＝
６
０

し
た
。
い
ざ
と
い
う
時
の
た
め
に
、
動
き

を
事
前
に
イ
メ
ー
ジ
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

［
揺
れ
を
感
じ
た
ら
・
警
報
が
鳴
っ
た
ら
］

①
す
ぐ
に
海
か
ら
上
が
る

　

泳
い
で
い
る
最
中
も
周
囲
の
様
子
に
注

意
し
て
く
だ
さ
い
。

②
高
い
場
所
へ
避
難

　

荷
物
は
そ
の
ま
ま
に
、
ま
ず
は
身
の
安

全
を
最
優
先
し
て
く
だ
さ
い
。

［
避
難
経
路
の
確
認
］

　

左
の
図
を
参
考
に
、
最
寄
り
の
避
難
場

所
を
確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

０
円
▼
大
型
車
＝
１
２
０
０
円

※�

午
後
７
時
か
ら
翌
日
午
前
７
時
ま
で
は

駐
車
場
が
閉
鎖
さ
れ
ま
す
の
で
、
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
さ
が
ら
サ
ン
ビ
ー
チ
の
駐
車
場

は
無
料
で
す
。

当
日
の
遊
泳
状
況
を
確
認
し
て
く
だ

さ
い

　

遊
泳
状
況
は
、
天
候
や
波
の
状
態
に
よ

り
変
化
し
ま
す
。
出
掛
け
る
前
に
、
必
ず

最
新
の
状
況
を
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
な
ど
か
ら
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

［
遊
泳
基
準
］

　

安
全
に
海
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
く
た
め
、

市
の
海
水
浴
場
で
は
遊
泳
基
準
を
設
け
て

い
ま
す
。

▼「
遊
泳
可
」＝
自
由
に
遊
泳
可
能

▼「
遊
泳
注
意
」＝
腰
ま
で
入
水
可
能

▼「
遊
泳
危
険
」＝
足
首
ま
で
入
水
可
能

▼「
入
水
不
可
」＝
遊
泳
禁
止

災
害
時
の
避
難
方
法

　

令
和
７
年
度
の
海
水
浴
場
開
設
期
間
中

に
は
、
実
際
に
津
波
警
報
が
発
令
さ
れ
ま ホームページ

令
和
７
年
度
の
運
用
状
況
を
お
知
ら
せ
し
ま
す

情
報
公
開
制
度
・
個
人
情
報
保
護
制
度
に
つ
い
て

問
い
合
わ
せ　
総
務
課　
辻　
☎
（
23
）
０
０
５
０

情
報

情
報
公
開
制
度

　

市
民
の
皆
さ
ん
の
市
政
に
つ
い
て
の
「
知

る
権
利
」
を
尊
重
し
、
市
が
保
有
す
る
情
報

を
公
開
す
る
制
度
で
す
。

　

こ
の
制
度
に
よ
り
、
市
政
の
公
正
な
執
行

と
市
民
の
皆
さ
ん
の
市
政
へ
の
信
頼
を
確
保

し
、
市
民
参
加
に
よ
る
開
か
れ
た
市
政
を
推

進
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

個
人
情
報
保
護
制
度

　

市
民
の
皆
さ
ん
の
個
人
情
報
を
適
正
に
管

理
し
、
市
政
の
適
正
か
つ
円
滑
な
運
営
を
図

る
と
と
も
に
、
個
人
の
権
利
利
益
を
保
護
す

る
こ
と
を
目
的
と
す
る
制
度
で
す
。

　

こ
の
制
度
に
よ
り
、
市
民
の
皆
さ
ん
に
信

頼
さ
れ
る
市
政
を
実
現
す
る
こ
と
を
目
的
と

し
て
い
ま
す
。

個
人
情
報
の
取
り
扱
い
や
管
理

　

地
方
公
共
団
体
は
法
律
に
基
づ
き
、
個
人

情
報
保
護
委
員
会
の
共
通
の
ル
ー
ル
に
よ
り

個
人
情
報
を
一
元
的
に
管
理
・
運
用
し
て
い

ま
す
。

　

市
で
は
個
人
に
関
す
る
情
報
の
適
正
な
管

理
を
す
る
た
め
、「
個
人
情
報
フ
ァ
イ
ル
簿
」

を
作
成
、
公
表
し
て
い
ま
す
。
フ
ァ
イ
ル
簿

は
、
情
報
公
開
コ
ー
ナ
ー
（
榛
原
庁
舎
2
階

市
民
ラ
ウ
ン
ジ
、
相
良
庁
舎
1
階
ロ
ビ
ー
）

で
誰
で
も
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

開示請求延べ人数 59人
実人数 41人
開示請求件数 58件

開示・非開示
決定件数

全部開示　25件
部分開示　28件
非開示　　５件

審査請求 １件

開示請求延べ人数 19人
実人数 18人
開示請求件数 19件

開示・非開示
決定件数

全部開示　 ６件
部分開示　13件
非開示　　 ０件

審査請求 ０件

●牧之原市情報公開条例に基づく実施状況
　（令和７年度）

●�個人情報の保護に関する法律に基づく実施
状況（令和７年度）

後
期
高
齢
者
医
療
に
加
入
中
の
皆
さ
ま
へ

医
療
機
関
な
ど
の
受
診
に
は
マ
イ
ナ
保
険
証
ま
た
は
資
格
確
認
書
の
持
参
を

問
い
合
わ
せ　
国
保
年
金
課　
石
田　
☎
（
23
）
０
０
2
３

国
保

医
療
機
関
な
ど
の
受
診
時
に
は
、

マ
イ
ナ
保
険
証
ま
た
は「
資
格
確
認

書
」
を
お
持
ち
く
だ
さ
い

　

令
和
７
年
は
、
後
期
高
齢
者
医
療
に

加
入
さ
れ
て
い
る
皆
さ
ま
に
「
資
格
確

認
書
」
の
交
付
を
行
い
ま
し
た
が
、
令

和
８
年
は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
へ

の
健
康
保
険
証
の
登
録
状
況
に
よ
っ
て

お
届
け
す
る
も
の
が
変
わ
り
ま
す
。

※�

マ
イ
ナ
保
険
証
で
の
受
診
が
難
し
く

な
っ
た
場
合
に
は
、
申
請
い
た
だ
く

こ
と
で
「
資
格
確
認
書
」
が
交
付
で

き
ま
す
。

※�「
資
格
情
報
の
お
知
ら
せ
」だ
け
で
は
、

受
診
が
で
き
ま
せ
ん
。

　

�

マ
イ
ナ
保
険
証
の
読
み
取
り
機
が
な

い
医
療
機
関
な
ど
を
受
診
す
る
時
に
、

マ
イ
ナ
保
険
証
と
一
緒
に
提
示
し
て

く
だ
さ
い
。

対
象

85歳※

  以上
  の人

84歳※以下で、
マイナ保険証利用
登録がない人

84歳※以下で、マイナ
保険証利用登録がある人

送
付
物
「資格確認書」が届きます。 「資格情報のお知らせ」が届きます。

受
診
方
法

これまでどおり「マイナ保
険証」または「資格確認書」
で受診できます。

これまでどおり「マイナ
保険証」で受診できます。
「資格情報のお知らせ」は
大切に保管してください。

送
付
物
イ
メ
ー
ジ

対象者と送付物 ※令和８年４月１日時点の年齢です。

（画像はイメージです）

◀
静
波
海
水
浴
場
避
難
経
路

溺れそうにな
ったり、溺れ
ている人を見
かけたら手を
大きく左右に
振りましょう。

海の家

Ｐ
８

Ｐ
６

Ｐ
１

海の家

女
神
前

中
央
入
口

◀
さ
が
ら
サ
ン
ビ
ー
チ
避
難
経
路

溺れそうにな
ったり、溺れ
ている人を見
かけたら手を
大きく左右に
振りましょう。

海の家
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60
歳
以
上
の
人
の
「
働
き
た
い
」
を
応
援
し
ま
す

公
益
社
団
法
人　
牧
之
原
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

問
い
合
わ
せ　
商
工
企
業
課　
今
村　
☎
（
53
）
２
６
４
７

商
工

経
営
改
善
や
雇
用
確
保
に
関
す
る
悩
み
な
ど
に
ご
利
用
く
だ
さ
い

牧
之
原
市
ビ
ジ
ネ
ス
サ
ポ
ー
ト
デ
ス
ク
「
ま
き
サ
ポ
」

問
い
合
わ
せ　
商
工
企
業
課　
大
石　
☎
（
53
）
２
６
４
７

商
工

　

市
で
は
、
中
小
企
業
者
・
個
人
事
業

主
・
起
業
を
考
え
て
い
る
人
な
ど
か
ら

の
さ
ま
ざ
ま
な
相
談
を
無
料
で
受
け
付

け
、
課
題
解
決
に
向
け
て
支
援
す
る
サ

ポ
ー
ト
デ
ス
ク
を
開
設
し
て
い
ま
す
。

　

経
営
改
善
や
創
業
、
事
業
承
継
、
雇

用
確
保
に
関
す
る
悩
み
な
ど
、
ど
ん
な

こ
と
で
も
気
軽
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

開
催
日
程

毎
月
第
２
・
４
金
曜
日　

午
前
９
時
～

午
後
４
時
30
分

相
談
時
間　
※
１
件
に
つ
き
80
分
程
度

［
午
前
］
①
午
前
９
時　

②
午
前
10
時

30
分

［
午
後
］
③
午
後
１
時
30
分　

④
午
後

３
時

会
場

市
商
工
会
（
波
津
６
９
１-

２
）

※
随
時
の
相
談
は
会
場
を
調
整
し
ま
す
。

対
象
者

市
在
住
・
在
勤
者
、
市
内
で
創
業
を
予

定
し
て
い
る
事
業
者　

な
ど

講
師

▼
中
小
企
業
診
断
士　

飯い
い

塚づ
か

淳じ
ゅ
ん

先
生

　
［
担
当
］
毎
月
第
２
金
曜
日
・
午
前

▼
社
会
保
険
労
務
士　

山や
ま

本も
と

潤じ
ゅ
ん

平ぺ
い

先
生

　
［
担
当
］
毎
月
第
２
金
曜
日
・
午
後

▼
中
小
企
業
診
断
士　

大お
お

石い
し

幸こ
う

輝き

先
生

　
［
担
当
］
毎
月
第
４
金
曜
日
・
午
前

▼�

Ｉ
Ｔ
化
支
援
の
専
門
家　

加か

藤と
う

裕ゆ
う

子こ

先
生

　
［
担
当
］
毎
月
第
４
金
曜
日
・
午
後

▼
中
小
企
業
診
断
士　

小こ

口ぐ
ち

章し
ょ
う

治じ

先
生

　
［
担
当
］
随
時
受
付

申
込
方
法

　

申
込
フ
ォ
ー
ム
か

ら
申
し
込
む
。（
事
前

予
約
制
）

事
前
予
約
に
関
す
る
注
意
事
項

・�
利
用
は
、
年
度
に
つ
き
３
回
ま
で
と

な
り
ま
す
。

・�

相
談
者
１
人
に
つ
き
１
件
と
し
ま
す
。

相
談
終
了
後
に
次
回
の
予
約
を
行
う

よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

・�

や
む
を
得
ず
キ
ャ
ン
セ
ル
を
す
る
場

合
は
、
必
ず
商
工
企
業
課
へ
連
絡
を

し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
そ
の
場
合

も
１
回
の
利
用
と
な
り
ま
す
。

あ
な
た
の
経
験
や
知
識
・
技
能
を

生
か
し
た
仕
事
を
し
て
み
ま
せ
ん
か

　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で
は
、
行

政
や
民
間
企
業
、
一
般
家
庭
な
ど
か
ら

仕
事
を
引
き
受
け
、
会
員
に
対
し
、
臨

時
的
か
つ
短
期
的
ま
た
は
軽
易
で
高
齢

者
に
向
い
た
安
全
な
仕
事
を
紹
介
し
て

い
ま
す
。

　

ま
た
、
講
習
会
や
ク
ラ
ブ
活
動
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
通
じ
て
会
員
同
士

の
交
流
を
図
り
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
や
生

き
が
い
づ
く
り
の
場
と
し
て
も
活
用
い

た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

セ
ン
タ
ー
の
情
報
や
仕

事
内
容
な
ど
は
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

入
会
条
件

　

市
内
在
住
の
お
お
む
ね
60
歳
以
上
で
、

セ
ン
タ
ー
の
趣
旨
（
健
康
で
働
く
意
思

の
あ
る
人
な
ど
）
に
賛
同
す
る
人

主
な
仕
事
内
容

　

庭
木
の
剪せ

ん

定て
い

、
垣
根
の
刈
り
込
み
、

除
草
作
業
、農
作
業
（
種
ま
き
、間
引
き
、

収
穫
な
ど
）、家
事
援
助
サ
ー
ビ
ス
（
洗

濯
、
掃
除
、
買
い
物
な
ど
）、
空
き
家

の
草
刈
り
、
ふ
す
ま
や
障
子
の
張
り
替

え
、
大
工
工
事
、
ス
ポ
ー
ツ
施
設
や
福

祉
施
設
な
ど
の
管
理
業
務　

な
ど

入
会
な
ど
の
問
い
合
わ
せ

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

相
良
事
務
所  

小
俣  

☎（
52
）５
０
８
０

榛
原
事
務
所  

田
久  

☎（
23
）６
７
０
９年末に市役所両庁舎に門松を寄贈

申込フォーム

ホームページ

１位　�販路開拓・拡大 26件

２位　経営方針 24件

３位　創業 19件

相談区分別件数（上位３項目）

相談件数 102件
■令和７年度利用状況

※近年、女性からの相談も増加。
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資
格
の
取
得
も
応
援
し
ま
す

介
護
に
関
す
る
研
修
の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す

問
い
合
わ
せ　
長
寿
介
護
課　
夕
下　
☎
（
23
）
０
０
７
６

介
護

　

介
護
現
場
で
は
、
食
事
の
準
備
や
洗

濯
、
清
掃
な
ど
の
業
務
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
周
辺
業
務
を
仕
事
に
し
て

み
ま
せ
ん
か
。

　

月
に
数
回
、
短
時
間
で
も
大
歓
迎
で

す
。「
で
き
る
こ
と
を
生
か
し
て
働
き

た
い
」「
介
護
の
知
識
を
得
た
い
」
と

い
う
人
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

研
修
後
は
、
就
労
先
の
紹
介
か
ら
就

労
ま
で
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。
介
護
業
界

で
働
く
こ
と
が
初
め
て
で
不
安
と
い
う

人
や
勉
強
だ
け
し
た
い
と
い
う
人
も
、

気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　

さ
ら
に
、
介
護
士
と
し
て
働
き
た
い

人
や
資
格
取
得
を
希
望

さ
れ
る
人
は
、「
初
任
者

研
修
」
に
進
む
こ
と
も

可
能
で
す
。

対
象

▼
お
お
む
ね
65
歳
以
上
の
市
民

▼
介
護
現
場
で
働
き
た
い
人

▼
勉
強
や
資
格
取
得
を
し
た
い
人

参
加
費　
無
料

※�

初
任
者
研
修
を
受
講
す
る
場
合
の
み
、

テ
キ
ス
ト
代
と
し
て
５
千
円
。

申
込
方
法　
電
話
で
申
し
込
む
。

※�

相
談
の
み
の
連
絡
も
歓
迎
で
す
。

申
込
期
限　
８
月
４
日
火

あ
な
た
の
職
場
や
集
ま
り
の
場
に
「
キ
ャ
ラ
バ
ン
・
メ
イ
ト
」
が
伺
い
ま
す

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
を
開
催
し
て
み
ま
せ
ん
か

問
い
合
わ
せ　
長
寿
介
護
課　
亀
山　
☎
（
23
）
０
０
７
６

募
集

　

認
知
症
は
、
い
つ
誰
に
で
も
起
こ
り

得
る
脳
の
病
気
で
す
。
ま
た
、
認
知
症

サ
ポ
ー
タ
ー
は
、
認
知
症
に
関
す
る
正

し
い
知
識
を
持
ち
、
理
解
し
て
、
手
助

け
を
す
る
人
の
こ
と
で
す
。

　
「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
」と

は
、
家
族
や
友
達
、
近
所
の
人
、
窓
口

に
来
る
お
客
様
な
ど
の
接
し
た
相
手
に

対
し
て
、「
認
知
症
か
も
」
と
思
っ
た

時
の
接
し
方
を
学
ぶ
場
で
す
。

　

現
在
、
市
で
は
こ
の
講
座
を
開
催
す

る
団
体
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
地
域
の

集
ま
り
や
職
場
の
研
修
な
ど
、
皆
さ
ん

の
活
動
場
所
へ
講
師
役
の
「
キ
ャ
ラ
バ

ン
・
メ
イ
ト
」が
出
向
き
、認
知
症
に
つ

い
て
分
か
り
や
す
く
話
し
ま
す
。

　

認
知
症
の
基
本
的
な
知
識
を
学
ん
で

み
た
い
人
な
ど
、
少
し
で
も
興
味
を
お

持
ち
で
し
た
ら
、
気
軽
に
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

募
集
対
象

学
校
・
企
業
・
地
域
な
ど
の
グ
ル
ー
プ

単
位

実
施
期
間

６
月
～
令
和
９
年
３
月

申
込
方
法

電
話
で
申
し
込
む
。

市役所職員を対象とした講座

学校での講座

入門的研修（場所：さざんか）
介護に関心を持つ未経験者が、介護保険や介護の方
法、認知症や障がいの理解など基本的な知識を学び、
介護現場で働きやすくなる研修です。

初任者研修（場所：さざんか、榛原文化センター）
基本的な介護業務を行うことができるよう、最低限
の知識・技術を身に付けるとともに、資格を取得で
きる研修です。

※�受講を希望する場合は、必ず「入門的研修」を受
講してください。
※�資格取得希望者は、全ての回への参加が必要です。
参加できない場合は事前にご連絡ください。
※�いずれも午前９時30分から開始ですが、回により
終了時間が異なります。（おおむね午後５時前後）

※�①は研修全体の説明会のため、必ずご参加ください。

①８月18日火 午後１時30分～午後２時30分
②８月20日木 午前９時30分～午後３時30分
③８月25日火

午前９時30分～午後４時④８月27日木
⑤９月 １日火

①10月１日木 ⑥10月15日木 ⑪11月10日火
②10月６日火 ⑦10月27日火 ⑫11月12日木
③10月８日木 ⑧10月28日水 ⑬11月17日火
④10月13日火 ⑨10月29日木
⑤10月14日水 ⑩11月５日木
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治
療
を
開
始
す
る
と
、
ま
ず
は
１
カ
月

ご
と
の
通
院
と
な
り
、
機
器
が
記
録
し
た

睡
眠
中
の
呼
吸
状
態
の
レ
ポ
ー
ト
を
確
認

し
な
が
ら
調
整
し
て
い
き
ま
す
。費
用
は
、

月
額
約
４
０
０
０
円（
３
割
負
担
の
場
合
）

で
す
。
状
態
が
安
定
す
れ
ば
、
通
院
は
２

～
３
カ
月
ご
と
へ
と
間
隔
を
空
け
る
こ
と

が
可
能
で
す
。

　

Ｃ
Ｐ
Ａ
Ｐ
療
法
を
継
続
す
る
こ
と
で
、

睡
眠
の
質
が
改
善
し
、
日
中
の
眠
気
が
軽

く
な
る
な
ど
生
活
の
変
化
を
実
感
さ
れ
る

人
が
多
く
見
ら
れ
ま
す
。
最
初
は
違
和
感

が
あ
っ
て
も
、
徐
々
に
慣
れ
て
い
く
ケ
ー

ス
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。

　

ま
た
、
ク
リ
ニ
ッ
ク
か
ら
の
紹
介
に
よ

る
入
院
精
密
検
査
に
も
対
応
し
て
い
ま

す
。
い
び
き
や
眠
気
が
気
に
な
る
人
、
家

族
か
ら
指
摘
を
受
け
た
人
は
、
一
度
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

※
費
用
は
一
例
と
な
り
ま
す
。

　
「
い
び
き
が
大
き
い
」、「
夜
中
に
何
度

も
目
が
覚
め
る
」、「
日
中
に
強
い
眠
気
が

あ
る
」
な
ど
、
こ
の
よ
う
な
症
状
が
あ
る

人
は
、「
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
」
の
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。
家
族
か
ら
「
寝
て
い

る
と
き
に
呼
吸
が
止
ま
っ
て
い
る
」
と
指

摘
さ
れ
て
気
付
く
こ
と
も
多
く
、
決
し
て

珍
し
い
病
気
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
と
は

　

睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
は
、
睡
眠
中
に

呼
吸
が
繰
り
返
し
止
ま
る
こ
と
で
体
に
負

担
が
か
か
る
病
気
で
す
。

　

そ
の
結
果
、
日
中
の
眠
気
や
集
中
力
の

低
下
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。
さ
ら
に
、
高

血
圧
や
心
臓
病
、
脳
卒
中
の
リ
ス
ク
と
も

関
係
す
る
た
め
、
単
な
る
い
び
き
と
見
過

ご
さ
な
い
こ
と
が
大
切
で
す
。

榛
原
総
合
病
院
か
ら
お
知
ら
せ

睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
と
Ｃ
Ｐ
Ａ
Ｐ
治
療
に
つ
い
て

問
い
合
わ
せ　
榛
原
総
合
病
院　
総
務
課　
☎
（
22
）
１
１
３
１

病
院
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榛原庁舎 ☎㉓0001

▲

相良庁舎 ☎�2600　平日午前８時15分～午後５時（水曜日は午後７時まで）

総合健康福祉センターさざんか ☎㉓0070　　榛原文化センター ☎㉓0002　　相良総合センターい～ら ☎�5544

検
査
方
法

　

検
査
は
段
階
的
に
行
い
ま
す
。
ま
ず
は

簡
易
検
査
と
し
て
、
自
宅
で
一
晩
、
病
院

か
ら
貸
し
出
さ
れ
た
モ
ニ
タ
ー
を
装
着
し

て
眠
る
方
法
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
れ
で
異
常
が
疑
わ
れ
る
場
合
に
は
、

病
院
で
一
泊
入
院
し
て
行
う
精
密
検
査

（
終
夜
睡
眠
ポ
リ
グ
ラ
フ
ィ
ー
）
を
行
い

ま
す
。
夕
方
に
入
院
し
、
脳
波
や
心
電
図

な
ど
複
数
の
セ
ン
サ
ー
を
装
着
し
て
睡
眠

の
状
態
を
詳
し
く
調
べ
ま
す
が
、
検
査
中

も
ト
イ
レ
に
行
く
こ
と
は
可
能
で
、
翌

朝
に
は
退
院
と
な
り
ま
す
。
費
用
は
約

３
万
４
０
０
０
円
（
３
割
負
担
の
場
合
）

で
す
。

Ｃ
Ｐ
Ａ
Ｐ
療
法

　

治
療
の
中
心
と
な
る
の
は
、Ｃ
Ｐ
Ａ
Ｐ

療
法
で
す
。就
寝
時
に
マ
ス
ク
を
装
着
し
、

空
気
の
圧
力
で
気
道
を
広
げ
る
こ
と
で
無

呼
吸
を
防
ぎ
ま
す
。
空
気
圧
の
設
定
は
医

療
機
関
で
行
い
、
マ
ス
ク
の
サ
イ
ズ
な
ど

は
専
門
業
者
が
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

※�「Continuous Positive Airw
ay Pressure

」

　

�

の
頭
文
字
を
取
っ
て
、「CPAP

（
シ
ー
パ
ッ

プ
）
療
法:

持
続
陽
圧
呼
吸
療
法
」

【担当医】榛原総合病院　総合内科　高
た か

島
し ま

康
や す

秀
ひ で

 医師
1999年、湘南鎌倉総合病院研修医。徳洲会グループ病院
勤務を経て、2014年から榛原総合病院に勤務。現在、同
病院副院長。日本内科学会 総合内科専門医。
臨床現場に立つ傍ら、インスタグラム「静岡こあらの臨床
サポート」やブログ「静岡こあらの覚え書き」を通じ、若
手医師や医療従事者への情報発信・教育活動にも注力して
いる。 ブログ

「静岡こあら
の覚え書き」

空気

舌

軟口蓋

正常時

未治療時

CPAP
療法時

（マスク
  装着）

70
歳
以
上
の
高
齢
者
を
中
心
に
ト
ラ
ブ
ル
が
急
増

不
安
を
あ
お
っ
て
契
約
さ
せ
る
給
湯
器
の
点
検
商
法
に
注
意

問
い
合
わ
せ　
市
民
相
談
セ
ン
タ
ー　
杉
山　
☎
（
23
）
０
０
８
８

商
工

　

電
話
や
訪
問
で
突
然
給
湯
器
の
点
検

な
ど
を
持
ち
掛
け
ら
れ
、
不
安
を
あ

お
っ
て
高
額
な
給
湯
器
の
交
換
を
迫
る

手
口
が
多
く
み
ら
れ
ま
す
。
中
に
は
、

電
話
口
で
「
自
治
体
か
ら
委
託
を
受
け

た
」「
契
約
中
の
ガ
ス
会
社
か
ら
依
頼
さ

れ
た
」
な
ど
と
身
分
を
偽
る
ケ
ー
ス
も

あ
り
ま
す
の
で
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

相
談
事
例

　
「
ガ
ス
給
湯
器
の
点
検
で
訪
問
し
て

い
る
」
と
い
う
業
者
が
来
て
、
道
路
か

ら
給
湯
器
を
見
た
様
子
で
「
す
ぐ
に
交

換
し
な
け
れ
ば
危
な
い
」
と
言
っ
て
き

た
。
最
近
交
換
し
た
ば
か
り
な
の
で
不

審
に
思
っ
た
が
、
も
し
不
具
合
が
あ
り

風
呂
に
入
れ
な
く
な
っ
た
ら
大
変
だ
と

思
い
、
承
諾
し
て
し
ま
っ
た
。
費
用
は

約
50
万
円
と
高
額
で
、
不
審
な
の
で
契

約
を
や
め
た
い
。

　

他
の
相
談
事
例
と
し
て
、「
ガ
ス
会

社
だ
と
思
い
点
検
を
依
頼
し
、
給
湯
器

交
換
の
契
約
を
し
た
が
高
額
だ
っ
た
」、

「
自
治
体
か
ら
委
託
さ
れ
た
と
い
う
業

者
か
ら
、
点
検
後
に
温
水
器
の
交
換
が

必
要
と
言
わ
れ
た
」、「
今
な
ら
割
引
で

き
る
と
言
わ
れ
契
約
し
た
が
、
不
審
に

思
っ
た
の
で
解
約
し
た
い
」、「
無
料
点

検
と
言
わ
れ
依
頼
し
た
が
、
新
し
い
給

湯
器
へ
の
交
換
を
勧
め
ら
れ
た
。
契
約

し
て
し
ま
っ
た
が
解
約
し
た
い
」
と
い

う
相
談
も
あ
り
ま
す
。

相
談
事
例
か
ら
み
る
問
題
点

▼
電
話
や
訪
問
で
話
を
持
ち
掛
け
る
。

▼
点
検
後
に
不
安

　

に
さ
せ
る
。

▼
契
約
を
急
が
せ

　

る
。

ア
ド
バ
イ
ス

▼�

電
話
や
訪
問
で
点
検
を
持
ち
掛
け
る

業
者
に
は
、
安
易
に
点
検
さ
せ
な
い

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

▼�

訪
問
さ
れ
た
場
合
に
は
、
イ
ン
タ
ー

ホ
ン
越
し
に
点
検
を
断
り
ま
し
ょ
う
。

▼�

そ
の
場
で
は
契
約
せ
ず
、
十
分
に
比

較
・
検
討
し
ま
し
ょ
う
。

▼�

契
約
後
で
も
、
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ

な
ど
が
で
き
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

▼�

不
安
な
場
合
や
ト
ラ
ブ
ル
が
生
じ
た

場
合
は
、
す
ぐ
に
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
な
ど
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

　
不
安
に
思
っ
た
場
合
や
ト
ラ
ブ
ル
が

生
じ
た
場
合
は
、
す
ぐ
に
市
民
相
談
セ

ン
タ
ー
（
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
）
な
ど

に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

▼�

消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン「
１い

８や

８や
！

」番

相
談

ふ
じ
の
く
に
出
会
い
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

「
し
ず
お
か
マ
リ
ッ
ジ
」の
入
会
登
録
料
を
全
額
負
担

問
い
合
わ
せ　
企
画
政
策
課　
藤
巻　
☎
（
23
）
０
０
４
５

婚
活

ふ
じ
の
く
に
出
会
い
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー（
し
ず
お
か
マ
リ
ッ
ジ
）と
は

　

県
お
よ
び
県
内
35
市
町
が
共
同
で
運

営
し
、
出
会
い
が
な
い
若
者
に
対
し

て
、
Ａ
Ｉ
マ
ッ
チ
ン
グ
に
よ
る
自
分
に

合
っ
た
相
手
探
し
が
可
能
な
ほ
か
、
結

婚
に
関
す
る
相
談
や
婚
活
イ
ベ
ン
ト
の

実
施
、
結
婚
後
の
サ
ポ
ー
ト
な
ど
、
多

岐
に
渡
る
取
組
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
県
お
よ
び
市
町
が
運
営
し
て

い
る
こ
と
か
ら
、
安
心
・
安
全
な
出
会

い
が
可
能
で
あ
る
と
と
も
に
、
民
間
の

マ
ッ
チ
ン
グ
サ
イ
ト
と
比
較
し
、
登
録

料
・
利
用
料
が
安

価
と
い
う
メ
リ
ッ

ト
が
あ
り
ま
す
。

�

県
全
体
の
成
婚
実
績

（
令
和
８
年
３
月
末
時
点
）

▼
成
婚
数
＝
１
１
６
件

▼
交
際
成
立
＝
４
９
１
件

入
会
登
録
料
を
全
額
負
担
し
ま
す

　

市
で
は
、
若
者
の
結
婚
に
資
す
る
機

会
の
提
供
に
つ
な
げ
る
た
め
、
結
婚
希

望
者
が
気
軽
に
「
ふ
じ
の
く
に
出
会
い

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
」
を
利
用
で
き
る

よ
う
、
入
会
登
録
料
の
全
額
を
負
担
し

て
い
ま
す
。

対
象
期
間　
～
令
和
９
年
３
月
31
日
水

対
象
金
額　
次
の
セ
ン
タ
ー
登
録
料
の

全
額

▼
１
年
会
員（
登
録
か
ら
１
年
間
利
用

可
能
）＝
１
万
円
▼
２
年
会
員（
登
録
か

ら
２
年
間
利
用
可
能
）＝
１
万
６
千
円

対
象
条
件　
▼
４
月
１
日
以
降
に
入
会

登
録
（
更
新
登
録
含
む
）
を
行
い
、
申

込
日
に
お
い
て
市
内
に
住
所
を
有
す
る

人
▼
市
税
な
ど
の
滞
納
が
な
い
人

申
請
方
法　

①�
同
セ
ン
タ
ー
へ

　

の
入
会
登
録
手

　

続
き
を
行
う
。

②�

入
会
手
続
き
時
に
、「
申
込
兼
同
意

書
」
を
同
セ
ン
タ
ー
へ
提
出
す
る
。

※�「
申
込
兼
同
意
書
」は
、セ
ン
タ
ー
ホ

　

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
印
刷
で
き
ま
す
。

※
市
へ
の
申
請
は
不
要
で
す
。

申
請
先　
ふ
じ
の
く
に
出
会
い
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー

［
住
所
］
静
岡
市
葵
区
御
幸
町
８-

１

Ｊ
Ａ
Ｄ
Ｅ
ビ
ル
４
階

［
営
業
時
間
］
▼
月
～
水
曜
日
＝
正
午

～
午
後
８
時
▼
土
・
日
曜
日
、
祝
日
＝

午
前
10
時
～
午
後
６
時

　
詳
細
は
、「
ふ
じ
の
く

に
出
会
い
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー
」
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ホームページ

空気

空気

閉塞時
舌

空気
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まちのわだい　ズームイン
広報担当が取材に行きます。あなたの身近にあるホットで楽しい話題やイベントなどの情報をお待ちしています。

秘書広報課　☎㉓0040　　koho@city.makinohara.lg.jp   
　カシャ！！

温泉帰りに新茶はいかが？
■子生れ温泉マルシェ「新茶まつり」
　子生れ温泉マルシェ「新茶まつり」が５月４日
と５日、さがら子生れ温泉会館で開催されました。
　当施設は「健康とふれあいを」をコンセプトに、
健康増進や地域活性化などの拠点として、指定管
理者が市民や観光客に親しまれるよう運営してい
ます。イベントは４月から指定管理者が変わった
ことを記念し開催。飲食や物販の店舗のほか、新
茶シーズンに合わせて、新茶の試飲や静岡牧之原
茶を使ったケーキの試食会を行いました。今後も
毎月イベントが開催される予定です。

大勢の人が行列を作った新茶やケーキの配布

■放棄茶畑の再生に向けた「農官民連携協定式」
　市茶業振興協議会と「Re茶畑プロジェクト（代
表：株式会社FACT三

み つ

寺
で ら

雅
ま さ

人
と

CEO)」は５月14日、
牧之原市役所相良庁舎で、放棄茶畑の再生に向け
た「農官民連携協定式」を行いました。
　市では、担い手不足や高齢化などを背景に放棄
茶畑が増加しており、課題解決に向けて農家と市、
民間企業が連携。今後は、市が放棄茶畑の情報集
約など、㈱FACTがプロジェクトのPRや企業との
のマッチングなどの支援を実施。また、茶問屋と
も連携し、商品の開発製造なども行う予定です。

農・官・民で連携し放棄茶畑を再生
協定を結んだ三寺代表㊨と杉本市長

次世代に平和への誓いをつなぐ
■牧之原市戦没者戦災死者追悼式
　牧之原市戦没者戦災死者追悼式が５月22日、い
〜らで執り行われました。
　遺族会や関係者、相良あおぞら保育園の園児が
祭壇に献花を行い、戦没者や戦災死者の冥福を祈
り、平和への誓いを新たにしました。静霊奉賛会牧
之原市支部の杉本支部長は「悲惨な記憶を次世代
に語り継ぎ、『いつまでも安心して暮らせるまち』
を目指す」とあいさつ。式典後には、第28代高校
生平和大使と2025年長崎派遣代表の３人が、こ
れまでの活動と平和に対する思いを発表しました。

手話を交えた歌を披露する高校生平和大使など

■図書交流館「いこっと」開館５周年記念イベント
　市立図書交流館「いこっと」は５月17日、開館
５周年記念イベント」を開催しました。
　これは、開館から５周年を迎えたことと、来館
者が累計50万人に達したことを記念したもの。
　セレモニーでは、来館50万人目への記念品の
贈呈や、写真で「５年間のあゆみ」を紹介。イベ
ントでは、相良高校生やボランティアによるお話
会や工作コーナー、「３ビズ」マルシェ、図書ボ
ランティアによるリサイクル本販売、職員による
本のカバーかけ体験などが行われました。

６年目も図書館へいこっと！
来館50万人目となった小中澤さんご家族㊥

ＺＯＯＭ　ＩＮ　ＭＡＫＩＮＯＨＡＲＡ　ＴＯＰＩＣＳ

国指定重要文化財「大鐘家」でコスプレをする参加者

牧之原市×コスプレ＝魅力発信！
■まきコス2026
　まきコス2026が５月23日と24日、市内で開か
れました。
　これは、アニメや漫画、ゲームなどの登場人物
の衣装を着るなどして、その人物になりきる「コ
スプレ」の撮影会を通じて市の魅力を知ってもら
うイベントです。
　市内外から集まった170人の参加者は、さがら
サンビーチや油田の里公園、カタショー、寺院など
11カ所を巡り、市内の豊かな自然や文化財などを
背景に、撮影を楽しんでいました。

茶娘・茶息子姿で新茶を販売
■牧之原中学校生徒による新茶販売
　牧之原中学校３年生が５月23日、東名高速道
路牧之原サービスエリア（下り）で新茶の販売を
行いました。
　このお茶は、地元の保育園・小学校・中学校の子
どもたちが、５月７日に学校茶園で摘んだ茶葉
136キロを25キロに製茶したもの。茶娘・茶息
子姿の生徒たちはサービスエリアの利用者に呼び
かけ、310袋を販売しました。参加した生徒は「友
だちや先生、手伝ってくれた人たちの協力で完売
できて嬉しかった」と話してくれました。

自分たちが製茶に携わった新茶を販売する牧之原中学校の生徒

腹ばいの姿勢で波に乗り、華麗にライディングする「プローン」クラスの選手

波は障がいも国籍も越える
■Japan Open Adaptive Surfing Championship2026
　「Japan Open Adaptive Surfing Championship
2026」が５月29日から31日まで、静波サーフス
タジアムにて開催されました。
　これは、障がいの有無に関わらずサーフィンを
楽しむ「アダプティブサーフィン」の魅力を広く発
信する国内最大級の国際大会です。５回目となる
今年は、世界から約50人の選手が集い、市内から
は加

か

藤
と う

あすみさん（勝間田区）が出場。選手は障が
い別の11クラスに分かれて波乗りの技を競い合
い、観客からは大きな歓声と拍手が起こりました。

大鐘家で市の花「アジサイ」を撮影する来場者（５月29日撮影）

色とりどりのアジサイが初夏を告げる
■市の花「アジサイ」が市内各所で開花
　市の花「アジサイ」が５月下旬から、秋葉公園

（川崎区）や国指定文化財「大鐘家」（片浜区）な
ど市内各所で咲き始めました。
　大鐘家では、約１万坪の広大な敷地内に約35種
類１万２千株のアジサイが植えられています。毎
年５月下旬から７月上旬にかけて、ヒメアジサイ
やベニガクアジサイなどがピンクや紫、青色など、
色とりどりの花を咲かせます。
　訪れた人は、「咲き始めで満開ではなかったが、
楽しめた。時期を見てまた来たい」と話しました。
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Health Information健康ひろば

た
ば
こ
と
健
康
に
つ
い
て

　
毎
年
５
月
31
日
は
「
世
界
煙

デ
ー
」
で
あ
り
、
厚
生
労
働
省

で
は
、
６
月
６
日
ま
で
を
「
禁

煙
週
間
」
と
し
て
い
ま
す
。
こ

の
機
会
に
、
た
ば
こ
と
健
康
に

つ
い
て
考
え
、
禁
煙
に
取
り
組

ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

●
た
ば
こ
の
害

　
た
ば
こ
の
煙
に
は
約
５
３
０

０
種
類
の
化
学
物
質
と
約
７
０

種
類
の
発
が
ん
性
物
質
が
含
ま

れ
て
い
ま
す
。
高
血
圧
と
並
ん

で
、
日
本
人
が
命
を
落
と
す
２

大
リ
ス
ク
要
因
の
１
つ
が
喫
煙

で
す
。

喫
煙
の
主
な
リ
ス
ク

▼
が
ん
▼
２
型
糖
尿
病
▼
Ｃ
Ｏ

Ｐ
Ｄ
（
慢
性
閉
塞
性
肺
疾
患
）

▼
動
脈
硬
化
症
▼
早
産
▼
低
出

生
体
重
児
▼
歯
周
病
▼
認
知
症

●
受
動
喫
煙
の
害

　
受
動
喫
煙
と
は
、
他
の
人
が

吸
う
た
ば
こ
の
煙
を
吸
っ
て
し

ま
う
こ
と
で
す
。
煙
に
は
、
多

く
の
有
害
物
質
が
含
ま
れ
て
お

り
、
周
り
の
人
の
健
康
を
脅
か

し
ま
す
。

受
動
喫
煙
の
影
響

　
受
動
喫
煙
に
よ
る
健
康
被
害

は
、肺
が
ん
や
虚
血
性
心
疾
患
、

脳
卒
中
、
乳
幼
児
突
然
死
症
候

群
な
ど
多
く
の
疾
患
が
あ
り
、

年
間
約
１
万
５
千
人
、
１
日
に

す
る
と
約
40
人
が
命
を
落
と
し

て
い
ま
す
。

　
受
動
喫
煙
を
減
ら
す
た
め
に

は
禁
煙
は
も
ち
ろ
ん
、
受
動
喫

煙
を
な
く
す
た
め
の
配
慮
が
必

要
で
す
。

　
電
子
た
ば
こ
・
加
熱
式
た
ば

こ
は
、
健
康
被
害
が
少
な
い
と

思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、
紙
巻
た

ば
こ
と
同
様
に
有
害
物
質
が
含

ま
れ
、
健
康
被
害
や
受
動
喫
煙

に
つ
い
て
は
注
意
が
必
要
で
す
。

●
禁
煙
の
効
果

　
長
年
た
ば
こ
を
吸
っ
て
い
て

も
、
禁
煙
に
遅
す
ぎ
る
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
。
禁
煙
後
24
時
間

で
心
臓
発
作
の
リ
ス
ク
が
低
下

し
、
そ
の
後
比
較
的
早
期
に
見

ら
れ
る
変
化
と
し
て
、
呼
吸
器

症
状
や
免
疫
機
能
の
改
善
が
あ

り
ま
す
。
年
単
位
で
は
、
が
ん

の
リ
ス
ク
も
低
下
し
ま
す
。

　
現
在
は
、
禁
煙
ア
プ
リ
や
禁

煙
外
来
、ニ
コ
チ
ン
ガ
ム
な
ど
、

禁
煙
を
支
援
す
る
ツ
ー
ル
も
増

え
て
い
ま
す
。
自
分
の
周
り
の

大
切
な
人
の
健
康
を
守
る
た
め

に
、
ぜ
ひ
禁
煙
を

し
ま
し
ょ
う
。

　
健
康
推
進
課

　
　
　
保
健
師

項目 期日 時間 会場 対象 持ち物など 問

母子健康手帳の交付
（妊婦健康相談）（要予約）

６日🈷、13日🈷、
27日🈷 ９：00～11：00 妊婦

妊娠届出書、マイナンバーが
わかる書類、通帳

健

赤ちゃん相談 17日金 ９：00～10：30 生後２カ月～７カ月児
母子健康手帳、アンケート、
バスタオル

健

７か月児健康相談 24日金 ９：00～９：30 令和７年12月生まれ
母子健康手帳、アンケート、
バスタオル

健

１歳児健康相談 ３日金 ９：00～９：30 令和７年６月生まれ
母子健康手帳、アンケート、
バスタオル

健

１歳６か月児健診（満年齢） ７日火 12：50～13：30 令和６年12月生まれ
母子健康手帳、アンケート、
バスタオル、フッ素代300円

健

２歳６か月児歯科健診 10日金 12：50～13：30 令和５年11月、12月生まれ
母子健康手帳、アンケート、
バスタオル、フッ素代300円

健

３歳児健診（満年齢） 16日木 12：50～13：30 令和５年６月生まれ
母子健康手帳、アンケート、
バスタオル、フッ素代300円、尿

健

３歳６か月児歯科相談 27日🈷 ８:30～９:30
令和４年12月、令和５年１月
生まれ

母子健康手帳、アンケート、
バスタオル、フッ素代300円

健

４歳児歯科相談 27日🈷 ８:30～９:30 令和４年６月、７月生まれ
母子健康手帳、アンケート、
バスタオル、フッ素代300円

健

予防接種説明会 １日水 ９:30～11：00 令和８年５月生まれ
母子健康手帳、出生時の配布
資料

健

離乳食教室（要予約） 17日金 ９:50集合 令和８年２月、３月生まれ
母子健康手帳、アンケート、
バスタオル

健

まきたまクラブ（要予約） ５日日 ９:30～12：00
妊婦（５～８か月までの安定
期の方）、パートナーや家族

母子健康手帳 健

ブックスタート 30日木 10:15～11:15 令和８年３月生まれ
母子健康手帳、バスタオル、
赤ちゃんが手に持つおもちゃ

子榛

さ

さ

さ

さ

相

相

相

さ

さ

さ

さ

さ

志太榛原地域救急医療センター

▼所在地　藤枝市瀬戸新屋362－１（静岡県藤枝総合庁舎横）

▼診療時間　月～金曜日　午後７時30分～午後10時（年中無休）
　　　　　　＊土・日曜日は翌日午前７時まで。

▼診療科目　［月～金］ 内科・小児科
　　　　　　［土・日］ 内科・小児科（４日土、12日日、18日土、26日日の
　　　　　　　　　　 午後10時～翌日午前７時までは小児科のみ）

▼持ち物　保険証、各受給者証、服用中の薬　 ▼問い合わせ　☎054（644）0099

暑い日が続きますね。
体がつらいと感じたら、無理せず、一休みしてみましょう。

Ｍｅｓｓａｇｅ
お知らせ

７月の子どもの相談・健診・予防接種・講座

＊ 1歳６か月健康診査および３歳児健康診査は、対象年齢に達してから受診してください。

＊受診を希望する場合は、
　事前に電話をお願いします。静岡こども救急電話相談

子どもが急な病気で心配なとき、看護師や小児科医が電話で
アドバイスします。
毎日24時間利用いただけます。（年中無休）▲

＃8000……プッシュ回線の固定電話、携帯電話▲

☎054（201）9910……ダイヤル回線の固定電話、IP電話

会場／さ：健康福祉センターさざんか　　　相：相良保健センター　　子相：子育て支援センター相良「あそぼっと」
問い合わせ／健：健康推進課　☎㉓0024　　子榛：子育て支援センター榛原　☎㉒0174

＊榛原総合病院の救急外来につ

　いては、直接問い合わせくだ

　さい。 ☎㉒1131

７月の休日当番医
診療時間　午前９時～午後５時

＊都合により、休日当番医が変

　更となる場合があります。榛

　原医師会のホームページから

　も情報の確認ができます。

期日 開業医（榛南西部地区） 開業医（榛南東部地区）

５日日 えのきだクリニック　　　　　　☎㉓3633 徳山整形外科　　　　　　　　　☎㉝0666

12日日 廣瀬医院　　　　　　　　　　　☎�0006 えんどうこどもクリニック　　　☎㉒7373

19日日 石井内科皮膚科医院　　　　　　☎㉒0013 はやかわ内科医院　　　　　　　☎㉝1266

20日祝 座光寺医院　　　　　　　　　　☎�3206 はいばらクリニック　　　　　　☎㉓5677

26日日 中村医院耳鼻咽喉科歯科　　　　☎�0434 佐故医院　　　　　　　　　　　☎㉒7010

子相

７月の大人の健診・相談

ＮＯ．206

項目 期日 時間 会場 問い合わせ・申し込み

胃がん検診
大腸がん検診
結核・肺がん検診
肝炎ウイルス検査

２日木
８：15～11：00

さざんか
健康推進課　☎㉓0024
■検査料金
・胃がん検診 1,900円
・大腸がん検診 1,000円
・結核・肺がん検診 無料

４日土 相良保健センター

総合健康相談（心や健康のこと）
もの忘れ相談

随時

９：00～11：00

相良保健センター

予約制
健康推進課　☎㉓0024

さざんか

体組成測定会 14日火 さざんか

こころとねむりの相談会 随時 ８：15～17：00 さざんか

自死遺族面接相談
「すみれ相談」

随時 ８：30～17：00
静岡県精神保健福祉センター、
各健康福祉センター（西部、中部、
富士、東部、熱海、御殿場、賀茂）

予約制
静岡県精神保健福祉センター
☎054(286)9245自死遺族のつどい

「わかちあい　すみれの会」
22日水 14：00～15：30 静岡県精神保健福祉センター

ＨＩＶ抗体検査
問い合わせ先にご確認ください

予約制
中部健康福祉センター地域
医療課　☎054(644)9273肝炎ウイルス検査

精神保健福祉総合相談 ７日火 13:30～ 藤枝総合庁舎 予約制
中部健康福祉センター福祉課
☎054(644)9281高次脳機能障害医療等総合相談 問い合わせ先にご確認ください

不妊・不育専門電話相談

毎週火
（年末年始祝日休み）

10:00～19:00

静岡県不妊・不育専門相談センター
静岡県不妊・不育専門相談
センター　☎080(3636)3229毎週木、土

（年末年始祝日休み）
10:00～15:00

まきトレひろば
（からだを動かす通いの場）
※どなたでも参加自由

６日🈷、13日🈷、
21日火、27日🈷

10：00～11：00

さざんか

健康推進課　☎㉓0024
７日火、13日🈷、
21日火、28日火 相良保健センター

３日金、10日金、17日金、
24日金、31日金 相良いきいきセンター

相良いきいきセンター

☎�5768
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図書館へ行こうよ Library Information

問い合わせ　社会教育課図書係　元木　☎㉓7007　　㉓7008　　lib@city.makinohara.lg.jpFAX

  �60代バツなしおひとりさま、
毎日ごきげん暮らし

  折原みと／著　KADOKAWA
  移動図書館所蔵

少女漫画家で、少女小説家、児童書
も手がける折原さん。60代の現
在の「年を重ねたからこそわかる
こと、できることもたくさんある」
ごきげんな日常と生き方の本です。

他にもたくさんの新着本があります。
詳しくは図書館ホームページの「あたらしく入った本」を確認してください。新 紹着 介本

  天才たちのしくじり
  ケイティー・スポルディング／著
  かんき出版　図書交流館所蔵

あの天才たちがやらかした「し
くじりエピソード」。この経緯が
あっての天才なのか、天才だか
らやらかすのか。滑稽であまり
知られていない方の功績の数々。
でも何か得るものはありそう。

待っています（広報紙の感想）

ＲＥＡＤＥＲＳ　ＶＯＩＣＥ

人のうごき（牧之原市の人口）

ＰＯＰＵＬＡＴＩＯＮ

トップページ（表紙のお話）

ＴＯＰ　ＰＡＧＥ

■人口　41,239人　（前月比－37人）

　（内外国人　2,857人）

　　　　男性　20,498人　女性　20,741人

　　　　出生　  ９人　死亡　 56人

　　　　転入　168人　転出　157人

　　　　そのほか　ー１人

■世帯数　17,546世帯 （前月比＋20世帯）

令和８年５月31日現在（住民基本台帳人口）

読んだ感想や今後取り上げてほしい記事、

牧之原市への思いなどを待っています。

〒421-0495　静波447番地１　秘書広報課

☎0040　Email:koho@city.makinohara.lg.jp

集まれ！まきのはらKIDS Kids

忘れないで（税の納付期限など）

ＴＡＸ　etc

インスタグラム

子育て世代に
役立つ情報
発信中！

▼▼

市ホームページ

元気なKIDS募集中！
オンラインで随時受付中です。
［対象となる子ども］
▶市内在住　▶応募時点で６歳未満
▶過去に「まきのはらKIDS」に掲載
　されていない

元気なKIDS募集中！

申込フォーム

相良小学校６年生が５月25日、相良海岸に

ある「さがら塩づくり体験工房『茶々塩屋

敷』」で塩づくりを体験しました。地域ボ

ランティア団体「スマイル」が、江戸時代か

ら戦後まで市内の海岸で行われていた「揚

浜式製塩法」により塩づくりを実演。児童

は塩づくりの歴史や作業手順について学ん

だ後、実際に砂浜で塩田をつくり、当時の

道具を使って製塩しました。

イベント紹介

いろ葉　おはなし会　
［日時］７月18日土 午後１時30分～（20分程度）
毎月１回、偶数月は第３火曜日の午後３時15分から、奇
数月は第３土曜日の午後１時30分から開催しています。

いこっと de おはなし会
［日時］７月11日土 午後２時～

　　　　　　　　 （20分程度）
毎月第２土曜日に開催しています。

移動図書館ひまわり号　７月の巡回日程
巡回コースの詳細は、図書館ホームページでご覧ください。
巡回日時などが変更になる場合は、ホームページなどでお
知らせします。
［勝間田コース］７月７日火　［地頭方コース］７月８日水
［萩　間コース］７月14日火　［坂　部コース］７月15日水
［細　江コース］７月23日木　［相　良コース］７月22日水
［川　崎コース］７月28日火　［菅　山コース］７月29日水

図書交流館いこっとや文化の森図書館

いろ葉、移動図書館ひまわり号では、

お子さんや大人に向けたイベントや講

座を計画しています。市公式LINEや市

立図書館インスタグラムでお知らせし

ていますので、登録をお願いします。

図書館図書館
ホームページホームページ

公式インスタグラム公式インスタグラム
（@maki_lib_official）（@maki_lib_official）

各館の読み聞かせコーナーで、どちらも大型絵本や紙芝居、手遊びをする
楽しいおはなし会です。小さなお子さん大歓迎です。

★曜日の変更があります。ご注意ください。

七夕イベント ～願いを込めた短冊を飾ろう～

［日時］６月20日土～７月７日火
「いこっと」と「いろ葉」に笹と短冊を用意しました。
願いを込めた短冊を飾ってください。

７月の納期一覧

固定資産税　第２期　７月31日金
国民健康保険税　第１期　７月31日金
後期高齢者医療保険料　随期　７月31日金
保育料　７月分　７月31日金
市営住宅使用料　７月分　７月31日金

大
おおいし

石 双
ふた

葉
ば

さん（４歳）
令和４年６月７日生

ねぇね大好き！弟大好き！

４歳も頑張ります♥

大
おおいし

石 翔
と　あ

朝さん（１歳）
令和６年８月27日生

みんなを笑顔にしてくれてあ

りがとう★いろいろなことに

興味を持って成長してね♫

大
おおいし

石 葉
よう

太
た

さん（０歳）
令和７年12月24日生

ねぇねたちの愛情たっぷりも

らって元気にスクスク育ちま

す★

＊「そのほか」とは、転出を取りやめた人

や、外国人で在留期限が切れたため住民票

が消除された人などを数えています。

【訂正】５月号25ページ「人のうごき（牧之原市
の人口）」に誤りがありましたので訂正します。

［該当箇所のみ（正）※令和８年４月30日現在］
　■人口　41,276人　（前月比－68人）
　　女性　20,808人　／　転出　212人
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◆「マキコム」 ◆「ビタミンらぼ」公式
facebook

◆LINE公式アカウント

（ID : makinohara_city）

友だち追加は
こちらから！

＊�問い合わせの市外局番がない電話番号には、最初に「0548」を付けて発信してください。

生活情報 ◆携帯メール配信「まきのはらTeaメール」

　makinohara-city@raiden2.ktaiwork.jp

◆同報無線テレフォンサービス

　☎0999（通話料がかかります）

工事・委託名 予定価格（税抜） 落札価格（税抜） 落札率 落札業者
議 市議会委員会等会議録作成業務（単価契約・１時間あたり） 18,000円 13,000円 72.22％ 神戸綜合速記㈱
環 市環境調査業務委託 5,480,000円 3,170,000円 57.85％ ㈱静環検査センター

福 第４次障がい者計画中間評価に係るアンケート調査等業務委託 2,950,000円 1,760,000円 59.66％ ㈱サーベイリサーチセンター
静岡事務所

福 総合健康福祉センターLED化工事設計業務委託 2,584,000円 2,120,000円 82.04％ 畑一級建築設計事務所
公 秋葉公園維持管理業務委託 1,890,000円 1,800,000円 95.24％ ㈱ガーデンプラン季風庭
水 量水器購入 6,860,100円 5,603,300円 81.68％ 愛知時計電機㈱　静岡事務所

入札結果の公表－４月 議：議会事務局　環：環境課　福：社会福祉課　公：公園公共建築課　水：水道課　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   問い合わせ　管理検査課　清水　☎�2602

 

募
　
集

　
住
民
同
士
が
、
高
齢
者
や
障
が
い

者
の
権
利
を
擁
護
し
寄
り
添
い
な
が

ら
支
援
を
行
う
「
市
民
後
見
人
」
を

育
成
す
る
た
め
、講
座
を
開
き
ま
す
。

　
受
講
希
望
者
は
、
事
前
説
明
会
へ

の
参
加
が
要
件
と
な
り
ま
す
の
で
、

必
ず
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時　
７
月
22
日
水　
午
後
６
時
30

分
〜
午
後
８
時

会
場　
さ
ざ
ん
か　
２
階
会
議
室

対
象　
▼
お
お
む
ね
30
歳
〜
70
歳
の

市
民
で
、
心
身
と
も
に
健
康
で
あ
る

人
▼
原
則
と
し
て
、
指
定
し
た
全
て

の
講
座
を
受
講
す
る
こ
と
が
可
能
で
、

市
民
後
見
人
と
し
て
活
動
で
き
る
見

込
み
が
あ
る
人
な
ど

定
員　
10
人

参
加
費　
無
料

申
込
方
法　
電
話
ま
た

は
申
込
フ
ォ
ー
ム
か
ら

申
し
込
む
。

申
込
期
限　
７
月
15
日
水

申
込
先　
福
祉
相
談
課　
進
藤

☎
（
23
）
０
０
８
７

　
日
々
の
運
動
や
規
則
正
し
い
生
活

習
慣
を
行
う
こ
と
で
ポ
イ
ン
ト
を
貯

め
て
、
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
み
ま

し
ょ
う
。
達
成
者
全
員
に
「
ふ
じ
の

く
に
健
康
い
き
い
き
カ
ー
ド
」
を
プ

レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

期
間　
７
月
１
日
水
〜
令
和
９
年
３

月
31
日
水

対
象　
市
に
在
住
、
在
勤
し
て
い
る

18
歳
以
上
の
人

提
出
方
法　
健
康
推
進
課
ま
た
は
相

良
保
健
セ
ン
タ
ー
に
用
紙
を
提
出
す

る
。
ま
た
は
、
提
出
フ
ォ
ー
ム
で
提

出
す
る
。
＊
用
紙
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
健

康
推
進
課
で
配
布
し
て

い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　
健
康
推
進
課　
近
藤

☎
（
23
）
０
０
２
４

［
試
験
］

試
験
日　
10
月
23
日
金

会
場　
静
岡
商
工
会
議
所　
静
岡
事

務
所
会
館

受
験
手
数
料　
７
０
０
０
円

［
受
験
講
習
会
］

＊
希
望
者
は
、
受
験
と
併
せ
て
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
（
参
加
は
任
意
）。

講
習
日　
９
月
25
日
金

会
場　
静
岡
市
上
下
水
道
局
庁
舎

講
習
手
数
料　
５
０
０
０
円

申
込
方
法　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
受

験
願
書
を
入
手
（
７
月

１
日
か
ら
掲
載
）し
、都

市
住
宅
課
に
提
出
す
る
。

そ
の
他　
講
習
用
テ
キ

ス
ト
は
各
自
ご
購
入
く
だ
さ
い
（
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
）。

受
験
資
格　
学
歴
に
応
じ
た
実
務
経

験
を
有
す
る
人

申
込
期
間　
７
月
21
日
火
〜
31
日
金

申
込
先　
都
市
住
宅
課　
沢
田

☎
（
53
）
２
６
３
３

［
試
験
］

日
時　
８
月
23
日
日　
午
前
９
時
〜

＊
令
和
９
年
３
月
21
日
日
に
、
第
２

回
目
の
試
験
も
予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

（
網
猟
は
、
1
回
目
の
み
実
施
）

内
容
・
会
場　
▼
第
一
種
、
第
二
種

銃
猟
＝
藤
枝
総
合
庁
舎
▼
網
猟
、
わ

な
猟
＝
静
岡
総
合
庁
舎

対
象　
県
内
在
住
者
で
、
試
験
日
時

点
で
20
歳
以
上
（
網
猟
、
わ
な
猟
は

18
歳
以
上
）
の
人

参
加
費　
５
２
０
０
円

申
請
手
数
料　
申
請
書
を
持
参
ま
た

は
郵
送
で
申
し
込
む
。

申
込
期
間　
６
月
15
日
🈷
〜
７
月
15

日
水

申
込
先　
志
太
榛
原
農
林
事
務
所　

森
林
整
備
課

☎
０
５
４
（
６
４
４
）
９
２
４
３

［
講
習
会
］

日
時　
８
月
８
日
土

会
場　
静
岡
県
教
育
会
館

対
象　
狩
猟
免
許
試
験
受
験
予
定
で
、

受
講
を
希
望
す
る
人

内
容　
鳥
獣
の
知
識
と
判
別
、
模
擬

銃
に
よ
る
点
検
・
分
解
・
操
作

＊
実
技
の
み
。

定
員　
２
６
６
人

参
加
費　
１
万
円
（
テ
キ
ス
ト
代
、

送
料
含
む
）
＊
猟
友
会
員
は
８
千
円
。

申
込
方
法　
電
話
ま
た

は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

申
し
込
む
。（
先
着
順
）

申
込
期
間　

６
月
22
日
🈷
〜
７
月
15
日
水

申
込
先　
静
岡
県
猟
友
会
事
務
所

☎
０
５
４
（
２
５
３
）
６
４
２
７

　
オ
イ
ル
の
効
能
に
つ
い
て
説
明
を

受
け
、
自
分
の
好
き
な
オ
イ
ル
を
ブ

レ
ン
ド
し
て
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
ロ
ー
ル

オ
ン
を
作
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま

た
、
簡
単
な
体
操
と
座
談
会
も
あ
り

ま
す
。
＊
送
迎
が
必
要
な
人
は
、
申

込
時
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日
時　
７
月
４
日
土　
午
前
10
時
〜

正
午

会
場　
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
花
も
も
（
坂

口
２
７
７
１
‒
１
）

対
象　
▼
市
内
在
住
で
、
在
宅
で
介

護
を
さ
れ
て
い
る
人
や
こ
れ
ま
で
介

護
を
経
験
さ
れ
た
人
▼
今
は
介
護
を

し
て
い
な
い
が
将
来
的
に
介
護
に
不

安
を
感
じ
て
い
る
人

定
員　
15
人

参
加
費　
無
料

申
込
方
法　
電
話
で
申
し
込
む
。

申
込
期
限　
６
月
30
日
火

申
込
先　
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

真
菜　
吉
田
・
大
石

☎
（
23
）
３
２
２
０

日
時　
９
月
30
日
水　

対
象　
①
、
②
を
満
た
し
て
い
る
人

①
昭
和
54
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま

れ
た
人
で
、
看
護
教
員
養
成
講
習
会

を
終
了
し
た
人
ま
た
は
令
和
８
年
度

終
了
見
込
み
の
人　
②
普
通
自
動
車

第
一
種
免
許
を
有
し
運
転
で
き
る
人

試
験
内
容　
小
論
文
、
面
接

定
員　
若
干
名

申
込
期
間　
７
月
１
日
水
〜
８
月
20

日
木

申
込
方
法　
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
申
し
込
む
。

問
い
合
わ
せ　

志
太
広
域
事
務
組
合　
総
務
課

☎
０
５
４
（
６
３
７
）
９
５
０
０

日
時　
７
月
13
日
🈷　
午
後
１
時
30

分
〜
午
後
３
時
30
分

会
場　
さ
ざ
ん
か

対
象　
保
育
の
仕
事
を
探
し
て
い
る

人
、
興
味
が
あ
る
人

内
容　
保
育
職
の
た
め
の
ミ
ニ
セ
ミ

ナ
ー
、保
育
施
設
説
明
会
、就
職
相
談

参
加
費　
無
料

申
込
方
法　
直
接
会
場
に
お
越
し
く

だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　
し
ず
お

か
保
育
士
・
保
育
所
支

援
セ
ン
タ
ー

☎
０
５
４
（
２
７
１
）
２
１
１
０

　
訪
問
看
護
の
や
り
が
い
や
楽
し
さ
、

面
白
さ
が
分
か
る
説
明
会
で
す
。

日
時　
①
７
月
16
日
木
、
８
月
６
日

木　
②
10
月
23
日
金
、
11
月
13
日
金

各
日
午
前
９
時
45
分
〜
午
前
11
時
45

分　
＊
ほ
か
同
行
訪
問
日
１
日
。

会
場　
①
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

あ
ざ
れ
あ　
②
清
水
テ
ル
サ

対
象　
看
護
職
有
資
格
者

参
加
費　
無
料

申
込
方
法　
電
話
で
申
し
込
む
。

申
込
期
限　
各
開
催
前
日
（
託
児
が

必
要
な
場
合
は
10
日
前
ま
で
）

申
込
先　
県
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
協
議
会

☎
０
５
４
（
２
９
７
）
３
３
１
１

　
仲
間
と
カ
ヌ
ー
体
験
、
黒
は
ん
ぺ

ん
作
り
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時　
８
月
20
日
木　
午
前
８
時
40

分
〜
午
後
３
時
50
分

会
場　
静
岡
県
立
焼
津
青
少
年
の
家

お
よ
び
小
川
港
周
辺
海
域

対
象　
小
学
校
４
〜
６
年
生

定
員　
40
人
（
抽
選
）

参
加
費　
１
人
に
つ
き
１
５
０
０
円

程
度（
活
動
費
、昼
食
代
、保
険
料
な
ど
）

申
込
期
間　
７
月
３
日
金　
正
午
〜

22
日
水　
午
後
１
時

申
込
方
法　
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
申
し
込
む
。

問
い
合
わ
せ　

静
岡
県
立
焼
津
青
少
年
の
家

☎
０
５
４
（
６
２
４
）
４
６
７
５

対
象
・
日
時　
［
中
学
生
以
上（
保
護

者
同
伴
可
）］
①
６
月
24
日
水　

②
７
月
３
日
金　
③
７
月
23
日
木　

④
８
月
25
日
火　
⑤
10
月
23
日
金

＊
時
間
は
①
②
③
＝
午
後
５
時
〜
午

後
６
時
30
分
、
④
⑤
＝
午
後
６
時
〜

午
後
７
時
30
分
。

［
社
会
人
の
み
］
９
月
17
日
木　

午
後
６
時
30
分
〜
午
後
７
時
30
分

＊
受
付
は
各
回
開
始
10
分
前
か
ら
。

会
場　
静
岡
県
中
部
看
護
専
門
学
校

内
容　
学
校
説
明
、
受
験
案
内
、
校

内
見
学
、
個
別
相
談
な
ど

持
ち
物　
ス
リ
ッ
パ
、
靴
入
れ

定
員　
各
回
25
人
（
先
着
順
）

申
込
方
法　
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
申
し
込
む
。

問
い
合
わ
せ　
組
合
立

静
岡
県
中
部
看
護
専
門

学
校   

☎
０
５
４（
６
２
９
）４
３
１
１

日
時　
▼
７
月
31
日
金　
午
後
１
時

30
分
〜
午
後
４
時
▼
８
月
１
日
土　

午
前
９
時
〜
午
前
11
時
30
分　

＊
受
付
は
各
回
開
始
30
分
前
か
ら
。

会
場　
静
岡
県
中
部
看
護
専
門
学
校

対
象　
看
護
師
を
目
指
す
高
校
生
ま

た
は
高
校
既
卒
者（
保
護
者
同
伴
可
）

内
容　
看
護
技
術
の
見
学
・
体
験
、

在
校
生
と
の
懇
談
、
個
別
相
談
な
ど

持
ち
物　
ス
リ
ッ
パ
、
靴
入
れ

定
員　
各
回
80
人
（
先
着
順
）

申
込
方
法　
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
申
し
込
む
。

申
込
期
間　
①
６
月
22

日
🈷
〜
７
月
４
日
土
は

来
年
度
受
験
生
を
優
先
受
付　
②
７

月
７
日
火
以
降
は
高
校
１
、２
年
生

を
対
象
に
受
付

問
い
合
わ
せ　
組
合
立
静
岡
県
中
部

看
護
専
門
学
校

☎
０
５
４
（
６
２
９
）
４
３
１
１

日
時　
８
月
12
日
水　
午
後
１
時
〜

午
後
３
時
（
受
付：午
後
０
時
30
分
）

会
場　
大
井
川
文
化
会
館
ミ
ュ
ー
ジ

コ対
象　
中
学
生
と
そ
の
保
護
者

申
込
方
法　
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
申
し
込
む
。

申
込
期
限　

８
月
７
日
金

問
い
合
わ
せ　
相
川
学
園
静
清
高
等

学
校　
渉
外
課

☎
０
５
４
（
６
４
１
）
６
６
９
３

お 

知 

ら 

せ

　
制
度
改
正
に
よ
り
、
７
月
１
日
申

請
分
か
ら
、
パ
ス
ポ
ー
ト
の
手
数
料

が
引
き
下
げ
ら
れ
る
予
定
で
す
の
で
、

７
、８
月
は
申
請
数
の
増
加
が
予
想

さ
れ
ま
す
。
受
け
取
り
ま
で
に
１
カ

月
か
か
る
見
込
み
で
す

の
で
、
１
カ
月
以
上
の

余
裕
を
持
っ
て
申
請
を

し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　
市
民
課　
相
良
窓
口

係　
☎
（
53
）
２
６
０
４

　
本
年
中
に
新
築
ま
た
は
増
改
築
さ

れ
た
家
屋
を
対
象
に
、
税
務
課
職
員

が
訪
問
調
査
を
行
い
ま
す
。
対
象
者

に
は
、
事
前
に
日
程
な
ど
を
記
載
し

た
通
知
を
送
り
ま
す
の
で
、
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

　
な
お
、
こ
の
調
査
は
固
定
資
産
税

の
算
定
の
基
礎
と
な
る
評
価
額
を
計

算
す
る
た
め
の
も
の
で
、
訪
問
す
る

職
員
は
固
定
資
産
税
評
価
補
助
員
証

を
携
行
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　
税
務
課　
望
月

☎
（
23
）
０
０
３
５

日
時　
７
月
１
日
水
〜
８
月
30
日
日

＊
月
曜
日
は
閉
館（
祝
日
の
場
合
は

開
館
）。

会
場　
相
良
B
＆
G
海
洋
セ
ン
タ
ー

利
用
時
間　
▼
午
前
＝
午
前
９
時
〜

午
前
11
時
50
分
▼
午
後
＝
午
後
１
時

〜
午
後
４
時
50
分
（
最
終
入
場
は
終

了
時
間
30
分
前
ま
で
）
＊
午
前
・
午

後
の
み
の
営
業
（
夜
間
は
な
し
）。

入
場
料　
▼
未
就
学
児
＝
無
料
▼
小

中
学
生
＝
１
１
０
円
▼
高
校
生
以
上

＝
２
２
０
円　
＊
半
日
単
位
。

問
い
合
わ
せ　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人　
市
ス

ポ
ー
ツ
協
会　
☎
（
52
）
４
６
０
０

　
生
活
保
護
費
の
追
加
給
付
に
つ
い

て
は
、国
の
方
針
に
従
い
、夏
頃
の
受

付
開
始
に
向
け
て
準
備
を
行
っ
て
い

ま
す
。
市
で
生
活
保
護
を
受
給
中
の

人
は
、
７
月
上
旬
か
ら
順
次
、
支
給

予
定
で
す
（
手
続
き
は
不
要
）。

　
現
在
、
生
活
保
護
受
給
中
で
あ
っ

て
も
、
過
去
に
別
の
市
町
村
で
受
給

し
て
い
た
人
は
、
当
時
受
給
し
て
い

た
福
祉
事
務
所
で
手
続
き
が
必
要
と

な
り
ま
す
。
ま
た
、
過
去
に
牧
之
原

市
で
生
活
保
護
を
受
給
し
て
い
た
人

も
手
続
き
が
必
要
で
す
。

対
象　
平
成
25
年
８
月
以
降
、
市
で

生
活
保
護
を
受
給
さ
れ
て
い
る
、
ま

た
は
受
給
さ
れ
て
い
た
世
帯
（
現
在
、

生
活
保
護
停
止
中
・
廃
止
世
帯
も
対

象
）
＊
亡
く
な
っ
た
人
は
追
加
給
付

の
対
象
外
。

問
い
合
わ
せ　
厚
生
労

働
省
「
最
高
裁
判
決
を

踏
ま
え
た
保
護
費
の
追

加
給
付
相
談
セ
ン
タ
ー
」

☎
０
１
２
０
（
１
７
９
）
４
４
５

　
各
家
庭
（
事
業
所
）
の
水
道
メ
ー

タ
ー
は
、
計
量
法
に
よ
り
８
年
で
取

り
換
え
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
対
象
の
家
庭（
事
業
所
）に
は
、「
吉

田
町
上
水
道
事
業
指
定
給
水
装
置
工

事
事
業
者
」
が
無
料
で
水
道
メ
ー

タ
ー
の
取
り
換
え
に
伺
い
ま
す
の
で
、

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

実
施
期
間　
7
月
26
日
日
〜
10
月
23

日
金

対
象
地
域　
細
江
・
坂
部
・
坂
口
地

区
で
吉
田
町
上
水
道
に
加
入
し
て
い

る
家
庭
・
事
業
所　

＊
対
象
の
家
庭
・
事
業
所
に
は
期
間

中
に
、
吉
田
町
上
水
道
事
業
指
定
給

水
装
置
工
事
事
業
者
が
確
認
に
伺
い

ま
す
。

問
い
合
わ
せ　
吉
田
町
上
下
水
道
課

水
道
業
務
部
門　
☎（
33
）２
１
２
８

　
市
町
村
振
興
宝
く
じ（
サ
マ
ー
ジ

ャ
ン
ボ
宝
く
じ
）の
収
益
金
は
、
市

町
な
ど
が
実
施
す
る
災
害
対
策
事
業

な
ど
へ
の
長
期
貸
付
や
市
町
の
振
興

を
支
援
す
る
た
め
の
各
種
助
成
事
業

な
ど
の
財
源
と
し
て
活
用
さ
れ
ま
す
。

期
間　
６
月
30
日
火
〜
７
月
31
日
金

金
額　
１
枚
３
０
０
円

販
売
方
法　
各
販
売
所

も
し
く
は
イ
ン
タ
ー
ネ

ッ
ト
か
ら
購
入
す
る
。

問
い
合
わ
せ　
公
財
社
団
法
人
静
岡

県
市
町
村
振
興
協
会

☎
０
５
４
（
２
０
２
）
４
３
４
３

県
中
部
看
護
専
門
学
校
の

看
護
教
員
を
募
集
し
ま
す

市
民
後
見
人
等
養
成
講
座

事
前
説
明
会
を
開
き
ま
す

令
和
８
年
度
「
訪
問
看
護

就
業
セ
ミ
ナ
ー
」
を
開
催

狩
猟
や
わ
な
猟
な
ど
の
免

許
試
験
・
講
習
会
を
実
施

介
護
者
の
つ
ど
い
「
ア
ロ

マ
の
香
り
で
癒
さ
れ
よ
う
」

静
清
高
等
学
校
の
学
校
説

明
会
が
開
催
さ
れ
ま
す
！

静
岡
県
中
部
看
護
専
門
学

校
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

静
岡
県
中
部
看
護
専
門
学

校
「
学
校
見
学
会
」
開
催

家
屋
調
査
を
実
施
し
ま
す

の
で
、
ご
協
力
く
だ
さ
い

ホームページ

ホームページ

申込フォームホームページホームページ

ホームページ ホームページ

ホームページ

ホームページホームページ

ホームページ

保
育
の
お
仕
事
を
し
ま
せ

ん
か
？
保
育
出
張
相
談
会

令
和
８
年
度
「
焼
津
わ
く

わ
く
ワ
ン
デ
イ
」
開
催
！

ホームページホームページ

パ
ス
ポ
ー
ト
の
受
取
に
は

余
裕
を
持
っ
た
申
請
を
！

吉
田
町
上
水
道
メ
ー
タ
ー

の
取
り
換
え
を
行
い
ま
す

相
良
Ｂ
＆
G
海
洋
セ
ン
タ

ー
プ
ー
ル
が
今
年
も
営
業

最
高
裁
判
決
を
踏
ま
え
て

の
生
活
保
護
費
追
加
給
付

県
下
水
道
排
水
設
備
工
事

責
任
技
術
者
試
験
の
実
施

「
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く

じ
」
が
発
売
さ
れ
ま
す
！

ま
き
の
は
ら
健
康
マ
イ
レ

ー
ジ
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
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０
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（
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）
０
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０
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輝け!未来

逆境を越えて、支えてくれた人への
感謝をプレーで恩返し
私は野球が大好きです。私は去年、野球の試合中に大怪我をし、心が折れ

そうになりました。先生や家族、仲間の支えがあり、諦めずに練習に取り

組むことで復帰することができ、大会では活躍することができました。支

えてくれた方々への感謝は、プレーで返したいと思っています。そして、

この経験を受験勉強にも活かし、努力し続ける姿勢で乗り越えたいです。

中
覀
　
泰
雅
さ
ん

な
か
に
し
・
た
い
が
　
　
　
牧
之
原
中
学
校
３
年


