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観
光
安
心
・
安
全
な
海
で
最
高
の
思
い
出
づ
く
り
を

７
月
17
日
か
ら
海
水
浴
場
を
開
設
し
ま
す

問
い
合
わ
せ　
観
光
課　
齋
藤　
☎
（
53
）
２
６
２
３

Makinohara City Information市政情報—
　

今
年
も
い
よ
い
よ
、
待
ち
に
待
っ
た
海

水
浴
シ
ー
ズ
ン
が
や
っ
て
き
ま
す
。

　

皆
さ
ん
に
安
心
・
安
全
に
楽
し
ん
で
い

た
だ
け
る
よ
う
、
遊
泳
基
準
の
遵
守
や
避

難
経
路
の
確
認
に
ご
協
力
お
願
い
し
ま
す
。

開
設
期
間

７
月
17
日
金
～
８
月
31
日
月

［
ラ
イ
フ
セ
ー
バ
ー
常
駐
時
間
］　

午
前
９
時
～
午
後
５
時

［「
海
の
家
」
の
開
設
場
所
、
軒
数
］

▼
さ
が
ら
サ
ン
ビ
ー
チ
＝
１
軒

▼
静
波
海
水
浴
場
＝
２
軒

駐
車
場
整
理
料
金

　

静
波
海
水
浴
場
は
、
午
前
７
時
か
ら
午

後
３
時
ま
で
に
駐
車
場
へ
入
場
す
る
場

合
、
駐
車
場
料
金
が
か
か
り
ま
す
。

　

市
民
は
、
運
転
免
許
証
な
ど
（
市
内
住

所
が
記
載
さ
れ
て
い
る
も
の
）
を
駐
車
場

料
金
徴
収
員
（
整
理
員
）
に
提
示
し
て
い

た
だ
く
と
、
駐
車
場
整
理
料
金
が
無
料
に

な
り
ま
す
。

［
徴
収
期
間
］

７
月
18
日
土
～
８
月
23
日
日

［
料
金
］

▼
二
輪
車
＝
３
０
０
円
▼
普
通
車
＝
６
０

し
た
。
い
ざ
と
い
う
時
の
た
め
に
、
動
き

を
事
前
に
イ
メ
ー
ジ
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

［
揺
れ
を
感
じ
た
ら
・
警
報
が
鳴
っ
た
ら
］

①
す
ぐ
に
海
か
ら
上
が
る

　

泳
い
で
い
る
最
中
も
周
囲
の
様
子
に
注

意
し
て
く
だ
さ
い
。

②
高
い
場
所
へ
避
難

　

荷
物
は
そ
の
ま
ま
に
、
ま
ず
は
身
の
安

全
を
最
優
先
し
て
く
だ
さ
い
。

［
避
難
経
路
の
確
認
］

　

左
の
図
を
参
考
に
、
最
寄
り
の
避
難
場

所
を
確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

０
円
▼
大
型
車
＝
１
２
０
０
円

※�

午
後
７
時
か
ら
翌
日
午
前
７
時
ま
で
は

駐
車
場
が
閉
鎖
さ
れ
ま
す
の
で
、
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
さ
が
ら
サ
ン
ビ
ー
チ
の
駐
車
場

は
無
料
で
す
。

当
日
の
遊
泳
状
況
を
確
認
し
て
く
だ

さ
い

　

遊
泳
状
況
は
、
天
候
や
波
の
状
態
に
よ

り
変
化
し
ま
す
。
出
掛
け
る
前
に
、
必
ず

最
新
の
状
況
を
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
な
ど
か
ら
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

［
遊
泳
基
準
］

　

安
全
に
海
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
く
た
め
、

市
の
海
水
浴
場
で
は
遊
泳
基
準
を
設
け
て

い
ま
す
。

▼「
遊
泳
可
」＝
自
由
に
遊
泳
可
能

▼「
遊
泳
注
意
」＝
腰
ま
で
入
水
可
能

▼「
遊
泳
危
険
」＝
足
首
ま
で
入
水
可
能

▼「
入
水
不
可
」＝
遊
泳
禁
止

災
害
時
の
避
難
方
法

　

令
和
７
年
度
の
海
水
浴
場
開
設
期
間
中

に
は
、
実
際
に
津
波
警
報
が
発
令
さ
れ
ま ホームページ

令
和
７
年
度
の
運
用
状
況
を
お
知
ら
せ
し
ま
す

情
報
公
開
制
度
・
個
人
情
報
保
護
制
度
に
つ
い
て

問
い
合
わ
せ　
総
務
課　
辻　
☎
（
23
）
０
０
５
０

情
報

情
報
公
開
制
度

　

市
民
の
皆
さ
ん
の
市
政
に
つ
い
て
の
「
知

る
権
利
」
を
尊
重
し
、
市
が
保
有
す
る
情
報

を
公
開
す
る
制
度
で
す
。

　

こ
の
制
度
に
よ
り
、
市
政
の
公
正
な
執
行

と
市
民
の
皆
さ
ん
の
市
政
へ
の
信
頼
を
確
保

し
、
市
民
参
加
に
よ
る
開
か
れ
た
市
政
を
推

進
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

個
人
情
報
保
護
制
度

　

市
民
の
皆
さ
ん
の
個
人
情
報
を
適
正
に
管

理
し
、
市
政
の
適
正
か
つ
円
滑
な
運
営
を
図

る
と
と
も
に
、
個
人
の
権
利
利
益
を
保
護
す

る
こ
と
を
目
的
と
す
る
制
度
で
す
。

　

こ
の
制
度
に
よ
り
、
市
民
の
皆
さ
ん
に
信

頼
さ
れ
る
市
政
を
実
現
す
る
こ
と
を
目
的
と

し
て
い
ま
す
。

個
人
情
報
の
取
り
扱
い
や
管
理

　

地
方
公
共
団
体
は
法
律
に
基
づ
き
、
個
人

情
報
保
護
委
員
会
の
共
通
の
ル
ー
ル
に
よ
り

個
人
情
報
を
一
元
的
に
管
理
・
運
用
し
て
い

ま
す
。

　

市
で
は
個
人
に
関
す
る
情
報
の
適
正
な
管

理
を
す
る
た
め
、「
個
人
情
報
フ
ァ
イ
ル
簿
」

を
作
成
、
公
表
し
て
い
ま
す
。
フ
ァ
イ
ル
簿

は
、
情
報
公
開
コ
ー
ナ
ー
（
榛
原
庁
舎
2
階

市
民
ラ
ウ
ン
ジ
、
相
良
庁
舎
1
階
ロ
ビ
ー
）

で
誰
で
も
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

開示請求延べ人数 59人
実人数 41人
開示請求件数 58件

開示・非開示
決定件数

全部開示　25件
部分開示　28件
非開示　　５件

審査請求 １件

開示請求延べ人数 19人
実人数 18人
開示請求件数 19件

開示・非開示
決定件数

全部開示　 ６件
部分開示　13件
非開示　　 ０件

審査請求 ０件

●牧之原市情報公開条例に基づく実施状況
　（令和７年度）

●�個人情報の保護に関する法律に基づく実施
状況（令和７年度）

後
期
高
齢
者
医
療
に
加
入
中
の
皆
さ
ま
へ

医
療
機
関
な
ど
の
受
診
に
は
マ
イ
ナ
保
険
証
ま
た
は
資
格
確
認
書
の
持
参
を

問
い
合
わ
せ　
国
保
年
金
課　
石
田　
☎
（
23
）
０
０
2
３

国
保

医
療
機
関
な
ど
の
受
診
時
に
は
、

マ
イ
ナ
保
険
証
ま
た
は「
資
格
確
認

書
」
を
お
持
ち
く
だ
さ
い

　

令
和
７
年
は
、
後
期
高
齢
者
医
療
に

加
入
さ
れ
て
い
る
皆
さ
ま
に
「
資
格
確

認
書
」
の
交
付
を
行
い
ま
し
た
が
、
令

和
８
年
は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
へ

の
健
康
保
険
証
の
登
録
状
況
に
よ
っ
て

お
届
け
す
る
も
の
が
変
わ
り
ま
す
。

※�

マ
イ
ナ
保
険
証
で
の
受
診
が
難
し
く

な
っ
た
場
合
に
は
、
申
請
い
た
だ
く

こ
と
で
「
資
格
確
認
書
」
が
交
付
で

き
ま
す
。

※�「
資
格
情
報
の
お
知
ら
せ
」だ
け
で
は
、

受
診
が
で
き
ま
せ
ん
。

　

�

マ
イ
ナ
保
険
証
の
読
み
取
り
機
が
な

い
医
療
機
関
な
ど
を
受
診
す
る
時
に
、

マ
イ
ナ
保
険
証
と
一
緒
に
提
示
し
て

く
だ
さ
い
。

対
象

85歳※

  以上
  の人

84歳※以下で、
マイナ保険証利用
登録がない人

84歳※以下で、マイナ
保険証利用登録がある人

送
付
物
「資格確認書」が届きます。 「資格情報のお知らせ」が届きます。

受
診
方
法

これまでどおり「マイナ保
険証」または「資格確認書」
で受診できます。

これまでどおり「マイナ
保険証」で受診できます。
「資格情報のお知らせ」は
大切に保管してください。

送
付
物
イ
メ
ー
ジ

対象者と送付物 ※令和８年４月１日時点の年齢です。

（画像はイメージです）

◀
静
波
海
水
浴
場
避
難
経
路

溺れそうにな
ったり、溺れ
ている人を見
かけたら手を
大きく左右に
振りましょう。

海の家

Ｐ
８

Ｐ
６

Ｐ
１

海の家

女
神
前

中
央
入
口

◀
さ
が
ら
サ
ン
ビ
ー
チ
避
難
経
路

溺れそうにな
ったり、溺れ
ている人を見
かけたら手を
大きく左右に
振りましょう。

海の家
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60
歳
以
上
の
人
の
「
働
き
た
い
」
を
応
援
し
ま
す

公
益
社
団
法
人　
牧
之
原
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

問
い
合
わ
せ　
商
工
企
業
課　
今
村　
☎
（
53
）
２
６
４
７

商
工

経
営
改
善
や
雇
用
確
保
に
関
す
る
悩
み
な
ど
に
ご
利
用
く
だ
さ
い

牧
之
原
市
ビ
ジ
ネ
ス
サ
ポ
ー
ト
デ
ス
ク
「
ま
き
サ
ポ
」

問
い
合
わ
せ　
商
工
企
業
課　
大
石　
☎
（
53
）
２
６
４
７

商
工

　

市
で
は
、
中
小
企
業
者
・
個
人
事
業

主
・
起
業
を
考
え
て
い
る
人
な
ど
か
ら

の
さ
ま
ざ
ま
な
相
談
を
無
料
で
受
け
付

け
、
課
題
解
決
に
向
け
て
支
援
す
る
サ

ポ
ー
ト
デ
ス
ク
を
開
設
し
て
い
ま
す
。

　

経
営
改
善
や
創
業
、
事
業
承
継
、
雇

用
確
保
に
関
す
る
悩
み
な
ど
、
ど
ん
な

こ
と
で
も
気
軽
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

開
催
日
程

毎
月
第
２
・
４
金
曜
日　

午
前
９
時
～

午
後
４
時
30
分

相
談
時
間　
※
１
件
に
つ
き
80
分
程
度

［
午
前
］
①
午
前
９
時　

②
午
前
10
時

30
分

［
午
後
］
③
午
後
１
時
30
分　

④
午
後

３
時

会
場

市
商
工
会
（
波
津
６
９
１-

２
）

※
随
時
の
相
談
は
会
場
を
調
整
し
ま
す
。

対
象
者

市
在
住
・
在
勤
者
、
市
内
で
創
業
を
予

定
し
て
い
る
事
業
者　

な
ど

講
師

▼
中
小
企
業
診
断
士　

飯い
い

塚づ
か

淳じ
ゅ
ん

先
生

　
［
担
当
］
毎
月
第
２
金
曜
日
・
午
前

▼
社
会
保
険
労
務
士　

山や
ま

本も
と

潤じ
ゅ
ん

平ぺ
い

先
生

　
［
担
当
］
毎
月
第
２
金
曜
日
・
午
後

▼
中
小
企
業
診
断
士　

大お
お

石い
し

幸こ
う

輝き

先
生

　
［
担
当
］
毎
月
第
４
金
曜
日
・
午
前

▼�

Ｉ
Ｔ
化
支
援
の
専
門
家　

加か

藤と
う

裕ゆ
う

子こ

先
生

　
［
担
当
］
毎
月
第
４
金
曜
日
・
午
後

▼
中
小
企
業
診
断
士　

小こ

口ぐ
ち

章し
ょ
う

治じ

先
生

　
［
担
当
］
随
時
受
付

申
込
方
法

　

申
込
フ
ォ
ー
ム
か

ら
申
し
込
む
。（
事
前

予
約
制
）

事
前
予
約
に
関
す
る
注
意
事
項

・�
利
用
は
、
年
度
に
つ
き
３
回
ま
で
と

な
り
ま
す
。

・�

相
談
者
１
人
に
つ
き
１
件
と
し
ま
す
。

相
談
終
了
後
に
次
回
の
予
約
を
行
う

よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

・�

や
む
を
得
ず
キ
ャ
ン
セ
ル
を
す
る
場

合
は
、
必
ず
商
工
企
業
課
へ
連
絡
を

し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
そ
の
場
合

も
１
回
の
利
用
と
な
り
ま
す
。

あ
な
た
の
経
験
や
知
識
・
技
能
を

生
か
し
た
仕
事
を
し
て
み
ま
せ
ん
か

　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で
は
、
行

政
や
民
間
企
業
、
一
般
家
庭
な
ど
か
ら

仕
事
を
引
き
受
け
、
会
員
に
対
し
、
臨

時
的
か
つ
短
期
的
ま
た
は
軽
易
で
高
齢

者
に
向
い
た
安
全
な
仕
事
を
紹
介
し
て

い
ま
す
。

　

ま
た
、
講
習
会
や
ク
ラ
ブ
活
動
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
通
じ
て
会
員
同
士

の
交
流
を
図
り
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
や
生

き
が
い
づ
く
り
の
場
と
し
て
も
活
用
い

た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

セ
ン
タ
ー
の
情
報
や
仕

事
内
容
な
ど
は
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

入
会
条
件

　

市
内
在
住
の
お
お
む
ね
60
歳
以
上
で
、

セ
ン
タ
ー
の
趣
旨
（
健
康
で
働
く
意
思

の
あ
る
人
な
ど
）
に
賛
同
す
る
人

主
な
仕
事
内
容

　

庭
木
の
剪せ

ん

定て
い

、
垣
根
の
刈
り
込
み
、

除
草
作
業
、農
作
業
（
種
ま
き
、間
引
き
、

収
穫
な
ど
）、家
事
援
助
サ
ー
ビ
ス
（
洗

濯
、
掃
除
、
買
い
物
な
ど
）、
空
き
家

の
草
刈
り
、
ふ
す
ま
や
障
子
の
張
り
替

え
、
大
工
工
事
、
ス
ポ
ー
ツ
施
設
や
福

祉
施
設
な
ど
の
管
理
業
務　

な
ど

入
会
な
ど
の
問
い
合
わ
せ

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

相
良
事
務
所  

小
俣  

☎（
52
）５
０
８
０

榛
原
事
務
所  

田
久  

☎（
23
）６
７
０
９年末に市役所両庁舎に門松を寄贈

申込フォーム

ホームページ

１位　�販路開拓・拡大 26件

２位　経営方針 24件

３位　創業 19件

相談区分別件数（上位３項目）

相談件数 102件
■令和７年度利用状況

※近年、女性からの相談も増加。

Makinohara City Information市政情報—

資
格
の
取
得
も
応
援
し
ま
す

介
護
に
関
す
る
研
修
の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す

問
い
合
わ
せ　
長
寿
介
護
課　
夕
下　
☎
（
23
）
０
０
７
６

介
護

　

介
護
現
場
で
は
、
食
事
の
準
備
や
洗

濯
、
清
掃
な
ど
の
業
務
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
周
辺
業
務
を
仕
事
に
し
て

み
ま
せ
ん
か
。

　

月
に
数
回
、
短
時
間
で
も
大
歓
迎
で

す
。「
で
き
る
こ
と
を
生
か
し
て
働
き

た
い
」「
介
護
の
知
識
を
得
た
い
」
と

い
う
人
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

研
修
後
は
、
就
労
先
の
紹
介
か
ら
就

労
ま
で
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。
介
護
業
界

で
働
く
こ
と
が
初
め
て
で
不
安
と
い
う

人
や
勉
強
だ
け
し
た
い
と
い
う
人
も
、

気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　

さ
ら
に
、
介
護
士
と
し
て
働
き
た
い

人
や
資
格
取
得
を
希
望

さ
れ
る
人
は
、「
初
任
者

研
修
」
に
進
む
こ
と
も

可
能
で
す
。

対
象

▼
お
お
む
ね
65
歳
以
上
の
市
民

▼
介
護
現
場
で
働
き
た
い
人

▼
勉
強
や
資
格
取
得
を
し
た
い
人

参
加
費　
無
料

※�

初
任
者
研
修
を
受
講
す
る
場
合
の
み
、

テ
キ
ス
ト
代
と
し
て
５
千
円
。

申
込
方
法　
電
話
で
申
し
込
む
。

※�

相
談
の
み
の
連
絡
も
歓
迎
で
す
。

申
込
期
限　
８
月
４
日
火

あ
な
た
の
職
場
や
集
ま
り
の
場
に
「
キ
ャ
ラ
バ
ン
・
メ
イ
ト
」
が
伺
い
ま
す

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
を
開
催
し
て
み
ま
せ
ん
か

問
い
合
わ
せ　
長
寿
介
護
課　
亀
山　
☎
（
23
）
０
０
７
６

募
集

　

認
知
症
は
、
い
つ
誰
に
で
も
起
こ
り

得
る
脳
の
病
気
で
す
。
ま
た
、
認
知
症

サ
ポ
ー
タ
ー
は
、
認
知
症
に
関
す
る
正

し
い
知
識
を
持
ち
、
理
解
し
て
、
手
助

け
を
す
る
人
の
こ
と
で
す
。

　
「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
」と

は
、
家
族
や
友
達
、
近
所
の
人
、
窓
口

に
来
る
お
客
様
な
ど
の
接
し
た
相
手
に

対
し
て
、「
認
知
症
か
も
」
と
思
っ
た

時
の
接
し
方
を
学
ぶ
場
で
す
。

　

現
在
、
市
で
は
こ
の
講
座
を
開
催
す

る
団
体
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
地
域
の

集
ま
り
や
職
場
の
研
修
な
ど
、
皆
さ
ん

の
活
動
場
所
へ
講
師
役
の
「
キ
ャ
ラ
バ

ン
・
メ
イ
ト
」が
出
向
き
、認
知
症
に
つ

い
て
分
か
り
や
す
く
話
し
ま
す
。

　

認
知
症
の
基
本
的
な
知
識
を
学
ん
で

み
た
い
人
な
ど
、
少
し
で
も
興
味
を
お

持
ち
で
し
た
ら
、
気
軽
に
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

募
集
対
象

学
校
・
企
業
・
地
域
な
ど
の
グ
ル
ー
プ

単
位

実
施
期
間

６
月
～
令
和
９
年
３
月

申
込
方
法

電
話
で
申
し
込
む
。

市役所職員を対象とした講座

学校での講座

入門的研修（場所：さざんか）
介護に関心を持つ未経験者が、介護保険や介護の方
法、認知症や障がいの理解など基本的な知識を学び、
介護現場で働きやすくなる研修です。

初任者研修（場所：さざんか、榛原文化センター）
基本的な介護業務を行うことができるよう、最低限
の知識・技術を身に付けるとともに、資格を取得で
きる研修です。

※�受講を希望する場合は、必ず「入門的研修」を受
講してください。
※�資格取得希望者は、全ての回への参加が必要です。
参加できない場合は事前にご連絡ください。
※�いずれも午前９時30分から開始ですが、回により
終了時間が異なります。（おおむね午後５時前後）

※�①は研修全体の説明会のため、必ずご参加ください。

①８月18日火 午後１時30分～午後２時30分
②８月20日木 午前９時30分～午後３時30分
③８月25日火

午前９時30分～午後４時④８月27日木
⑤９月 １日火

①10月１日木 ⑥10月15日木 ⑪11月10日火
②10月６日火 ⑦10月27日火 ⑫11月12日木
③10月８日木 ⑧10月28日水 ⑬11月17日火
④10月13日火 ⑨10月29日木
⑤10月14日水 ⑩11月５日木
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治
療
を
開
始
す
る
と
、
ま
ず
は
１
カ
月

ご
と
の
通
院
と
な
り
、
機
器
が
記
録
し
た

睡
眠
中
の
呼
吸
状
態
の
レ
ポ
ー
ト
を
確
認

し
な
が
ら
調
整
し
て
い
き
ま
す
。費
用
は
、

月
額
約
４
０
０
０
円（
３
割
負
担
の
場
合
）

で
す
。
状
態
が
安
定
す
れ
ば
、
通
院
は
２

～
３
カ
月
ご
と
へ
と
間
隔
を
空
け
る
こ
と

が
可
能
で
す
。

　

Ｃ
Ｐ
Ａ
Ｐ
療
法
を
継
続
す
る
こ
と
で
、

睡
眠
の
質
が
改
善
し
、
日
中
の
眠
気
が
軽

く
な
る
な
ど
生
活
の
変
化
を
実
感
さ
れ
る

人
が
多
く
見
ら
れ
ま
す
。
最
初
は
違
和
感

が
あ
っ
て
も
、
徐
々
に
慣
れ
て
い
く
ケ
ー

ス
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。

　

ま
た
、
ク
リ
ニ
ッ
ク
か
ら
の
紹
介
に
よ

る
入
院
精
密
検
査
に
も
対
応
し
て
い
ま

す
。
い
び
き
や
眠
気
が
気
に
な
る
人
、
家

族
か
ら
指
摘
を
受
け
た
人
は
、
一
度
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

※
費
用
は
一
例
と
な
り
ま
す
。

　
「
い
び
き
が
大
き
い
」、「
夜
中
に
何
度

も
目
が
覚
め
る
」、「
日
中
に
強
い
眠
気
が

あ
る
」
な
ど
、
こ
の
よ
う
な
症
状
が
あ
る

人
は
、「
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
」
の
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。
家
族
か
ら
「
寝
て
い

る
と
き
に
呼
吸
が
止
ま
っ
て
い
る
」
と
指

摘
さ
れ
て
気
付
く
こ
と
も
多
く
、
決
し
て

珍
し
い
病
気
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
と
は

　

睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
は
、
睡
眠
中
に

呼
吸
が
繰
り
返
し
止
ま
る
こ
と
で
体
に
負

担
が
か
か
る
病
気
で
す
。

　

そ
の
結
果
、
日
中
の
眠
気
や
集
中
力
の

低
下
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。
さ
ら
に
、
高

血
圧
や
心
臓
病
、
脳
卒
中
の
リ
ス
ク
と
も

関
係
す
る
た
め
、
単
な
る
い
び
き
と
見
過

ご
さ
な
い
こ
と
が
大
切
で
す
。

榛
原
総
合
病
院
か
ら
お
知
ら
せ

睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
と
Ｃ
Ｐ
Ａ
Ｐ
治
療
に
つ
い
て

問
い
合
わ
せ　
榛
原
総
合
病
院　
総
務
課　
☎
（
22
）
１
１
３
１

病
院

Makinohara City Information市政情報— 牧之原市役所　
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検
査
方
法

　

検
査
は
段
階
的
に
行
い
ま
す
。
ま
ず
は

簡
易
検
査
と
し
て
、
自
宅
で
一
晩
、
病
院

か
ら
貸
し
出
さ
れ
た
モ
ニ
タ
ー
を
装
着
し

て
眠
る
方
法
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
れ
で
異
常
が
疑
わ
れ
る
場
合
に
は
、

病
院
で
一
泊
入
院
し
て
行
う
精
密
検
査

（
終
夜
睡
眠
ポ
リ
グ
ラ
フ
ィ
ー
）
を
行
い

ま
す
。
夕
方
に
入
院
し
、
脳
波
や
心
電
図

な
ど
複
数
の
セ
ン
サ
ー
を
装
着
し
て
睡
眠

の
状
態
を
詳
し
く
調
べ
ま
す
が
、
検
査
中

も
ト
イ
レ
に
行
く
こ
と
は
可
能
で
、
翌

朝
に
は
退
院
と
な
り
ま
す
。
費
用
は
約

３
万
４
０
０
０
円
（
３
割
負
担
の
場
合
）

で
す
。

Ｃ
Ｐ
Ａ
Ｐ
療
法

　

治
療
の
中
心
と
な
る
の
は
、Ｃ
Ｐ
Ａ
Ｐ

療
法
で
す
。就
寝
時
に
マ
ス
ク
を
装
着
し
、

空
気
の
圧
力
で
気
道
を
広
げ
る
こ
と
で
無

呼
吸
を
防
ぎ
ま
す
。
空
気
圧
の
設
定
は
医

療
機
関
で
行
い
、
マ
ス
ク
の
サ
イ
ズ
な
ど

は
専
門
業
者
が
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

※�「Continuous Positive Airw
ay Pressure

」

　

�

の
頭
文
字
を
取
っ
て
、「CPAP

（
シ
ー
パ
ッ

プ
）
療
法:

持
続
陽
圧
呼
吸
療
法
」

【担当医】榛原総合病院　総合内科　高
た か

島
し ま

康
や す

秀
ひ で

 医師
1999年、湘南鎌倉総合病院研修医。徳洲会グループ病院
勤務を経て、2014年から榛原総合病院に勤務。現在、同
病院副院長。日本内科学会 総合内科専門医。
臨床現場に立つ傍ら、インスタグラム「静岡こあらの臨床
サポート」やブログ「静岡こあらの覚え書き」を通じ、若
手医師や医療従事者への情報発信・教育活動にも注力して
いる。 ブログ

「静岡こあら
の覚え書き」

空気

舌

軟口蓋

正常時

未治療時

CPAP
療法時

（マスク
  装着）

70
歳
以
上
の
高
齢
者
を
中
心
に
ト
ラ
ブ
ル
が
急
増

不
安
を
あ
お
っ
て
契
約
さ
せ
る
給
湯
器
の
点
検
商
法
に
注
意

問
い
合
わ
せ　
市
民
相
談
セ
ン
タ
ー　
杉
山　
☎
（
23
）
０
０
８
８

商
工

　

電
話
や
訪
問
で
突
然
給
湯
器
の
点
検

な
ど
を
持
ち
掛
け
ら
れ
、
不
安
を
あ

お
っ
て
高
額
な
給
湯
器
の
交
換
を
迫
る

手
口
が
多
く
み
ら
れ
ま
す
。
中
に
は
、

電
話
口
で
「
自
治
体
か
ら
委
託
を
受
け

た
」「
契
約
中
の
ガ
ス
会
社
か
ら
依
頼
さ

れ
た
」
な
ど
と
身
分
を
偽
る
ケ
ー
ス
も

あ
り
ま
す
の
で
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

相
談
事
例

　
「
ガ
ス
給
湯
器
の
点
検
で
訪
問
し
て

い
る
」
と
い
う
業
者
が
来
て
、
道
路
か

ら
給
湯
器
を
見
た
様
子
で
「
す
ぐ
に
交

換
し
な
け
れ
ば
危
な
い
」
と
言
っ
て
き

た
。
最
近
交
換
し
た
ば
か
り
な
の
で
不

審
に
思
っ
た
が
、
も
し
不
具
合
が
あ
り

風
呂
に
入
れ
な
く
な
っ
た
ら
大
変
だ
と

思
い
、
承
諾
し
て
し
ま
っ
た
。
費
用
は

約
50
万
円
と
高
額
で
、
不
審
な
の
で
契

約
を
や
め
た
い
。

　

他
の
相
談
事
例
と
し
て
、「
ガ
ス
会

社
だ
と
思
い
点
検
を
依
頼
し
、
給
湯
器

交
換
の
契
約
を
し
た
が
高
額
だ
っ
た
」、

「
自
治
体
か
ら
委
託
さ
れ
た
と
い
う
業

者
か
ら
、
点
検
後
に
温
水
器
の
交
換
が

必
要
と
言
わ
れ
た
」、「
今
な
ら
割
引
で

き
る
と
言
わ
れ
契
約
し
た
が
、
不
審
に

思
っ
た
の
で
解
約
し
た
い
」、「
無
料
点

検
と
言
わ
れ
依
頼
し
た
が
、
新
し
い
給

湯
器
へ
の
交
換
を
勧
め
ら
れ
た
。
契
約

し
て
し
ま
っ
た
が
解
約
し
た
い
」
と
い

う
相
談
も
あ
り
ま
す
。

相
談
事
例
か
ら
み
る
問
題
点

▼
電
話
や
訪
問
で
話
を
持
ち
掛
け
る
。

▼
点
検
後
に
不
安

　

に
さ
せ
る
。

▼
契
約
を
急
が
せ

　

る
。

ア
ド
バ
イ
ス

▼�

電
話
や
訪
問
で
点
検
を
持
ち
掛
け
る

業
者
に
は
、
安
易
に
点
検
さ
せ
な
い

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

▼�

訪
問
さ
れ
た
場
合
に
は
、
イ
ン
タ
ー

ホ
ン
越
し
に
点
検
を
断
り
ま
し
ょ
う
。

▼�

そ
の
場
で
は
契
約
せ
ず
、
十
分
に
比

較
・
検
討
し
ま
し
ょ
う
。

▼�

契
約
後
で
も
、
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ

な
ど
が
で
き
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

▼�

不
安
な
場
合
や
ト
ラ
ブ
ル
が
生
じ
た

場
合
は
、
す
ぐ
に
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
な
ど
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

　
不
安
に
思
っ
た
場
合
や
ト
ラ
ブ
ル
が

生
じ
た
場
合
は
、
す
ぐ
に
市
民
相
談
セ

ン
タ
ー
（
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
）
な
ど

に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

▼�

消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン「
１い

８や

８や
！

」番

相
談

ふ
じ
の
く
に
出
会
い
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

「
し
ず
お
か
マ
リ
ッ
ジ
」の
入
会
登
録
料
を
全
額
負
担

問
い
合
わ
せ　
企
画
政
策
課　
藤
巻　
☎
（
23
）
０
０
４
５

婚
活

ふ
じ
の
く
に
出
会
い
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー（
し
ず
お
か
マ
リ
ッ
ジ
）と
は

　

県
お
よ
び
県
内
35
市
町
が
共
同
で
運

営
し
、
出
会
い
が
な
い
若
者
に
対
し

て
、
Ａ
Ｉ
マ
ッ
チ
ン
グ
に
よ
る
自
分
に

合
っ
た
相
手
探
し
が
可
能
な
ほ
か
、
結

婚
に
関
す
る
相
談
や
婚
活
イ
ベ
ン
ト
の

実
施
、
結
婚
後
の
サ
ポ
ー
ト
な
ど
、
多

岐
に
渡
る
取
組
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
県
お
よ
び
市
町
が
運
営
し
て

い
る
こ
と
か
ら
、
安
心
・
安
全
な
出
会

い
が
可
能
で
あ
る
と
と
も
に
、
民
間
の

マ
ッ
チ
ン
グ
サ
イ
ト
と
比
較
し
、
登
録

料
・
利
用
料
が
安

価
と
い
う
メ
リ
ッ

ト
が
あ
り
ま
す
。

�

県
全
体
の
成
婚
実
績

（
令
和
８
年
３
月
末
時
点
）

▼
成
婚
数
＝
１
１
６
件

▼
交
際
成
立
＝
４
９
１
件

入
会
登
録
料
を
全
額
負
担
し
ま
す

　

市
で
は
、
若
者
の
結
婚
に
資
す
る
機

会
の
提
供
に
つ
な
げ
る
た
め
、
結
婚
希

望
者
が
気
軽
に
「
ふ
じ
の
く
に
出
会
い

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
」
を
利
用
で
き
る

よ
う
、
入
会
登
録
料
の
全
額
を
負
担
し

て
い
ま
す
。

対
象
期
間　
～
令
和
９
年
３
月
31
日
水

対
象
金
額　
次
の
セ
ン
タ
ー
登
録
料
の

全
額

▼
１
年
会
員（
登
録
か
ら
１
年
間
利
用

可
能
）＝
１
万
円
▼
２
年
会
員（
登
録
か

ら
２
年
間
利
用
可
能
）＝
１
万
６
千
円

対
象
条
件　
▼
４
月
１
日
以
降
に
入
会

登
録
（
更
新
登
録
含
む
）
を
行
い
、
申

込
日
に
お
い
て
市
内
に
住
所
を
有
す
る

人
▼
市
税
な
ど
の
滞
納
が
な
い
人

申
請
方
法　

①�
同
セ
ン
タ
ー
へ

　

の
入
会
登
録
手

　

続
き
を
行
う
。

②�

入
会
手
続
き
時
に
、「
申
込
兼
同
意

書
」
を
同
セ
ン
タ
ー
へ
提
出
す
る
。

※�「
申
込
兼
同
意
書
」は
、セ
ン
タ
ー
ホ

　

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
印
刷
で
き
ま
す
。

※
市
へ
の
申
請
は
不
要
で
す
。

申
請
先　
ふ
じ
の
く
に
出
会
い
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー

［
住
所
］
静
岡
市
葵
区
御
幸
町
８-

１

Ｊ
Ａ
Ｄ
Ｅ
ビ
ル
４
階

［
営
業
時
間
］
▼
月
～
水
曜
日
＝
正
午

～
午
後
８
時
▼
土
・
日
曜
日
、
祝
日
＝

午
前
10
時
～
午
後
６
時

　
詳
細
は
、「
ふ
じ
の
く

に
出
会
い
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー
」
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
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