
脳血管疾患（脳卒中）
16%

心疾患（心臓病）
5%

糖尿病
3%認知症

17%

骨折・転倒
14%

高齢による衰弱
13%

関節疾患
10%

パーキンソン病
4%

その他
18%

特定健診
この封筒が届いたら

回覧

フレイル予防

長寿健診



５月中旬から８月上旬にかけて
受診案内をお送りします

特定健診・長寿健診の実施内容

会 場 日 程
菅山農業就業改善
センター 7/2(木)・7/3(金)

相良保健センター 7/24(金)・12/17(木)・12/18(金)

ジーボ（地頭方原
子力防災ｾﾝﾀｰ） 9/10(木)・9/11(金)

サーボ（相良原子
力防災ｾﾝﾀｰ）

9/15(火)・10/27(火)
R9.1/22(金)

萩間コミュニティ
センター 10/8(木)・10/28(水)

牧之原コミュニ
ティセンター 8/27(木)・11/19(木)

坂部区民センター 8/25(火)・10/1(木)・12/2(水)

勝間田会館 9/29(火)・10/21(水)

細江コミュニティ
センター 10/15(木)・10/16(金)

さざんか 8/28(金)・9/8(火)・11/20(金)
12/15(火)・R9.1/14(木)

受診方法は

３種類から自由に選べます

予約が必要な場合があります

申込方法等は黄色い封筒で

お届けする受診案内にて

詳しくお伝えしています。

必ずご確認ください

会 場 日 程
ハイナン農協西部
営農経済センター 8/7(金)

さざんか 10/14(水)・12/21 (月)
R9.1/15(金)

相良保健センター 11/9(月)・12/14(金)



健康で安全な生活を

送るとともに、ボランテ

ィア活動にも役立つ知

識や技術を身につける

ための救急法等の講習

会が 

地震や台風などの災害時

にいち早く救護班を現地に

派遣し救護活動を実施。 

そのための救援品備蓄や訓

練、研修など常に災害に備

えます。 

牧之原市では、 
 
 
小学校【川崎、菅山、勝間田、
細江、萩間、牧之原、坂部、
地頭方、相良】 
 
中学校【相良、榛原、牧之原】 

 
高 校【相良、榛原】 
 

が加盟しています。 

県内加盟校 485 校（園） 
幼稚園     52 園 
小学校     192 校 
中学校     109 校 
高等学校    112 校 
特別支援学校   17 校 
 

令和 7 年 3 月 31 日現在 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

日常生活の中で実践活動を

通じて、「気づき、考え、実行」

できる学びの機会を学校教育

の中で展開しています. 

 

牧之原市赤十字奉仕団

赤十字の活動は多くのボランティアのみなさんに支え

られています。その中で地域奉仕団は、炊き出しをはじめ

とした被災者支援が円滑に行えるよう、日頃から訓練・研

修を行い、災害時の活動に備えています。 
 

 11 回開催され、 
 312 人の方が受講されました。 

 

298 名の団員

牧之原市では R６年度、 

静岡県支部 
〒420-0853 静岡市葵区追手町 44-17 
https://www.jrc.or.jp/chapter/shizuoka/ 
 

牧之原市地区（日赤窓口） 
 牧之原市静波 991-1  
総合健康福祉センターさざんか内 





 

 

 

 

基本

き ほ ん

理念

り ね ん

 市民

し み ん

一人

ひ と り

ひとりと 地域

ち い き

が創

つ く

る 幸

しあわ

せあふれるまち 

 

 
 

牧之原市
ま き の は ら し

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

は「福祉
ふ く し

のまちづくり」を推進
すいしん

していく社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

です。このため、全住民
ぜんじゅうみん

を対象
たいしょう

とした会員
かいいん

制度
せ い ど

を設
もう

けていま

す。皆様
みなさま

からの会費
か い ひ

や寄付
き ふ

金
きん

等
とう

は、地域
ち い き

の皆様
みなさま

と共
とも

に地域
ち い き

福祉
ふ く し

事業
じぎょう

を

推進
すいしん

していくための大切
たいせつ

な財源
ざいげん

となります。 

 

 

 

 

 

社
し ゃ

協会費
き ょ う か い ひ

へのご協力
きょうりょく

は、一人
ひ と り

ひとりの自由
じ ゆ う

意思
い し

で 

お願
ね が

いするもので強制
きょうせい

ではありません 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

社協会費へのご協力をお願いします 

本会
ほんかい

の基本
き ほ ん

理念
り ね ん

にてご賛
さん

同
どう

いただくことが出来
で き

ましたら、 

一口
ひとくち

300円
えん

の会費
か い ひ

をお願
ねが

いいたします。 

社会福祉法人牧之原市社会福祉協議会 

☎ 0548-52-3500 〒421-0524 牧之原市須々木 140 

https://makinohara-shakyo.jp 

令和７年度 社協会費：3,026,760 円 一般寄附金：2,129,841 円 

牧之原市社協マスコット 

キャラクターマッキーちゃん 



社
しゃ

協会費
きょうかいひ

は下記
か き

の事業
じぎょう

などに活用
かつよう

させていただいております。 

支
ささ

え合
あ

う「人
ひと

」を育
そだ

てる 

  地域
ち い き

福祉
ふ く し

を身近
み ぢ か

に感
かん

じてもらえるように、 

福祉
ふ く し

に触
ふ

れ合
あ

える機会
き か い

を作
つく

ります。 

支
ささ

え合
あ

う「地域
ち い き

」をつくる 

住民
じゅうみん

の皆
みな

さんの持
も

ち味
あじ

を活
い

かし、 

支
ささ

え合
あ

える地域
ち い き

づくりをお手伝
て つ だ

いします。 

 

 

 

 

幸せあふれる「仕組」をつくる 

地域で安心して生活を送ることができるよう、           

 様々な課題へ対応できる仕組みづくりを行って 

いきます。 

● 福祉
ふ く し

教育
きょういく

（子ども∼シニア世代
せ だ い

） 

● 災害
さいがい

ボランティア養成
ようせい

講座
こ う ざ

 

● ボランティア連絡会
れんらくかい

   など 

●市内
し な い

25区
く

への地域
ち い き

福祉
ふ く し

活動
かつどう

補助
ほ じ ょ

金
きん

の交付
こ う ふ

及
およ

び支援
し え ん

 

●高齢者
こうれいしゃ

サロン事業
じぎょう

 など 

●牧之原市版フードバンク事業 

●車いす、福祉車両の貸出    など 



セット検診受診までの流れ

特定健診とがん検診の同日受診が必須です。

■対象者
40歳以上で国保、後期高齢者医療、社会保険の被扶養者の方
※1 榛原総合病院のみの実施日（10/14.11/9.12/14）に受診希望の社会保険被扶養者の方は、

加入している保険者が、榛原総合病院で特定健診の受診が可能かご確認ください。

二次元コードの専用フォームから申込
・各日程の３週間前もしくは定員になり次第、予約を締め切ります。

・二次元コードでの予約が難しい方やキャンセルは、国保年金課（☏23-0023）
までご連絡ください。

■持ち物
・加入している健康保険が発行する特定健診受診券とマイナ保険証
（または資格確認書）
・榛原総合病院より送付されたセット検診のご案内に記載されているもの

・がん検診について：健康推進課（☏23-0024）
・特定健診について【国保、後期高齢者医療の方】 ：国保年金課（☏23-0023）
・特定健診について【社会保険の方】：加入している保険者へお問い合わせください

※完全予約制

予約
病院よりご案内が届く
※実施日の10日前頃に送付

※当日の受付時間も記載されています
受診

■実施日

日時 検診会場 実施機関

10月14日(水) 午前 さざんか

榛原総合病院11月９日(月) 午前
相良保健センター

12月14日(月) 午前

R９年１月15日(金) 午前 さざんか
がん検診：榛原総合病院
特定健診：医師会

問合せ先

申込フォーム

■予約

特定健診は屋内、がん検診は検診車（バス）で行います

※1

特定健診
身体測定・腹囲・血圧測定

尿検査・血液検査

がん検診
胃がん・肺がん・大腸がん

※2

がん検診、特定健診ともに

※２オプション（前立腺がん検診）は、医師会の金額（1,760円）です。



•複合がん検診は令和５年度から令和７年度（婦人科検診は令和６年度）に検診受診歴がある方、
婦人科検診はそれに加えて令和７年度受診歴がない20,25,30,35,40,45,50,55,60,65,70歳の方へ受診券が届きます。

•複合がん・婦人科検診の受診券が届かない方で検診を希望される方は、担当課までお問い合わせ下さい。

年齢は令和８年３月31日を基準としており、検診時の年齢と異なります。
※特定健診等は令和９年３月31日が年齢の基準日です。

※★がついている検診については申込フォーム
からでも受診券発行の申し込みができます。
（右ＱＲコードから）

申込はこちら

●特定健診は加入している健康保険ごとに実施されます。お勤め先の保険（被扶養者含む）に加入している
方で受診を希望する場合は、お勤め先または加入する保険者にお問い合わせください。

●国民健康保険・後期高齢者医療保険に加入中の方で、牧之原市の人間ドック助成制度を利用される方は
検診項目の重複受診はできません。

●胃がん・肺がんについて、障がい等があり、集団検診（検診車を使う検査）が難しい場合は、
健康推進課にご相談ください。

●肝炎ウイルス検査について、市での検査は一生に一度です。40歳以上であれば
何歳でも受診可能ですが、これまで未受診で節目年齢の方は無料になります。

メタボ

予防健診
特定健診 長寿健診 胃がん検診 肺がん検診 大腸がん検診

B･C型肝炎

ウイルス検査
子宮頸がん 乳がん 骨粗しょう症

項目

胃部Ｘ線 胸部Ｘ線 便潜血 血液検査 頸部細胞診 マンモグラフィ 骨密度測定 口腔内検査

20～29歳

30～34歳

35～39歳

40～49歳

50～59歳

60～69歳

70～74歳

75歳以上

自己負担金 1,000円

1,000円

※40･45･50･55･

  60･65･70歳は

無料！

500円 1,900円 無料！ 1,000円

1,300円

※40歳以上の５歳刻みの

節目年齢の方は

無料！

1,900円

※20歳は無料！

2,000円

※40歳は無料！

2,750円

※40･45･50･55･

  60･65･70歳は

1,300円

無料！

実施期間
９月～2月

(予定)

がん検診・特定健診の

会場等で実施

乳がん･子宮頸がんの

集団検診会場で実施

（8月～10月）

7月～２月

受診頻度 ー 5年に1回 5年に1回

担当課

対象年齢

特定健診等 ★複合がん検診 ★婦人科検診

歯周病検診

身体測定、血圧測定、問診、診察、

尿検査、血液検査

国保年金課　☎0548-23-0023 健康推進課　☎0548-23-0024

（集団健診）7月～1月

（個別健診）6月～2月

（集団検診のみ）

6月～12月

（集団検診）8月～10月

（個別検診）6月～12月

毎年 毎年 2年に1回

40・45歳無料

50・55歳無料

60・65歳無料

20歳無料

40歳無料
40・45歳
1,300円

60・65歳
1,300円

50・55歳
1,300円

70歳1,300円

60・65歳無料

40・45歳無料

70歳無料

50・55歳無料

40・45歳無料

30歳無料

20・25歳無料

70歳無料

50・55歳無料

60・65歳無料

70歳無料

75歳以上の節目年齢

35歳無料

の方（５歳刻み）



にがん検診！お とく
相良地区

日程 会場

１０月 ９日 金 大江区民会館

日程 会場

８月 １７日 月 午前

相良保健センター

９月

２日 水 午前・午後

１８日 金 午前

２４日 木 午前・午後 い～ら

１０月 ２日 金 午前・午後 相良保健センター

日程 会場

６月

８日 月

相良保健センター

１２日 金

２０日 土

２９日 月

７月 ４日 土

８月 ７日 金

９月 ４日 金

１０月
９日 金

１７日 土

１１月 ６日 金

日程 会場

１１月 ９日 月
相良保健センター

１２月 １４日 月

日程 会場

１０月 ２７日 火 サーボ
お問い合わせ ： 牧之原市健康推進課 （0548-23-0024）
その他会場、日程、詳細はホームページをご覧ください。

ホームページ▶

90％

市からの補助で
がん検診が約６割引きで受けれます！

胃がん検診は約4,500円 ⇒1,900円

肺がん検診は約1,500円 ⇒ ０円

がんは早期発見・早期治療で

以上が治ります

がんになる人は2人に1人自己負担金通常

大腸がん検診は約2,000円⇒1,000円

子宮がん検診は約5,000円⇒1,900円

乳がん検診は約7,000円 ⇒2,000円

＜複合がん検診日程：胃がん・結核・肺がん・大腸がん＞
受付：８時15分～11時

＜集団婦人科検診日程：
乳がん・子宮頸がん・骨粗しょう症検診＞ ※要予約

＜住民検診日程：結核・肺がん・大腸がん＞
受付：12時30分～13時30分

＜セット検診日程：複合がん検診＋特定健診＞※要予約

＜住民検診・特定健診日程：結核・肺がん・大腸がん＋特定健診＞受付：１２時４５分～１４時

９０％

出典：日本癌学会

令和８年度



にがん検診！お とく 片浜地区

日程 会場

８月 １７日 月 午前

相良保健センター９月
２日 水 午前・午後

１８日 金 午前

１０月 ２日 金 午前・午後

日程 会場

６月

８日 月

相良保健センター

１２日 金

２０日 土

２９日 月

７月 ４日 土

８月 ７日 金

9月 ４日 金

１０月
９日 金

１７日 土

１１月 ６日 金

日程 会場

１１月 ９日 月
相良保健センター

１２月 １４日 月

住民検診と一緒に特定健診を受けられる日程もあります！

お問い合わせ ： 牧之原市健康推進課 （0548-23-0024）
その他会場、日程、詳細はホームページをご覧ください。

ホームページ▶

胃がんは約2,850円分の補助で

自己負担1900円

肺がんは約1,650円分の補助で

無料！

乳がんは約3,440円分の補助で

自己負担2,000円

90％

日程 会場

６月 １２日 金 片浜防災コミュニティセンター

市からの補助で
がん検診が約６割引きで受けれます！

胃がん検診は約4,500円 ⇒1,900円

肺がん検診は約1,500円 ⇒ ０円

がんは早期発見・早期治療で

以上が治ります

がんになる人は 2人に1人自己負担金通常

大腸がん検診は約2,000円⇒1,000円

子宮がん検診は約5,000円⇒1,900円

乳がん検診は約7,000円 ⇒2,000円

＜複合がん検診日程：胃がん・結核・肺がん・大腸がん＞
受付：８時15分～11時

＜集団婦人科検診日程：
乳がん・子宮頸がん・骨粗しょう症検診＞ ※要予約

＜住民検診日程：結核・肺がん・大腸がん＞ 受付：12時30分～13時30分

＜セット検診日程：複合がん検診＋特定健診＞ ※要予約

９０％

出典：日本癌学会

令和８年度



にがん検診！お とく 菅山地区

日程 会場

８月 １７日 月 午前

相良保健センター９月
２日 水 午前・午後

１８日 金 午前

１０月 ２日 金 午前・午後

日程 会場

１１月 ９日 月
相良保健センター

１２月 １４日 月

お問い合わせ ： 牧之原市健康推進課 （0548-23-0024）
その他会場、日程、詳細はホームページをご覧ください。

ホームページ▶

日程 会場

９月 ４日 金 女神公民館

１０月 ９日 金 大江区民会館

日程 会場

６月

８日 月
相良保健センター

１２日 金

１５日 月 菅山農業研修センター

２０日 土

相良保健センター

２９日 月

７月 ４日 土

８月 ７日 金

９月 ４日 金

１０月

８日 木 菅山農業研修センター

９日 金

相良保健センター１７日 土

１１月 ６日 金

住民検診と一緒に特定健診を受けられる日程もあります！

市からの補助で
がん検診が約６割引きで受けれます！

胃がん検診は約4,500円 ⇒1,900円

肺がん検診は約1,500円 ⇒ ０円

がんは早期発見・早期治療で

以上が治ります

がんになる人は 2人に1人自己負担金通常

大腸がん検診は約2,000円⇒1,000円

子宮がん検診は約5,000円⇒1,900円

乳がん検診は約7,000円 ⇒2,000円

＜複合がん検診日程：胃がん・結核・肺がん・大腸がん＞
受付：８時15分～11時

＜集団婦人科検診日程：
乳がん・子宮頸がん・骨粗しょう症検診＞ ※要予約

＜住民検診日程：結核・肺がん・大腸がん＞（近隣会場）
受付：12時30分～13時30分

＜セット検診日程：複合がん検診＋特定健診＞ ※要予約

９０％

出典：日本癌学会

令和８年度



にがん検診！お とく
萩間地区

日程 会場

８月 １７日 月 午前

相良保健
センター

９月
2日 水 午前・午後

１８日 金 午前

１０月 ２日 金 午前・午後

日程 会場

６月

８日 月

相良保健センター１２日 金

２０日 土

２３日 火 萩間コミュニティセンター

２９日 月

相良保健センター
７月 ４日 土

８月 ７日 金

９月 ４日 金

１０月

７日 水 萩間コミュニティセンター

９日 金

相良保健センター１７日 土

１１月 ６日 金

日程 会場

１１月 ９日 月
相良保健センター

１２月 １４日 月

お問い合わせ ： 牧之原市健康推進課 （0548-23-0024）
その他会場、日程、詳細はホームページをご覧ください。

ホームページ▶

日程 会場

９月 ４日 金 女神公民館

日程 会場

１０月 ８日 木 萩間コミュニティセンター

市からの補助で
がん検診が約６割引きで受けれます！

胃がん検診は約4,500円 ⇒1,900円

肺がん検診は約1,500円 ⇒ ０円

がんは早期発見・早期治療で

以上が治ります

がんになる人は 2人に1人自己負担金通常

大腸がん検診は約2,000円⇒1,000円

子宮がん検診は約5,000円⇒1,900円

乳がん検診は約7,000円 ⇒2,000円

＜複合がん検診日程：胃がん・結核・肺がん・大腸がん＞
受付：８時15分～11時

＜集団婦人科検診日程：
乳がん・子宮頸がん・骨粗しょう症検診＞ ※要予約

＜住民検診日程：結核・肺がん・大腸がん＞
受付：12時30分～13時30分

＜セット検診日程：複合がん検診＋特定健診＞ ※要予約

＜住民検診・特定健診日程：
結核・肺がん・大腸がん＋特定健診＞受付：１２時４５分～１４時

９０％

出典：日本癌学会

令和８年度



にがん検診！お とく 地頭方地区

日程 会場

８月 １７日 月 午前

相良保健センター９月
２日 水 午前・午後

１８日 金 午前

１０月 ２日 金 午前・午後

１１月 ４日 水 午前 ジーボ

日程 会場

６月

８日 月
相良保健センター

１２日 金

１８日 木 ジーボ

２０日 土

相良保健センター
２９日 月

７月 ４日 土

８月 ７日 金

９月
２日 水 ジーボ

４日 金

相良保健センター１０月
９日 金

１７日 土

１１月 ６日 金

１２月 ８日 火 ジーボ

日程 会場

１１月 ９日 月
相良保健センター

１２月 １４日 月
お問い合わせ ： 牧之原市健康推進課 （0548-23-0024）

その他会場、日程、詳細はホームページをご覧ください

ホームページ▶

日程 会場

6月

１５日 月 豊岡公民館

１８日 木 遠渡公民館

２９日 月 笠名公民館

９月 ２日 水 落居公民館

住民検診と一緒に特定健診を受けられる日程もあります！

市からの補助で
がん検診が約６割引きで受けれます！

胃がん検診は約4,500円 ⇒1,900円

肺がん検診は約1,500円 ⇒ ０円

がんは早期発見・早期治療で

以上が治ります

がんになる人は 2人に1人自己負担金通常

大腸がん検診は約2,000円⇒1,000円

子宮がん検診は約5,000円⇒1,900円

乳がん検診は約7,000円 ⇒2,000円

＜複合がん検診日程：胃がん・結核・肺がん・大腸がん＞
受付：８時15分～11時

＜集団婦人科検診日程：
乳がん・子宮頸がん・骨粗しょう症検診＞ ※要予約

＜住民検診日程：結核・肺がん・大腸がん＞
受付：12時30分～13時30分

＜セット検診日程：複合がん検診＋特定健診＞ ※要予約

９０％

出典：日本癌学会

令和８年度



にがん検診！お とく
川崎地区

お問い合わせ ： 牧之原市健康推進課 （0548-23-0024）
その他会場、日程、詳細はホームページをご覧ください。

ホームページ▶

日程 会場

８月
１０日 月 午前・午後

さざんか

１３日 木 午前・午後

９月
３日 木 午前・午後

１２日 土 午前

１１月 １６日 月 午前

日程 会場

6月

１０日 水

さざんか

１７日 水

１９日 金

２５日 木

７月 ２日 木

８月 １日 土

９月 ５日 土

１１月 ７日 土

１２月
１６日 水

２５日 金

日程 会場

６月
１０日 水 仁田公民館

１７日 水 川崎コミュニティ防災センター

日程 会場

１０月 １４日 水

さざんか１２月 ２１日 月

１月 １５日 金

住民検診と一緒に特定健診を
受けられる日程もあります！

市からの補助で
がん検診が約６割引きで受けれます！

胃がん検診は約4,500円 ⇒1,900円

肺がん検診は約1,500円 ⇒ ０円

がんは早期発見・早期治療で

以上が治ります

がんになる人は 2人に1人自己負担金通常

大腸がん検診は約2,000円⇒1,000円

子宮がん検診は約5,000円⇒1,900円

乳がん検診は約7,000円 ⇒2,000円

＜複合がん検診日程：胃がん・結核・肺がん・大腸がん＞
受付：８時15分～11時

＜集団婦人科検診日程：
乳がん・子宮頸がん・骨粗しょう症検診＞ ※要予約

＜住民検診日程：結核・肺がん・大腸がん＞
受付：12時30分～13時30分

＜セット検診日程：複合がん検診＋特定健診＞※要予約

９０％

出典：日本癌学会

令和８年度



にがん検診！お とく
細江地区

お問い合わせ ： 牧之原市健康推進課 （0548-23-0024）
その他会場、日程、詳細はホームページをご覧ください。

ホームページ▶

日程 会場

８月
１０日 月 午前・午後

さざんか

１３日 木 午前・午後

９月
３日 木 午前・午後

１２日 土 午前

１１月 １６日 月 午前

日程 会場

１０月 １４日 水

さざんか１２月 ２１日 月

１月 １５日 金

住民検診と一緒に特定健診を
受けられる日程もあります！

日程 会場

６月

９日 火 細江コミュニティセンター

１０日 水

さざんか
１７日 水

１９日 金

２５日 木

２６日 金

細江コミュニティセンター９月 ３日 木

１０月 ６日 火

１１月 ７日 土 さざんか

１２月

９日 水 細江コミュニティセンター

１６日 水
さざんか

２５日 金

日程 会場

6月 ２６日 金 寄子公民館

市からの補助で
がん検診が約６割引きで受けれます！

胃がん検診は約4,500円 ⇒1,900円

肺がん検診は約1,500円 ⇒ ０円

がんは早期発見・早期治療で

以上が治ります

がんになる人は 2人に1人自己負担金通常

大腸がん検診は約2,000円⇒1,000円

子宮がん検診は約5,000円⇒1,900円

乳がん検診は約7,000円 ⇒2,000円

＜複合がん検診日程：胃がん・結核・肺がん・大腸がん＞
受付：８時15分～11時

＜集団婦人科検診日程：
乳がん・子宮頸がん・骨粗しょう症検診＞ ※要予約

＜住民検診日程：結核・肺がん・大腸がん＞ 受付：12時30分～13時30分

＜セット検診日程：複合がん検診＋特定健診＞ ※要予約

９０％

出典：日本癌学会

令和８年度



にがん検診！お とく
勝間田地区

お問い合わせ ： 牧之原市健康推進課 （0548-23-0024）
その他会場、日程、詳細はホームページをご覧ください。

ホームページ▶

日程 会場

８月
１０日 月 午前・午後

さざんか

１３日 木 午前・午後

９月
３日 木 午前・午後

１２日 土 午前

１１月 １６日 月 午前

日程 会場

6月

１0日 水 さざんか

１６日 火 勝間田会館

１７日 水

さざんか

１９日 金

２５日 木

７月 ２日 木

８月 １日 土

9月 ５日 土

１０月 １５日 木 勝間田会館

１１月 ７日 土

さざんか
１２月

１６日 水

２５日 金

日程 会場

１０月 １４日 水

さざんか１２月 ２１日 月

１月 １５日 金

住民検診と一緒に特定健診を
受けられる日程もあります！

日程 会場

６月
１６日 火 朝生公民館

１９日 金 切下農業研修センター

市からの補助で
がん検診が約６割引きで受けれます！

胃がん検診は約4,500円 ⇒1,900円

肺がん検診は約1,500円 ⇒ ０円

がんは早期発見・早期治療で

以上が治ります

がんになる人は 2人に1人自己負担金通常

大腸がん検診は約2,000円⇒1,000円

子宮がん検診は約5,000円⇒1,900円

乳がん検診は約7,000円 ⇒2,000円

＜集団婦人科検診日程：
乳がん・子宮頸がん・骨粗しょう症検診＞ ※要予約

＜住民検診日程：結核・肺がん・大腸がん＞ 受付：12時30分～13時30分

＜セット検診日程：複合がん検診＋特定健診＞※要予約
＜複合がん検診日程：胃がん・結核・肺がん・大腸がん＞
受付：８時15分～11時

９０％

出典：日本癌学会

令和８年度



にがん検診！お とく
坂部地区

お問い合わせ ： 牧之原市健康推進課 （0548-23-0024）
その他会場、日程、詳細ははホームページをご覧ください。

ホームページ▶

日程 会場

８月
１０日 月 午前・午後

さざんか

１３日 木 午前・午後

９月
３日 木 午前・午後

１２日 土 午前

１１月 １６日 月 午前

日程 会場

6月

１０日 水

さざんか１７日 水

１９日 金

２２日 月 坂部区民センター

２５日 木

さざんか
７月 ２日 木

８月 １日 土

9月 ５日 土

１０月 １３日 火 坂部区民センター

１１月 ７日 土

さざんか
１２月

１６日 水

２５日 金

日程 会場

１０月 １４日 水

さざんか１２月 ２１日 月

１月 １５日 金

住民検診と一緒に特定健診を受けられる日程もあります！

日程 会場

６月 ２２日 月 坂部第六公民館

市からの補助で
がん検診が約６割引きで受けれます！

胃がん検診は約4,500円 ⇒1,900円

肺がん検診は約1,500円 ⇒ ０円

がんは早期発見・早期治療で

以上が治ります

がんになる人は 2人に1人自己負担金通常

大腸がん検診は約2,000円⇒1,000円

子宮がん検診は約5,000円⇒1,900円

乳がん検診は約7,000円 ⇒2,000円

＜複合がん検診日程：胃がん・結核・肺がん・大腸がん＞
受付：８時15分～11時

＜集団婦人科検診日程：
乳がん・子宮頸がん・骨粗しょう症検診＞ ※要予約

＜住民検診日程：結核・肺がん・大腸がん＞ 受付：12時30分～13時30分

＜セット検診日程：複合がん検診＋特定健診＞※要予約

９０％

出典：日本癌学会

令和８年度



にがん検診！お とく 牧之原地区

お問い合わせ ： 牧之原市健康推進課 （0548-23-0024）
その他会場、日程、詳細はホームページをご覧ください。

ホームページ▶

日程 会場

6月

１０日 水 さざんか

１１日 木 牧之原コミュニティセンター

１７日 水

さざんか

１９日 金

２５日 木

７月 ２日 木

８月 １日 土

9月 ５日 土

１０月 １６日 金 牧之原コミュニティセンター

１１月 ７日 土 さざんか

１２月

７日 月 牧之原コミュニティセンター

１６日 水
さざんか

２５日 金

日程 会場

１０月 １４日 水

さざんか１２月 ２１日 月

１月 １５日 金

住民検診と一緒に特定健診を
受けられる日程もあります！

日程 会場

８月
１０日 月 午前・午後

さざんか
１３日 木 午前・午後

９月
３日 木 午前・午後

１２日 土 午前

１０月 １日 木 午前
牧之原コミュニティ

センター

１１月 １６日 月 午前 さざんか

日程 会場

６月 １９日 金 切下農業研修センター

市からの補助で
がん検診が約６割引きで受けれます！

胃がん検診は約4,500円 ⇒1,900円

肺がん検診は約1,500円 ⇒ ０円

がんは早期発見・早期治療で

以上が治ります

がんになる人は 2人に1人自己負担金通常

大腸がん検診は約2,000円⇒1,000円

子宮がん検診は約5,000円⇒1,900円

乳がん検診は約7,000円 ⇒2,000円

＜複合がん検診日程：胃がん・結核・肺がん・大腸がん＞
受付：８時15分～11時

＜集団婦人科検診日程：
乳がん・子宮頸がん・骨粗しょう症検診＞ ※要予約

＜住民検診日程：結核・肺がん・大腸がん＞ （近隣会場）受付：12時30分～13時30分

＜セット検診日程：複合がん検診＋特定健診＞ ※要予約

９０％

出典：日本癌学会

令和８年度
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14６月 日（日）
2026年 ３

会場 静波サーフスタジアム RPerfectSwell

詳細についてはHPをご確認下さい (QRコード)▼詳細についてはHPをご確認下さい (QRコード)▼



牧之原市 物価高騰対応生活応援事業の実施につきまして
～ まきペイギフト券をお届けします ～

牧之原市では、食料品やエネルギー価格などの物価高騰対策の影響を受けている、市民生活を支援するため、
「物価高騰対応生活応援事業」を実施します。本事業では市内でのお買い物に利用出来る「まきペイギフト券」を配布し
生活負担の軽減と地域の活性化を図ります。

利用期限 令和８年12月31日まで

スクラッチを削ると、QRコードが出てきます。
まきペイにログインしてQRコードを読み込んで
チャージが出来ます。

チャージ後は
お店の決済用
QRコードを
読み込んで
決済して
ください。

お会計の際に、カードをそのまま商品券として
使用することが出来ます。
レジにてそのままお渡しください。

※要注意 スクラッチが削られて
いる場合は使用出来ません。

NG例

②スクラッチを削らず
商品券として利用する

①スクラッチを
削ってチャージする

令和８年４月１日時点で市内に住所がある人には6,000円分を給付 平成20年４月２日以降に生まれた人には10,000円分を加算して給付

まきペイギフト券は２つの使い方があります



【全市民（2,000円分×３枚）】

【加算対象者（2,000円分×５枚）】

見本

見本

見本見本

見本見本 見本見本

配布予定「まきペイ」ギフト券イメージ



  

① 田沼家ゆかりの名刀「七曜
しちよう

霊光
れいこう

正清
まさきよ

」 ※展示は５月２日（土）から 

② 大河ドラマ「べらぼう ～蔦重栄華乃夢噺～」使用衣装 

③ 大河ドラマ「べらぼう ～蔦重栄華乃夢噺～」小道具 （全 12点） 

主催：牧之原市教育委員会  協力：田沼意次侯顕彰協議会、田沼家ゆかりの名刀お国帰りプロジェクト 

名   称： 「かたじけ茄子！田沼意次」展 
開催期間： 令和８年４月 25日（土）～令和８年６月７日（日） 
会   場： 牧之原市史料館 ２階 
開館時間： 午前９時から午後４時まで 
休 館 日： 月曜日、祝日の翌日 
入 館 料： 無料（２階のみ） 
お問い合わせ： 電話 0548-53-2625  メール bunka@city.makinohara.lg.jp 

概要 

※①、②はクラウドファンディング支援金を活用し、③は NHKから無償譲渡されました。 

 



 

※①、②はクラウドファンディングによる支援金を活用し、③は NHKから無償譲渡されました。 

刀の号「七曜霊光」は、令和８年３月 16日～令和８年４月 20日で行った一般投票で決定しました。 

田沼政治を悪く書いた貼り紙 

（第 28回） 

指部分に「シミ」がある手袋 

（第 15回） 

左 

田
沼
意
知 

役 

 
 

宮
沢 

氷
魚
さ
ん
着
用
衣
装 

田沼意次の懐紙挟み 

（第 15回） 

右 

田
沼
意
次 

役 

渡
辺 

謙
さ
ん
着
用
衣
装 











張

相 談 無 料

毎月 「相良庁舎」 または 「さざんか」で相談できます！

主催：牧之原市

・筆記用具
・雇用保険を受給中の方は雇用保険受給資格者証

持
ち
物

静岡県の総合就職支援機関です。
学生、若者からシニア世代、育児中の方まで
幅広い就職相談や支援を行っております。

(求職活動の実績になります。)

出

こんなお悩みありませんか？

面接が心配…

何から始めたら良いか

今後の方向性を相談したい

履歴書の書き方がわからない

45歳以上の方

44歳以下の方
会場に設置されたパソコンを使用し

相 談 方 法

対面での相談

オンラインでの相談
（接続は会場のスタッフが行います。）

しずおかジョブステーション中部 054-284-0027

ご予約は 電話 または ホームページ から！

予約専用サイトQRコード

会場に居るミドル・シニア担当の相談員と

5/26 ・ 6/23 ・ 7/28 ・ 8/25 ・ 9/29

静岡駅前の
しずおかジョブステーションなら
年齢関係なく対面・オンライン
どちらの相談も可能です。
ご希望の方はお電話下さい。

相談時間40分

※日程や会場が変更になる場合がございます。必ずホームページをご確認ください。


