
令和７年度地頭方地区 保健師地区活動 

 

地区の健康課題の高血圧・運動不足、介護予防のための筋力アップ・認知症予防

をテーマに、各区で健康講座を実施しました。公民館まつりでは小学生から高齢者の

幅広い年代の方に参加していただき、各自の食生活や筋力に関心を持っていただけ

ました。 
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