
参加申込書「わたしたちの月3万円ビジネス6回連続講座」

あなたの得意なこと・好きなことは何ですか？

本講座で学びたいことは何ですか？

講座受講後の夢は何ですか？

住所　〒

ふりがな 受講したいと思った理由を教えてください。

本講座の広報活動等に使用する
写真・動画撮影にご協力いただけますか？ □はい  □いいえ

名前

生年月日

TEL

E-mail

職業

託児の希望 □あり  □なし

連続講座の開催に先立ち、無料体験ワークショップを開催します。
講座の内容や魅力をお伝えするとともに、実際の講座の雰囲気を
体験いただけます。お電話またはインターネット経由の申込フォ
ームいずれかにて事前予約の上、お気軽にご参加ください！

日　時：５月29日（木）10:00～12:30
対　象：６回連続講座の受講を検討している女性の方
定　員：40名（事前予約制）
会　場：総合健康福祉センターさざんか2階 会議室1～3 
　　　　牧之原市静波991-1
参加費：無料

まずは無料体験ワークショップにご参加ください！

月3万円ビジネス講師

矢口真紀
（choinaca合同会社代表）

ちょっと田舎で「小さく愉しい
自立のかたち」を提案する
『choinaca（ちょいなか）』です。
本講座では10年間で440名の
女性の仕事づくりをサポート
してきました。自分と地域を
幸せにする新しい働き方の全
国プラットフォーム『わたしご
とJAPAN』、仕事づくり拠点
『ひとつ屋根の下』など、仕事
づくりを起点にまちを元気に
するアクションを展開中。

申込方法：下記の申込書をご記入の上、このペ
ージを複製または切り取って郵送かFAXでお申
し込みください。または右記QRコードを読み
取り、申込フォームでの申し込みも可能です。
申込締切：6月16日（月）郵送の場合は必着

② 6回連続講座  7月1日（火）スタート

牧之原市企画政策課　〒421-0495 牧之原市静波447-1　TEL 0548-23-0045　FAX 0548-23-0059

申込方法：お電話または右記QRコー
ドからインターネット経由でお申し込
みください。
申込締切：5月26日（月）
（電話の場合：月～金／8:15～17:00）

① 無料体験ワークショップ  5月29日（木）

申込み方法

わたしたちの月3万円
ビジネスホームページ www.sanbiz.net
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2025年地域再生マネージャー事業・女性活躍支援事業 お申込み 

▲

 牧之原市企画政策課  TEL: 0548-23-0045

やりたかったことは、
今やれることに変えられる

詳細は
牧之原市
ホームページへ

主催：牧之原市
運営：choinaca合同会社
デザイン：新藤岳史

まずは無料体験ワークショップへ!

5/29（木）10:00～12:30 
申込締切：5/26（月） 申込締切：6/16（月）

7/1（火） スタート

6回連続講座

自信がない

踏み出したいけど
応援しあえる

仲間が欲しい人

組織に依存せずに
自立した生き方を

したい人
たくさん稼ぐことより時間や家族を大事にしたい人

いつ
かは
好き
なこ
とを

仕事に
したい

という夢が
ある人

自分
の特
技や
趣味
を

活かし
て社会

に

貢献したい
人

ボランティアで
身銭をきらずに

社会にいいこ
としたい人

small is beautiful!

believe you can!

Let’s go to
ge

th
er

!
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un!

do
 yo

ur best!


