
R7.9.13  16：00～20：00 

 

【スタッフ】 

保健委員：加藤さん、村松さん、中島さん   保健師：山本 

【活動の様子】 

 星まつりで握力測定を実施しました！ 

 28人の握力を計りました 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～勝間田区 星まつり～ 

ぶらっと握力測定！ 

 

保健委員さんが握力測定の計測を 

補助してくれました★ 

輪になって盆踊りを

楽しみました 

男性は平均を上回る力自慢

の方が何名も！ 

女性も 10代、20代の方で

平均以上の方がちらほら！ 


