
 

令和７年度 インターンシップ実施プログラム 

 

１ 事 業 者 名 レック株式会社 

２ 電 話 番 号 0548-32-9835 

３ メールアドレス morimoto.go@lecinc.co.jp 

４ 担 当 者 名 森本 剛 

５ 募 集 人 数  ４ 名 

６ 実 施 期 間 ３月［３月10日(火)～３月12日(木)］／[〇]３月24日(火)～26日(木) 

７ 集 合 場 所 レック株式会社 第二工場 事務所前［住所：榛原郡吉田町川尻3301］ 

８ 集 合 時 間 午前 ９ 時 00 分 
 
９ 対象学生（例：高校生、大学生、既卒／学部・学年不問／〇年生歓迎／文理不問 など） 

 
高校生／学年不問・文理不問 

 

10 持ち物（例：筆記用具、ノート、ＰＣ［貸与／持参］など） 
 
筆記用具 

 

11 服装（例：スーツ、制服、作業服［貸与有］、動きやすい服装 など） 
 
動きやすい服装、スニーカー 

 

12 注意事項（例：守秘義務、駐車場の有無 など） 
 
駐輪場有り 

 

13 当日の緊急連絡先（遅刻、欠席時など） 
 
当該学生より、下記連絡先（担当者）までご連絡をお願いいたします。 

(１)担当者名 森本 剛 

(２)連絡先  090-5857-9947 

 

14 交通手段・待遇（例：送迎有［送迎地指定］） 
 
飲料・昼食支給（お弁当）、最終日に当社製品詰め合わせをプレゼント 



 

15 学生へのメッセージ 
 
レック株式会社では主に 100円ショップ向けの製品を取り扱っています。当社の 100円ショップ

向け製品は 6,000種類を超え、お店で見かける商品を多数発見することができると思います。特

にハローキティを始めとするサンリオや人気アニメのアクリルスタンド・フィギア・缶バッチ

等々、人気商品をたくさん取り扱っています。 

静岡事業所には３つの工場がありますので、実際の製造現場を見学していただき作業してもらい

ます。安全には十分注意して怪我の無いよう配慮しますのでご安心下さい。 

製品の半分以上は、海外の提携工場で製造されており海外から輸入しています。到着した製品が

当社の要求通りに作られているか、専用の検査シートでチェックします。そんな受入検査の仕事

も体験していただきます。 

全国の 100円ショップに、注文通りの商品を揃えて出荷する業務も社員と一緒に実施します。 

 

 

16 実施プログラム内容（３日間） 

(１) １日目（例：オリエンテーション、会社説明、社内見学 など） 
 

午

前 

・オリエンテーション、会社説明…スライドを使って業界動向から製品の紹介、行先を選べ

る社員旅行のプラン等もお見せします。 

 

・避難タワー見学…南海トラフなど災害対策として建設された防災倉庫を見学します。災害

時に従業員と地域住民の命を守るタワーの構造についても詳しく説明します。避難生活を想

定した備蓄品についても実際に見て確認してください。 

午

後 

・事務所見学…デスクで事務作業をしている様子を見学していただきます。 

 

・工場見学①…マスク工場、粉体工場の製造現場を見学していただきます。 

 

・工場見学②…スポンジ工場の製造現場を見学していただきます。 

 

・製造体験…スポンジ工場の製造現場で作業体験をしてもらいます。 

 

(２) ２日目（例：業務体験、グループワーク、社員との座談会 など） 
 

午

前 

・工場見学…消臭ビーズ工場を見学していただきます。 

 

・製造体験…消臭ビーズ工場の製造現場で作業体験をしてもらいます。 

午

後 

・輸入品の検査体験…海外の提携工場で作られた製品が当社の要求通りであるか、専用の検

査シートでチェックします。製品毎に定められたチェックポイントを社員と一緒に確認して

いきます。 

 

・出荷体験…全国に 2,000店舗以上あるセリアさんの店舗注文を、台車にカートンを乗せて

揃えていきます。2,000種類以上の商品を歩き回りながら確認することもできます。 

 



 

(３) ３日目（例：業務体験、成果発表、振り返り など） 
 

午

前 

・出荷体験…全国に 4,000店舗以上あるダイソーさんの店舗注文を前日と同じように揃えて

いきます。お店で見たこと、買ったことがある商品が多数見られると思います。慣れてきた

ら専用端末を自分で操作しながら本格的なピッキング作業を体験してもらいます。 

午

後 

・当社が管理している 100円ショップに見学に行きます。自分が出荷した商品がお店でどの

ように並んでいるのか確認していただきます。普段は入ることのできないお店の裏側に潜入

し、到着した荷物がどのように管理されているのか、商品を発注する仕組みについて詳しく

説明します。 

 

・社内発表、ふりかえり…３日間を振り返って感想を発表してもらい、質問等にもお答えし

ます。 

※内容がわかるように詳細にご記入ください。 


