
 

令和７年度 インターンシップ実施プログラム 

 

１ 事 業 者 名 相良建設株式会社 

２ 電 話 番 号 0548-52-1515 

３ メールアドレス masuda.y@sgr-c.co.jp 

４ 担 当 者 名 増田 雄也 

５ 募 集 人 数  ２ 名 

６ 実 施 期 間 ３月［土日以外対応可能］／[〇]３月24日(火)～26日(木) 

７ 集 合 場 所 相良建設株式会社 本社［住所：牧之原市大江33番地2］ 

８ 集 合 時 間 午前 ８ 時 00 分 
 
９ 対象学生（例：高校生、大学生、既卒／学部・学年不問／〇年生歓迎／文理不問 など） 

 
高校生・大学生 

 

10 持ち物（例：筆記用具、ノート、ＰＣ［貸与／持参］など） 
 
お弁当・水筒・軍手 

 

11 服装（例：スーツ、制服、作業服［貸与有］、動きやすい服装 など） 
 
運動できる服装・運動靴・防寒着 

 

12 注意事項（例：守秘義務、駐車場の有無 など） 
 
駐車場有 

 

13 当日の緊急連絡先（遅刻、欠席時など） 
 
当該学生より、下記連絡先（担当者）までご連絡をお願いいたします。 

(１)担当者名 増田 雄也 

(２)連絡先  090-3384-5879 

 

14 交通手段・待遇（例：送迎有［送迎地指定］） 
 
 



 

15 学生へのメッセージ 
 
基本屋外での体験となるため防寒対策をお願いします。 

ドローン測量や重機操作体験も実施します。 

普段できない体験ができるので興味ある方はぜひご参加ください。 

 

16 実施プログラム内容（３日間） 

(１) １日目（例：オリエンテーション、会社説明、社内見学 など） 
 

午

前 

・オリエンテーション 

（現場見学、工事概要・仕事内容説明） 

午

後 

・オリエンテーション 

（現場見学、工事概要・仕事内容説明） 

・安全教育、現場作業体験（重機、測量等） 

・1 日の振返りと担当者面談、インターンシップ日誌記入 

 

(２) ２日目（例：業務体験、グループワーク、社員との座談会 など） 
 

午

前 

・本日の仕事の確認 

・現場作業体験（重機、測量等） 

午

後 

・現場作業体験（重機、測量等） 

・1 日の振返りと担当者面談、インターンシップ日誌記入 

 



 

(３) ３日目（例：業務体験、成果発表、振り返り など） 
 

午

前 

・本日の仕事の確認 

・現場作業体験（重機、測量等） 

午

後 

・現場作業体験（重機、測量等） 

・３日間の振り返り、インターンシップ日誌記入 

片付け、着替え後、関係者への挨拶とお礼 

※内容がわかるように詳細にご記入ください。 


