
 

令和７年度 インターンシップ実施プログラム 

 

１ 事 業 者 名 社会福祉法人花草会 

２ 電 話 番 号 0548-22-7077 

３ メールアドレス utashia@luck.ocn.ne.jp 

４ 担 当 者 名 坂田 絵里加 

５ 募 集 人 数  １ 名 

６ 実 施 期 間 ３月［－］／[〇]３月24日(火)～26日(木) 

７ 集 合 場 所 特別養護老人ホームうたしあ［住所：牧之原市道場４３番地］ 

８ 集 合 時 間 午前 ８ 時 ５０ 分 
 
９ 対象学生（例：高校生、大学生、既卒／学部・学年不問／〇年生歓迎／文理不問 など） 

 
高校生 

大学生、専門学生（学部・学年不問） 

※既卒・第二新卒も参加可 

 

10 持ち物（例：筆記用具、ノート、ＰＣ［貸与／持参］など） 
 
筆記用具、飲み物、タオル、着替え（必要であれば） 

 

 

11 服装（例：スーツ、制服、作業服［貸与有］、動きやすい服装 など） 
 
・動きやすい服装   

OK → ジャージ、Tシャツ、ポロシャツ、チノパン 

NG → 短パン、ジーンズ 

 

 

12 注意事項（例：守秘義務、駐車場の有無 など） 
 
・髪が長い場合は、介助の邪魔にならないようにピンやゴムでまとめて下さい。 

・昼食は当法人でご用意させていただきます。 

 

 

13 当日の緊急連絡先（遅刻、欠席時など） 
 
当該学生より、下記連絡先（担当者）までご連絡をお願いいたします。 

(１)担当者名 坂田 絵里加 

(２)連絡先  0548-22-7077 

 

14 交通手段・待遇（例：送迎有［送迎地指定］） 
 
希望があれば送迎させていただきます。（学校 ⇔ 特別養護老人ホームうたしあ） 

※送迎を希望された際は集合時間、場所を相談させていただきます。 

 



 

15 学生へのメッセージ 
 
高齢化社会が進む中で国による処遇改善の取り組みが本格的になってきており、介護職のニーズ

は高まっています。 

介護職に特別なスキル、知識は必要ありません。優しい人柄があれば十分です。AI が普及して

も人の心のケアは難しいですよね。 

スキルアップのため、自分自身が「資格」を必要と感じた時には、当法人の資格取得支援制度を

活用して「介護福祉士」の取得にチャレンジして下さい。 

入居者様、利用者様から直接「ありがとう」と感謝の言葉をかけていただけることが「介護職」

の醍醐味であり、「感謝」の言葉をかけていただいたことで、大きな成果を感じられるお仕事で

す。 

入居者様、利用者様に寄り添うお仕事を体験してみませんか。 

 

16 実施プログラム内容（３日間） 

(１) １日目（例：オリエンテーション、会社説明、社内見学 など） 
 

午

前 

9:00～  オリエンテーション 施設内見学 

 

10:00～   利用者様とのコミュニケーション 

      介護のお仕事体験 

 

12:00～   昼休憩 

 

午

後 

13:00～   口腔ケア体験 

 

14:00～  レクリエーション体験 

 

14:50～   振り返り・レポート作成 

 

15:00      終了 

 

 

(２) ２日目（例：業務体験、グループワーク、社員との座談会 など） 
 

午

前 

9:00～   レクリエーション体操 

利用者様とのコミュニケーション 

      介護のお仕事体験 

 

12:00～    食事介助体験と口腔ケア体験 

 

13:00～   昼休憩 

 

午

後 

14:00～  レクリエーション体験 

 

14:50～  振り返り・レポート作成 

 

15:00     終了 

 

 



 

(３) ３日目（例：業務体験、成果発表、振り返り など） 
 

午

前 

9:00～  レクリエーション体操 

利用者様とのコミュニケーション 

介護のお仕事体験 

 

12:00～   昼休憩 

 

午

後 

13:00～  口腔ケア体験 

シーツ交換 

 

14:00～  レクリエーション体験 

清掃 

 

14:40～  総括 

 

15:00～  終了 

 

※内容がわかるように詳細にご記入ください。 


