
 

令和７年度 インターンシップ実施プログラム 

 

１ 事 業 者 名 養護老人ホーム 相寿園 

２ 電 話 番 号 ０５４８－５２－０６１９ 

３ メールアドレス ｓｏｕｊｕｅｎ＠ｙａｍａｂａｔｏｇａｋｕｅｎ．ｊｐ 

４ 担 当 者 名 柴田 慎也 

５ 募 集 人 数 ２名 

６ 実 施 期 間 ３月［随時：事前にご相談ください］／[〇]３月24日(火)～26日(木) 

７ 集 合 場 所 施設の玄関前［住所：牧之原市菅ヶ谷1042］ 

８ 集 合 時 間 午前９時００分 
 
９ 対象学生（例：高校生、大学生、既卒／学部・学年不問／〇年生歓迎／文理不問 など） 

 
高校生、大学生、既卒／学部・学年不問／文理不問 

 

10 持ち物（例：筆記用具、ノート、ＰＣ［貸与／持参］など） 
 
筆記用具、マスク、水筒、 

 

11 服装（例：スーツ、制服、作業服［貸与有］、動きやすい服装 など） 
 
動きやすい服装 

 

12 注意事項（例：守秘義務、駐車場の有無 など） 
 
事前に守秘義務についてお伝えします。 

駐車場あり。 

入館時マスク着用をお願いします。 

体調不良時は日時変更しますので、必ずご連絡ください。 

 

13 当日の緊急連絡先（遅刻、欠席時など） 
 
当該学生より、下記連絡先（担当者）までご連絡をお願いいたします。 

(１)担当者名 板倉 仁 

(２)連絡先  ０５４８-２９-０２２１ 

 

14 交通手段・待遇（例：送迎有［送迎地指定］） 
 
基本的にはご自身、ご家族での来所をお願いします。 

遠方の場合や、他事業所も合わせての送迎などの場合は、ご相談に応じます 

お昼を挟む場合は、ご希望により昼食をご用意します 



 

15 学生へのメッセージ 
 
養護老人ホームには、地域で暮らす高齢者の方々が、さまざまな事情から日常生活を支える支援

を必要として入所されています。みなさんのおじいさん、ひいおじいさん世代にあたる方も多く、

長い人生を歩んでこられた大切な地域の方々です。 

ここは「介護の施設」というよりも、利用者さんにとっての生活の場・住まいであり、安心して

暮らし続けるための支援を行う場所です。 

養護老人ホームは、誰もが安心して年を重ねられる社会を実現するために欠かせない施設です。

みなさんの新鮮な視点や気づきが、利用者さんにとっても、私たち職員にとっても大きな力にな

ります。 

どうぞ、ここでの経験を通して、多くを学び、感じてください。 

 

16 実施プログラム内容（３日間） 

(１) １日目（例：オリエンテーション、会社説明、社内見学 など） 
 

午

前 

・オリエンテーション 

（法人・施設紹介、施設内見学、仕事説明、感染症対策） 

・担当者との面談、個人情報の取り扱いについてなど確認。 

午

後 

・利用者への挨拶、補水・食事の見学 

リハビリ、レクリエーション、室内整備、入浴の見学 

・1 日の振返りと担当者面談 

インターンシップ日誌記入 

 

(２) ２日目（例：業務体験、グループワーク、社員との座談会 など） 
 

午

前 

・本日の仕事の確認 

・室内整備の補助 

お茶、おしぼり配り、利用者とのコミュニケーション 

午

後 

・入浴への誘導、配膳手伝い、消毒手伝い 

・配膳補助、お茶配り、レクリエーション手伝い、消毒手伝い 

・1 日の振返りと担当者面談 

インターンシップ日誌記入 

 



 

(３) ３日目（例：業務体験、成果発表、振り返り など） 
 

午

前 

・本日の仕事の確認 

・配膳補助、お茶配り、レクリエーション手伝い、消毒手伝い 

・お茶、おしぼり配り 

午

後 

・配膳補助、食事かたづけ補助。 

・レクリエーション、リハビリの手伝い 

・３日間の振り返り 

インターンシップ日誌記入 

片付け、着替え後、関係者への挨拶とお礼 

※内容がわかるように詳細にご記入ください。 


