
牧之原市企画政策部地域振興課



地域リーダー育成プロジェクト

H21～

「対話の場」＆「市民ファシリテーターの養成」

地域で活躍する人材を育成

異なる学校・学年の生徒や地域の大人が

対話やファシリテーションを通して

牧之原市や地域の未来について考える
⇒

H27～ 高校生対象 人材育成事業
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地域リーダー育成プロジェクト

目 的
行政と高校と地域が連携・協働し、
以下のような人材を育成する。

■ 地域に誇りを持つ

■ 将来、地域を担う

■ 地域の課題解決に
貢献する

企画・運営
■ 牧之原市役所

■ 市内県立高校

■市民ファシリテーター

対話を通して地域の未来を考える
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地域リーダー育成プロジェクト

概 要 令和５年度の内容

多様な大人との対話の場

・ 全４回 （単発）
・ 対象 小学生～一般
・ 様々な分野で活躍する
大人と対話

ファシリテーター
一般社団法人

「ＣＬＩＰ」

ファシリテーション講座

・ 全２回 (単発）
・ 対象 小学生～一般

①プレゼンテーションを学ぶ
②相手を知り人と繋がる
力を育てる

運営スタッフ会議
・ 全２回
・ 高校生が企画、運営を経験
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地域リーダー育成プロジェクト

令和５年度 多様な大人との対話の場①

トーク・フォークダンス～話して繋がろう～

豊かで幸せになれるために必要なものは？

タイムスリップするなら過去か未来か

市民ファシリテーター
「CLIP」の池ヶ谷さん

相手を変えながらテーマについて
１対１で語り合います

１分間で相手に伝えます

高校生 23名
大人 20名

参加者43名

短く分かりやすく

要点をまとめよう！
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地域リーダー育成プロジェクト

語ring～卒業生の話を聴こう～

令和５年度 多様な大人との対話の場➁

ゲスト：地域リーダーOB・ＯＧ
大学生、社会人

卒業生の話（現在の所属、活動など）

卒業生との対話

参加者20名
高校生 13名
大学生 5名
大人 2名

レベルupしています！

・将来選択のきっかけになる

・コミュニケーション能力の上達

・人との繋がりができる
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地域リーダー育成プロジェクト

令和５年度 多様な大人との対話の場➂

プレゼンの仕方を学ぼう

滑舌・早口言葉の練習

グループでプレゼンテーション

講師：宮本 淳子 氏
（常葉大学短期大学部日本語日本文学科准教授）

散歩のついでに富士山に登る人はいない。
でも、富士山に登ろうと思えば普段の歩き方は変わります！

参加者42名

高校生 39名
大人 ３名

Place・・・・・どんな場所か（室内・壇上・相手との距離・マイク有無）

People・・・聞き手は誰か
聞き手の関心はどこにあるのか

Purpose・・・どんな目的なのか

スピーチ・プレゼンの基本「３つのP」
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地域リーダー育成プロジェクト

令和５年度 多様な大人との対話の場④

対話をつくり話しを共有しよう
参加者29名
小学生 1名
高校生 18名
大学生 １名
大人 ９名人の幸せって何だろう

牧之原市で困っていることは何かあるか

・トレーニングを乗り越えて、結果に
繋がる時が「幸せ」

・田沼意次候を盛り上げる

・キッチンカーで部活メシを作る

高校生が司会進行
に ！

一歩踏み出すことで
幸せ

になるかもしれない
日常を少し変えてみる⁉

寄り道や
立ち止まってみる
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地域リーダー育成プロジェクト

令和５年度 多様な大人との対話の場

高校生 運営スタッフ会議

メンバー
高校生 ５名

高校生がファシリテーターと一緒に、企画・運営を実施。（2回）

投げかける「問い」や「場づくり」について考え、運営側の視点を経験。

対話の場④では、進行にも挑戦しました！

対話の場④目標：友達10人増やす

勉強って大事？

働いている人の
生きがいとは？

将来の夢は？

はまっている事は？
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地域リーダー育成プロジェクト

令和５年度

グラフィックハーベスティング講座
～『思い』や『対話』を見える化して行動に繋げよう～

ファシリテーション講座➀

講師：武田 てるみ 氏
（市民ファシリテーター 「clip」）

ゲスト：田辺 エミ さん
（掛川市を中心にグラフィッカーとして活躍）

参加者19名
中学生 3名
高校生 ９名
大学生 2名
大人 ５名

直線や円の基本的な描き方

話を聞き実践的な活動

絵しりとりでウォーミングアップ
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地域リーダー育成プロジェクト

令和５年度 ファシリテーション講座②

相手を知り人と繋がる力を育てよう
参加者20名
高校生 8名
大学生 1名
大人 11名

講師：鈴木 貫司 氏
（菊川市市民協働センター）

チーム対抗ゲーム（デザインコピー）

講師の経験や感じたこと

人と関わることで相手を知り、自分に気づき繋がりの中で生きていきます！

ラボラトリーメゾット（体験学習）
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地域リーダー育成プロジェクト

紹 介 グラフィックハーベスティング➀

グラフィックとは…

絵や文字、色を使って話し合いを
見える化。対話を促進！
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市民ファシリテーター
「clip」の武田さん



地域リーダー育成プロジェクト

紹 介 グラフィックハーベスティング②

OB・OGが「グラフィッカーとしても
活躍しています！

・グラッフィックは
大学でも活用できます

・議事録では残せない
感情や雰囲気も残せます

・重要な内容を切り取るため
まとめる力を身に付けます
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地域リーダー育成プロジェクト

参加者 平成27年度～令和5年度

９年間で約769名の高校生が参加
※延べ人数

OB・OGは、地域や市役所にて活躍中！
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地域リーダー育成プロジェクト
参加した高校生の感想～アンケートから抜粋～

・改めて将来のことや身近なことを考える
きっかけになったので参加してよかった。

・勉強のモチベーションの保ち方をすごく考えていた
ため、とても安心した。

・高校生のうちにやっておくべき事などが知れて
よかった。

・色んな世代の人と喋ることができ、自分自身の
価値観が変わるきっかけとなった。
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地域リーダー育成プロジェクト
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