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任
期
満
了
に
伴
う
牧
之
原
市
長
選
挙
が
10
月
26
日
、
市
内
19
カ
所
の
投
票
所
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
即

日
開
票
の
結
果
、
杉
本
基
久
雄
氏
が
当
選
し
ま
し
た
。
ま
た
、
市
議
会
議
員
選
挙
は
、
無
投
票
に
よ
り

16
人
の
市
議
会
議
員
が
決
ま
り
ま
し
た
。

問
い
合
わ
せ　
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局（
総
務
課
）　
北
原　
☎
（
23
）
０
０
５
０

市選挙管理委員会の原崎委員長から当選証書を受け取る杉本市長

牧
之
原
市
長
に
杉
本
基
久
雄
氏
が
三
選

市
議
会
議
員
16
人
も
決
定

牧之原市長・牧之原市議会議員選挙

市
政
を
担
う
顔
ぶ
れ
が
決
定

　

任
期
満
了
に
伴
う
牧
之
原
市
長・

牧
之
原
市
議
会
議
員
選
挙
は
10
月

19
日
に
告
示
さ
れ
ま
し
た
。

　

市
長
選
に
は
、
当
選
し
た
現
職

の
杉す

ぎ

本も
と

基き

久く

雄お

氏
と
新
人
の
板い

た

倉く
ら

直な
お

壽ひ
さ

氏
の
計
２
人
が
立
候
補
。
ま

た
、
定
数
16
人
の
市
議
選
に
は
、

現
職
９
人
、
新
人
７
人
（
元
職
１

人
を
含
む
）
の
計
16
人
が
立
候
補

し
た
た
め
、
市
制
施
行
以
来
初
の

無
投
票
で
の
当
選
と
な
り
ま
し
た
。

　

投
票
は
10
月
26
日
の
午
前
７
時

か
ら
午
後
８
時
ま
で
、
市
内
19
カ

所
の
投
票
所
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

当
日
の
有
権
者
数
は
３
万
３
８

４
４
人
（
男
性
が
１
万
６
６
９
１

人
、
女
性
が
１
万
７
１
５
３
人
）

で
、
投
票
率
は
43
・
20
％
（
平
成

29
年
市
長
選
挙
時
：
66
・
59
％
）と

な
り
ま
し
た
。

　

開
票
作
業
は
、
午
後
９
時
15
分

か
ら
静
波
体
育
館
で
行
わ
れ
、
開

票
の
結
果
、
杉
本
氏
が
市
長
に
３

度
目
の
当
選
を
果
た
し
、
今
後
４

年
間
の
市
政
の
か
じ
取
り
を
任
さ

れ
ま
し
た
。

　

任
期
は
市
長
・
市
議
会
議
員
と

も
に
、
令
和
７
年
10
月
30
日
か
ら

令
和
11
年
10
月
29
日
ま
で
の
４
年

間
と
な
り
ま
す
。

　

翌
日
の
27
日
、
当
選
証
書
付
与

式
が
行
わ
れ
、
市
選
挙
管
理
委
員

会
の
原は

ら

崎さ
き

久ひ
さ

春は
る

委
員
長
か
ら
杉
本

氏
と
市
議
会
議
員
当
選
者
16
人
に
、

当
選
証
書
が
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

原
崎
委
員
長
は
「
当
市
は
、
竜
巻

災
害
に
よ
り
甚
大
な
被
害
を
受
け

た
が
、
被
災
さ
れ
た
方
々
が
一
刻

も
早
く
元
の
生
活
に
戻
り
、
市
民

の
皆
さ
ま
が
住
ん
で
良
か
っ
た
と

迅速かつ正確に開票作業を行う職員

実
感
し
、
明
る
い
未
来
が
感
じ
ら

れ
る
ま
ち
と
な
る
よ
う
、
市
の
発

展
の
た
め
に
強
い
決
意
を
持
っ
て

臨
ん
で
も
ら
い
た
い
」
と
、
当
選

者
に
対
し
て
、
こ
れ
か
ら
の
４
年

間
に
エ
ー
ル
を
送
り
ま
し
た
。

谷
た に

口
ぐ ち

恵
し げ

世
よ

（48歳）
①２回②無所属③坂部

篠
し の

崎
ざ き

朗
あ き

子
こ

（49歳）
①１回②無所属③波津

加
か

藤
と う

 彰
あきら

（68歳）
①２回②無所属③勝間田

名
な

波
な み

和
か ず

昌
あ き

（68歳）
①２回②無所属③須々木

出
で

縄
な わ

耀
よ う

戸
こ

（62歳）
①１回②無所属③牧之原

荻
お ぎ

田
た

信
の ぶ

行
ゆ き

（53歳）
①１回②無所属③静波

菅
す が

沼
ぬ ま

保
や す

弘
ひ ろ

（69歳）
①１回②無所属③菅山

原
は ら

口
ぐ ち

康
や す

之
ゆ き

（62歳）
①３回②無所属③新庄

松
ま つ

下
し た

定
さ だ

弘
ひ ろ

（68歳）
①２回②公明党③波津

中
な か

山
や ま

尚
な お

大
ひ ろ

（39歳）
①１回②無所属③細江

木
き

村
む ら

正
ま さ

利
と し

（68歳）
①２回②無所属③細江

濵
は ま

﨑
ざ き

一
か ず

輝
き

 （57歳）
①３回②無所属③川崎

畑
は た

 政
ま さ

之
ゆ き

（54歳）
①１回②無所属③静波

絹
き ぬ

村
む ら

智
と も

昭
あ き

（59歳）
①２回②無所属③細江

鈴
す ず

木
き

長
お さ

馬
め

（80歳）
①２回②無所属③東萩間

▼選挙当日の有権者数　33,844人
  （男性：16,691人、女性：17,153人）

選挙結果 新しい市議会議員
を紹介します（敬称略）

①当選回数　②党派　③区名
＊年齢は令和７年10月26日現在。
＊順番は届出順。

牧之原市議会議員選挙

候補者氏名

名波和昌

無投票

鈴木長馬

松下定弘

石山和生

菅沼保弘

篠崎朗子

加藤　彰

絹村智昭

出縄耀戸

谷口恵世

原口康之

木村正利

濵﨑一輝

荻田信行

中山尚大

畑　政之

▼投票率　43.20％
  （男性：42.36％、女性：44.03％）

▼有効投票数：14,379票

▼無効投票数：　 243票

牧之原市長選挙

候補者氏名 最終得票数

当 杉本基久雄 11,571票

板倉　直壽   2,808票

＊�立候補者が定数と同じ16人で
あったため、無投票となりました。

石
い し

山
や ま

和
か ず

生
み

（30歳）
①２回②無所属③川崎
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は
じ
め
に
、９
月
に
発
生
し
た「
令

和
７
年
牧
之
原
市
台
風
15
号
に
伴
う

竜
巻
等
災
害
」に
お
い
て
被
災
さ
れ
た

皆
さ
ま
が
１
日
で
も
早
く
安
心
し
た

生
活
を
取
り
戻
せ
る
よ
う
、
引
き
続

き
全
力
で
取
り
組
み
ま
す
。

　

ま
た
、
災
害
に
強
い
ま
ち
づ
く
り

を
進
め
る
た
め
、
地
域
防
災
計
画
に

竜
巻
災
害
を
踏
ま
え
た
計
画
の
見
直

し
を
行
い
、
さ
ら
に
榛
原
地
区
に
防

災
拠
点
の
整
備
を
進
め
、
市
民
の
皆

さ
ま
の
安
心
・
安
全
に
つ
な
が
る
取

組
を
確
実
に
進
め
て
い
き
ま
す
。

　

本
市
が
誕
生
し
て
20
年
が
経
ち
ま

し
た
。
私
は
２
期
８
年
に
わ
た
り
、

市
民
の
皆
さ
ま
の
安
心
と
幸
福
実
現

の
た
め
に
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
き

ま
し
た
。
今
後
の
４
年
間
は
、
こ
れ

ま
で
の
経
験
を
生
か
し
、
市
政
の
か

じ
取
り
役
と
し
て
皆
さ
ま
の
期
待
に

応
え
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
市
の

未
来
を
見
据
え
た
市
政
運
営
を
行
い

ま
す
。

　

引
き
続
き
、
第
３
次
総
合
計
画
に

基
づ
く
各
戦
略
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
着

実
に
進
め
て
い
き
、
人
口
減
少
や
少

子
化
と
い
う
大
き
な
課
題
に
歯
止
め

を
か
け
て
い
き
ま
す
。

ま
ち
づ
く
り
の
計
画

　

今
年
度
は
第
３
次
総
合
計
画
の
前

期
計
画
３
年
目
で
あ
り
、
今
後
は
令

和
９
年
度
か
ら
の
後
期
計
画
の
策
定

に
向
け
て
検
討
を
進
め
、
引
き
続
き

計
画
の
推
進
を
図
っ
て
い
き
ま
す
。

ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
と
経
済
成
長
の
好
循

環
の
実
現

　

オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
ま
き
の
は
ら
推
進

事
業
に
つ
い
て
は
、
荒
廃
農
地
に
お

い
て
バ
イ
オ
炭
を
活
用
し
て
、
環
境

に
や
さ
し
い
農
業
の
推
進
に
よ
る
付

加
価
値
を
付
け
た
農
産
物
の
販
売
を

促
進
し
ま
す
。
併
せ
て
、「
波
乗
り

レ
モ
ン
」
の
ブ
ラ
ン
ド
化
を
推
進
し
、

日
本
一
の
国
産
レ
モ
ン
産
地
に
向
け

て
、
生
産
者
や
販
売
店
と
連
携
を

図
っ
て
い
き
ま
す
。

　

ま
た
、
静
岡
牧
之
原
茶
に
つ
い
て

は
、
８
月
の
「
全
国
茶
品
評
会
出
品

茶
審
査
会
」
の
「
深
蒸
し
煎
茶
の
部
」

に
お
い
て
、
当
市
が
６
年
ぶ
り
３
回

目
の
産
地
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。「
味

と
品
質
日
本
一
の
静
岡
牧
之
原
茶
」

を
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
と
し
て
、
販

売
促
進
に
関
係
者
と
共
に
取
り
組
み
、

契
約
栽
培
や
碾て

ん

茶
栽
培
の
支
援
と
販

路
拡
大
に
取
り
組
み
ま
す
。

日
本
一
女
性
に
や
さ
し
い
ま
ち
の
推
進

　

高
台
開
発
や
沿
岸
部
活
性
化
に
よ

る
第
３
次
産
業
の
誘
致
で
雇
用
の
場

の
創
出
を
図
る
と
と
も
に
、
女
性
の

起
業
支
援
「
月
３
万
円
ビ
ジ
ネ
ス
」

を
継
続
し
て
行
っ
て
い
き
ま
す
。

　

ま
た
、
妊
娠
期
か
ら
子
育
て
期
ま

で
の
切
れ
目
な
い
伴
走
型
相
談
支
援

お
よ
び
子
育
て
世
帯
の
経
済
的
な
不

安
の
軽
減
を
図
る
た
め
、
妊
婦
支
援

給
付
金
や
妊
産
婦
通
院
等
支
援
助
成

金
、
入
学
支
援
金
な
ど
の
経
済
的
な

支
援
、
さ
ら
に
、
先
進
医
療
分
を
含

め
た
不
妊
治
療
費
や
妊
産
婦
の
特
定

疾
病
医
療
費
の
助
成
も
継
続
し
て
支

援
し
ま
す
。

　

女
性
が
働
き
や
す
い
職
場
づ
く
り

や
、
従
業
員
の
職
住
近
接
に
市
内
企

業
と
連
携
し
て
取
り
組
み
ま
す
。

持
続
可
能
な
行
政
運
営
へ
の
転
換

　

市
内
公
共
施
設
を
オ
ン
ラ
イ
ン
で

予
約
で
き
る
シ
ス
テ
ム
を
導
入
す
る

と
と
も
に
、
窓
口
に
鍵
の
受
け
取
り

に
行
く
必
要
が
な
い
ス
マ
ー
ト
ロ
ッ

ク
シ
ス
テ
ム
と
使
用
料
の
電
子
決
済

シ
ス
テ
ム
を
導
入
し
、
利
用
者
の
利

便
性
の
向
上
と
行
政
運
営
の
効
率
化

を
図
っ
て
い
き
ま
す
。

　

ま
た
、
広
域
行
政
に
つ
い
て
は
、

１
市
２
制
度
の
解
消
に
向
け
て
、
来

年
４
月
に
牧
之
原
消
防
署
榛
原
出
張

所
の
開
所
、
老
朽
化
し
た
市
内
２
つ

の
火
葬
場
施
設
の
統
合
や
榛
南
水
道

と
大
井
川
広
域
水
道
の
統
合
を
推
進

し
、
さ
ら
に
は
ご
み
処
理
施
設
の
集

約
化
も
検
討
し
て
い
き
ま
す
。

次
代
を
切
り
拓
く
力
を
育
む
新
た
な

学
校
づ
く
り

　
「
子
ど
も
た
ち
が
学
び
た
い
、
保

護
者
が
学
ば
せ
た
い
」
と
思
う
学
校

づ
く
り
を
推
進
し
ま
す
。
予
測
困
難

な
社
会
で
も
子
ど
も
が
主
体
的
に
生

き
て
い
く
力
を
養
え
る
よ
う
、
市
内

の
小
中
学
校
を
榛
原
地
域
と
相
良
地

域
に
１
校
ず
つ
の
施
設
一
体
型
義
務

教
育
学
校
に
整
備
す
る
と
と
も
に
、

市
制
20
年
の
歩
み
を
礎
に

富
士
山
型
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
充
実

　

東
名
相
良
牧
之
原
Ｉ
Ｃ
北
側
地
区

の
開
発
は
、
商
業
施
設
、
産
業
施
設

の
誘
致
に
よ
る
に
ぎ
わ
い
と
雇
用
の

場
の
創
出
、
住
宅
用
地
の
整
備
を
通

じ
た
移
住
定
住
人
口
の
拡
大
な
ど
、

令
和
９
年
度
の
ま
ち
び
ら
き
に
向
け
、

引
き
続
き
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

　

沿
岸
部
の
活
性
化
に
つ
い
て
は
、

静
波
地
区
で
は
、「
静
波
サ
ー
フ
ス

タ
ジ
ア
ム
」
を
核
と
し
た
一
体
性
の

あ
る
エ
リ
ア
づ
く
り
を
官
民
連
携
で

進
め
、
関
係
・
交
流
人
口
の
増
加
に

つ
な
げ
る
と
と
も
に
、
沿
岸
部
の
に

ぎ
わ
い
創
出
を
図
る
た
め
、
静
波
海

岸
周
辺
の
地
域
づ
く
り
を
進
め
て
い

き
ま
す
。
相
良
地
区
は
、
さ
が
ら
サ

ン
ビ
ー
チ
や
意
次
侯
ゆ
か
り
の
地
な

ど
の
豊
富
な
資
源
を
活
用
し
て
、
歴

史
と
文
化
を
生
か
し
た
魅
力
あ
る
エ

リ
ア
再
生
に
つ
な
げ
て
い
き
ま
す
。

地
頭
方
地
区
に
つ
い
て
は
、
マ
リ
ン

ス
ポ
ー
ツ
レ
ジ
ャ
ー
な
ど
、
に
ぎ
わ

い
創
出
を
テ
ー
マ
に
し
た
魅
力
あ
る

地
域
づ
く
り
を
推
進
し
て
い
き
ま
す
。

９
年
間
の
中
で
計
画
的
な
学
び
の
場

を
提
供
し
ま
す
。

　

榛
原
地
域
は
令
和
12
年
度
、
相
良

地
域
は
令
和
15
年
度
の
開
校
を
目
指

し
て
、
関
係
機
関
と
連
携
し
て
整
備

を
進
め
て
い
き
ま
す
。

健
康
で
活
き
活
き
と
暮
ら
せ
る
ま
ち

づ
く
り

　

高
齢
者
な
ど
が
手
軽
に
移
動
で
き

る
手
段
を
確
保
す
る
た
め
、
市
内
全

域
で
運
行
し
て
い
る
デ
マ
ン
ド
タ
ク

シ
ー
に
つ
い
て
、
利
用
者
な
ど
の
意

見
や
要
望
を
聞
き
な
が
ら
、
さ
ら
な

る
利
便
性
の
向
上
を
図
り
ま
す
。

　

ま
た
、
さ
ま
ざ
ま
な
課
題
を
抱
え

る
学
齢
期
の
児
童
が
、
放
課
後
や
夏

休
み
な
ど
に
信
頼
で
き
る
大
人
や
友

達
と
安
心
し
て
過
ご
す
こ
と
が
で
き

る
よ
う
に
、「
子
ど
も
第
三
の
居
場

所
」、「
子
ど
も
食
堂
」
な
ど
に
よ
り
、

子
ど
も
の
居
場
所
を
確
保
し
、
子
ど

も
た
ち
が
安
心
・
安
全
に
暮
ら
せ
る

ま
ち
づ
く
り
を
推
進
し
て
い
き
ま
す
。

対
話
に
よ
り
牧
之
原
市
を
つ
く
る

　

市
民
の
皆
さ
ま
と
の
対
話
を
重
視

し
、
私
の
座
右
の
銘
で
あ
る
「
で
き

な
い
理
由
を
考
え
る
の
で
は
な
く
、

ど
う
し
た
ら
で
き
る
か
を
考
え
る
」

を
モ
ッ
ト
ー
に
、
市
民
や
市
議
会
議

員
の
皆
さ
ま
、
市
職
員
と
と
も
に
知

恵
を
出
し
合
い
、
ま
ち
づ
く
り
を
進

め
て
い
き
ま
す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

持
続
可
能
な
未
来
へ

杉本基久雄市長の抱負

９月に造成工事が竣工した
牧之原市IC北側土地区画整理事業

牧之原市長　杉本 基久雄（すぎもと・きくお）
1957（昭和32）年牧之原市生まれの68歳。県立島田商業高等学校卒業。旧榛原
町役場奉職。旧榛原町消防団副団長。牧之原市総務部長・副市長を歴任し、平
成29年に牧之原市長就任。10月の市長選挙において３期目の当選を果たす。

３期目の市長就任に当たり、杉本基久雄市長に、これからの「まちづくり」などについて
抱負を聞きました。

当選証書付与式にて当選者代表のあいさつをする杉本市長
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①②技を披露し競い合
う選手③ロングボード
に乗る市民サーファー
④SMキッズクラスの表
彰式⑤大会を楽しむ来
場者⑥復興支援の寄附
金を募った⑦各支部員
で交流する様子も⑧20
支部が熱戦を繰り広げ
た「パドルレース」は大
盛況⑨広場ではキッチ
ンカーなどが出店⑩沿
道に市制施行20周年と
歓迎の旗が並び大会を
盛り上げた

❶❶ ❷❷

❻❻❺❺❹❹

❸❸

❼❼

❽❽

❾❾

❿❿

９月に発生した台風15号の影響により、市内でも広範囲にわたって停電がありました。停電が発生したら、「コンセ
ントを抜く」、「ブレーカーを落とす」などして電気の復旧後の漏電・火災などを未然に防ぎましょう。停電時の暑さ・
寒さ対策も欠かせません。また、発電機を屋内で使用すると一酸化炭素中毒になる危険性があるため、絶対に屋内
では使用しないでください。市には、地震の揺れを感じた際に自動的にブレーカーが落ちる「感震ブレーカー」の設
置に関する補助金制度があります。災害時の家庭での備えとして、ぜひお役立てください。

警報・注意報は、気象庁が強風や大雨などの災害が起こる恐れがある場合、注意を呼びかけるために
発表する予報です。台風15号の際にも発表された「竜巻注意情報」は、竜巻や激しい突風が予測される
ときや目撃情報が得られて竜巻などが発生する恐れが高まったと判断した場合に発表されています。

巨大地震が発生した際には、水道管が破損し断水が生じ、トイレが使用
できなくなります。昨年の能登半島地震では、断水・停電によりトイレ
が使えない状況が長期化し、避難所などの衛生問題が発生しました。
家庭や地域では簡易トイレや携帯トイレ（便袋・凝固剤）を備蓄しま
しょう。もし、市販の簡易トイレや携帯トイレを用意するのが難しい場
合は、ポリ袋と新聞紙を組み合わせるなど、簡易的な代用品をうまく使
い、無理のない範囲から備蓄を始めてみましょう。

停電時の対策停電時の対策  をしましょうをしましょう

警報・注意報警報・注意報  をよく確認しましょうをよく確認しましょう  

災害用トイレ災害用トイレ  を備蓄しましょうを備蓄しましょう

災害はいつ起こるか分かりません。災害時に備え、７日分の
食料や水、備蓄品を準備しておきましょう。

問い合わせ　危機管理課　伊藤　☎㉓0056

［家庭内での備蓄品の一例］
▶飲料水（１人１日３リットルが目安）▶食料品（ごはん、ビスケット、板
チョコ、乾パンなど７日分）▶衣類、下着、靴下▶トイレットペーパー、テ
ィッシュペーパー▶マッチ、ろうそく、カセットコンロ▶携帯トイレ、簡易
トイレ（１人１日５回が目安）▶ビニールシート、ロープ、ガムテープ   など

備蓄食料のイメージ

災害時にも自宅で生活できる
　ように準備しましょう

［いざという時の持出品の一例］
▶飲料水▶食料品（カップ麺、缶詰など）▶貴重品（通帳、現金、保険証など）▶救急用品（ばんそうこう、
常備薬など）▶懐中電灯、乾電池、携帯充電器▶マスク、軍手、タオル▶雨具、毛布▶衛生用品（水のいらな
いシャンプー、マウスウォッシュなど）▶生理用品▶熱中症、防寒対策用品（日傘、防寒着など）　など

［簡易トイレ］�移動可能で、便座部分を備
えたもの

［携帯トイレ］�洋式便器に設置し、　　 
し尿をためる便袋・　　　
凝固剤

［仮設トイレ］�トイレ室と便器　　　　　
が一体になって　　　　　
いるもの

災害用トイレの種類

◀
政
府
広
報

　
オ
ン
ラ
イ
ン

「竜巻注意情報」が発表されたら、まず空を確認「竜巻注意情報」が発表されたら、まず空を確認

周りの天気が次のように変わってきている場合には積
乱雲が近づいているので、直ちに安全確保が必要です。

いざというときには自ら身の安全を確保してくださいいざというときには自ら身の安全を確保してください

▶真っ黒い雲が近づき、周囲が急に暗くなる。▶雷鳴
が聞こえたり、雷が見えたりする。▶ひやっとした冷
たい風が吹き出す。▶大粒の雨やひょうが降り出す。

▶頑丈な建物の中に早めに避難する。▶物置や車庫などは建
物ごと壊される危険があるため離れる。▶窓やカーテン、雨
戸を閉め、窓のない部屋に移動する。窓ガラスから遠く離れ
る。▶丈夫な机の下に入ったり、両腕で頭や首を守る。▶屋
外にいて周辺に身を守る建物がない場合は、水路などくぼん
だところに身を伏せる。

全日本サーフィン選手権大会全日本サーフィン選手権大会
問
い
合
わ
せ　

観
光
課　

齋
藤☎（

53
）2
6
2
3

　

10
月
11
日
か
ら
18
日
ま
で
の
8
日
間
、
国
内

最
大
規
模
の「
第
59
回  

全
日
本
サ
ー
フ
ィ
ン
選

手
権
大
会
」が
、静
波
海
岸
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

大
会
は
50
年
以
上
の
歴
史
を
誇
り
、
日
本
で

最
も
伝
統
が
あ
る
も
の
で
、
主
催
者
の
「
公
益

社
団
法
人
日
本
サ
ー
フ
ィ
ン
連
盟
」
70
支
部
の

予
選
を
勝
ち
抜
い
た
約
1
5
0
0
人
の
選
手
が

参
加
。
34
の
ク
ラ
ス
に
分
か
れ
て
サ
ー
フ
ィ
ン

の
技
術
を
競
い
合
い
、
ア
マ
チ
ュ
ア
サ
ー
フ
ァ

ー
の
日
本
一
を
決
定
し
ま
す
。

　

市
で
は
、
旧
榛
原
町
で
の
開
催
（
2
0
0
1

年
）
以
来
24
年
ぶ
り
、
市
と
し
て
は
初
開
催
。

大
会
に
は
９
月
の
台
風
15
号
で
被
災
し
た
地
区

へ
の
「
復
興
へ
の
願
い
」
も
込
め
ら
れ
て
お
り
、

多
く
の
方
々
の
協
力
で
開
催
が
実
現
し
ま
し
た
。

　

期
間
中
、
天
候
不
良
が
続
き
ま
し
た
が
、
選

手
が
見
事
な
演
技
を
見
せ
る
と
会
場
は
声
援
や

拍
手
で
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。
ま
た
、
同
連
盟

が
台
風
15
号
に
関
す
る
市
へ
の
寄
附
金
を
募
っ

た
ほ
か
、
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
の
出
店
や
市
の
P
R

ブ
ー
ス
な
ど
が
設
置
さ
れ
ま
し
た
。

　

市
で
は
、
今
後
も
「
サ
ー
フ
ィ
ン
の
ま
ち　

ま
き
の
は
ら
」と
し
て
地
域
の
魅
力
を
発
信
し
、

ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
た
地
域
活
性
化
と
復
興
の
後

押
し
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

©NSA

©NSA

第59回第59回
市制施行20周年記念事業市制施行20周年記念事業
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災害時の救護所を
　　  知っていますか

問い合わせ　健康推進課　加藤　☎㉓0028
救護所の取り組み

救
護
所
と
は

　

救
護
所
は
、
主
に
大
規
模
災
害
時
な
ど
に

開
設
さ
れ
る
応
急
手
当
を
中
心
と
し
た
医
療

救
護
活
動
を
行
う
場
で
す
。
災
害
時
の
限
ら

れ
た
医
療
資
源
の
中
で
運
営
さ
れ
ま
す
。

　

患
者
を
治
療
や
搬
送
の
優
先
順
位
を
決
め

る
「
ト
リ
ア
ー
ジ
」
に
よ
っ
て
、
軽
症
患
者

（
自
分
で
歩
く
こ
と
が
で
き
る
患
者
）、
中
等

症
患
者
、
重
症
患
者
に
分
け
、
軽
症
患
者
は

そ
の
場
で
処
置
さ
れ
ま
す
。
中
等
症
患
者
や

重
症
患
者
は
、
救
護
所
で
一
時
的
な
応
急
手

当
が
行
わ
れ
た
後
、
救
護
病
院
や
災
害
拠
点

病
院
へ
搬
送
さ
れ
ま
す
。

牧
之
原
市
の
救
護
所

　

市
に
は
、
10
カ
所
の
指
定
救
護
所
が
あ
り

ま
す
。
救
護
所
は
そ
れ
ぞ
れ
、
第
一
次
救
護

所
と
第
二
次
救
護
所
に
分
か
れ
、
災
害
規
模

な
ど
に
よ
っ
て
第
二
次
救
護
所
が
活
用
さ
れ

ま
す
。

［
第
一
次
救
護
所
］

▼
榛
原
総
合
運
動
公
園　

ぐ
り
ん
ぱ
る

▼
相
良
総
合
グ
ラ
ウ
ン
ド

［
第
二
次
救
護
所
］

▼
総
合
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー　

さ
ざ
ん
か

▼
相
良
保
健
セ
ン
タ
ー　
　
　
　
　
　

な
ど

　

さ
ま
ざ
ま
な
人
た
ち
が
運
営
に
携
わ
っ
て

い
ま
す
。

［
救
護
所
の
運
営
ス
タ
ッ
フ
］

▼
医
師
▼
歯
科
医
師
▼
薬
剤
師
▼
看
護
師（
災

害
医
療
協
力
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
）
▼
事
務

員
（
薬
局
事
務
・
医
療
事
務
）
▼
救
護
班
（
保

健
師
・
市
職
員
）

救
護
所
運
営
訓
練
・
研
修

　

市
で
は
、
い
ざ
と
い
う
時
に
円
滑
に
救
護

所
運
営
が
で
き
る
よ
う
、医
師
な
ど
ス
タ
ッ
フ

参
加
の
下
、年
に
数
回
研
修
を
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
12
月
の
地
域
防
災
訓
練
で
は
、
地

域
住
民
や
バ
イ
ク
隊
な
ど
と
協
力
し
な
が

ら
、
実
際
に
救
護
所
を
立
ち
上
げ
て
、
救
護

所
運
営
訓
練
を
実
施
。
令
和
６
年
度
は
、
合

計
１
２
３
人
が
訓
練
に
参
加
し
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
地
域
住
民
か
ら
は
「
訓
練
の
必

要
性
を
感
じ
、
勉
強
に
な
っ
た
」「
災
害
に

備
え
、
こ
の
よ
う
な
取
り
組
み
が
で
き
て
い

る
こ
と
が
あ
り
が
た
い
」
と
い
っ
た
感
想
が

あ
り
ま
し
た
。

［
令
和
６
年
度
の
研
修
内
容
］

▼��

医
療
講
話
「
能
登
半
島
地
震　

被
災
地
で

の
活
動
に
つ
い
て
」（
講
師
：
ま
つ
お
か
内

科
循
環
器
ク
リ
ニ
ッ
ク　

松ま
つ

岡お
か

良り
ょ
う

太た

氏
）

▼
ト
リ
ア
ー
ジ
に
つ
い
て

▼
救
護
所
の
仕
事
内
容
に
つ
い
て

▼�

救
護
所
運
営
模
擬
訓
練
（
通
常
運
営
、
医

薬
品
に
特
化
し
た
内
容
な
ど
）

対象（市外在住者も含む）
①�看護師・准看護師、助産師、保
健師、船舶に乗り込む衛生管理
者の資格をお持ちの人
②�薬局で事務職として勤務してい
る人

登録方法
下記申込フォームから申し込む。
※�FAX、メールからの申し込みも
可能です。市ホームページに掲
載してある登録票に必要事項を
記入の上、提出してください。

その他
・�登録したことにより、必ず協力
しなければならないということ
ではありません。
・�災害救助法が適用された場合、
実際の災害時にご協力いただい
た時間分の賃金が支払われま
す。

救護所で活躍をしてくれる
災害医療協力ボランティア

を募集しています

申込フォーム 市ホームページ

市では、災害時に備え７日分の食料・水の備蓄を勧めています。特に、災害時はたんぱく質（肉、魚、
卵、大豆製品）やビタミン（野菜、果物）が不足しやすいので、食料の備蓄を見直してみましょう。
「ローリングストック」は、日頃から食料や飲料水などを少し多めに自宅に保存しておき、定期的に消
費しながら消費分だけ買い足していくことで、常に一定量の食料などを備蓄しておく方法です。
ローリングストックで備蓄した食品をおいしく食べられるレシピを紹介します。備蓄品を賞味期限内に
食べきることで「食品ロスの削減」につながります。ぜひご家庭で作ってみてください。

問い合わせ　健康推進課　渡邉　☎㉓0027

乾物を戻すためにも水の備蓄は重要です。また、食料以外のも大切で、電気が止まった時のためにカセットコンロや
ガスボンベも備蓄しましょう。紙皿や箸があれば節水になり、ビニール袋があると調理器具の代わりになります。

備蓄品を おいしくおいしく  食べられるレシピ

焼き鳥缶とゆで卵の混ぜごはん 主食＋主菜

材料（５人分）
米★ …………………… ２合
焼き鳥缶（タレ味）★ … ２缶
水 ……………………… 420ml
卵 ……………………… 3 個

★＝備蓄品

作り方
① �米を洗い、鍋に水を入れ30分ほど浸水する。卵をきれいに

洗い、サランラップにくるんでおく。
② �①に卵と焼き鳥缶を汁ごと全て入れ、ふたをして中火で炊

く。沸騰したらそのまま２分、弱火にして15分くらい加熱し、
10分蒸らす。

③ �卵を取り出し、スプーンなどで細かく刻み、ざっくり混ぜる。

［ポイント］
焼き鳥缶に味が
ついているので、
調味料を入れな
くてもおいしく
仕上がります。

［１人当たりの栄養成分］
エネルギー　 358kcal
たんぱく質　  14.9g

脂質　　　     8.7g
食塩相当量  　1.0g 

副菜彩り豊かな
ひじきのサラダ

作り方
① きゅうりは千切りにする。ミニトマトは半分に切っておく。
② �芽ひじきはさっと洗い、水に漬け戻し、水気を切ってから

熱湯で約10分間ゆで、ざるにあげて水気をよく切る。
③ 春雨は約３分ゆでて、食べやすい大きさに切っておく。
④ �②③が冷めたら、きゅうりと一緒にボウルに入れ、軽く和え

て、冷蔵庫に入れておく。
⑤ �Ａを合わせておき、食べる直前に④と混ぜ、器に盛り、コー

ンを散らし、ミニトマトを添える。

［１人当たりの栄養成分］
エネルギー　  64kcal
たんぱく質　   4.7g

脂質　　　     2.8g
食塩相当量  　0.5g 

材料（４人分）
きゅうり ………… １本
ミニトマト ……… ８個
乾燥芽ひじき★ … 13g
春雨★ …………… 30g

ホールコーン★ …… 30g
　  しょうゆ …… 小さじ１
　  マヨネーズ … 大さじ1.5

★＝備蓄品

A（　　　　）

救護所運営訓練

軽症者トリアージ　　　　　　　　　　   重症者への処置軽症者トリアージ　　　　　　　　　　   重症者への処置

救護所運営スタッフ研修

トリアージについての研修　　　　　　   医師などによるグループワークトリアージについての研修　　　　　　   医師などによるグループワーク
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女性が働きやすい
 　  職場環境づくりを推進
市では、第３次総合計画の重点戦略・プロジェクトの一つである「日本一女性にやさしいまちの推進」
の実現に向けて、「女性が働きやすい職場環境づくり」を推進しています。

問い合わせ　企画政策課　大石　☎㉓0045

本市は、製造業の企業や研究拠点が集積し、多くの働き場が確保されていることが強みですが、毎年実施してい
る市民意識調査では、日本人の若者女性の流出に係る課題として「仕事に関する取組の充実」が上位となってお
り、女性が働きやすい環境づくりに取り組むことが求められていました。
課題解決に向け、令和５年度から６年度にかけて、市内の大手企業との意見交換会を行い、制度面の充実だけで
なくさまざまな職場環境の改善に向け、以下の３点を柱に行政と企業が連携して取り組むこととしました。

②市内企業と連携した取組の共同発表
８月５日に、市と市内に事業所を持つ10社で、「女性が働きやすい職場環境づくり」の実現に向けて、目指
す姿を共有し、連携して取り組むことを共同発表しました。今後は、具体的な連携事業の実施による取組の
充実を進めるとともに、賛同企業の輪を市内全域に広げていきます。

参加企業

スズキ株式会社、矢崎部品株式会社、小糸製作所株式会社、TDK株式会社、株式会社伊藤園、
ミクニパーテック株式会社、東洋製罐株式会社、NOK株式会社、第一化成株式会社、TOA株式会社

取組の３つの柱

①�市内企業の取組内容の共有、先進的な取
組や国などの認定の紹介
②�男性の育児参加、子育てなどで休暇を取
りやすい職場環境づくりの推進
③プレコンセプションケア（妊娠前の健康、
　適切な時期の妊娠など）の周知啓発、連
　携した推進を通じて仕事や結婚を含めた
　ライフデザインの作成を促進

テーマ１　各企業で課題に感じていること テーマ２　あったらいいな、こんな制度
　　　　　   今後の取組に望むこと

女性管理職の
ロールモデル（手本）

がいない

職場内で母親や
妊婦の交流や
悩み相談

市による
健康・出産など
の出前講座

男性の家事育児
が増えても、
女性の負担が
減っていない

担当部署だけでなく、
職員全体の認識不足

上司や父親向け
の研修

育休復帰後の
支援の充実

人手不足により
休暇が取りにくい

令和７年度の取組

令和７年度の取組

本取組の歩み目指す姿

●�若者が結婚、妊娠、子育てなどのライ
フデザインを描く。
●�子育てと仕事などの両立できる働き方
を実現する。
●�ライフステージに合わせて働き続けら
れる職場環境をつくる。
●�働く環境を良くして企業の採用を円滑
にし、離職を抑制する。
●�住みたい、働きたいと思える地域づく
りを実現する。

①市内企業担当者と今後の方向性を検討 取組内容の具体化に向けて担当者による検討を
進めています。

令和７年３月31日、
国が進める

「地域働き方・職場改革」
全国68の

取組参加自治体の
うちの一つに認定

現在、市保健師による健康づくりやプレコンセプションケアの出前講座などを通じて、理解を深め
るとともに、研修会や担当者会議の意見を基に取組の具体化を進めています。
取組に関心がある企業などは、企画政策課までお問い合わせください。

革、周囲の理解などの土台が必要」（右図）と話して
いただきました。
また、参加企業からは、「この会を情報共有の場とし
て、今後も皆さんとともに勉強していきたい」という
感想を聞くことができました。

③各企業の代表や担当者による研修会
取組のキックオフ研修として、８月５日にNPO法人ファザーリング・ジャパン副代表理事の池

い け

田
だ

浩
ひ ろ

久
ひ さ

さん
を講師に迎え、「男性の家事育児参画と企業内父親支援」について講演をいただきました。
池田さんからは、「男性の家事・育児への参加、女性の家庭と仕事の両立・活躍は、制度の充実や働き方改

制度の充実・仕組みづくり・連携

企業の働き方改革

男性の育休取得・子育て支援
・周りの理解

男性の家事
・育児

女性両立
・活躍

［男性の家事育児参画と企業内父親支援（図）］

© Papalife-support Hirohisa Ikeda 2025
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申請
フォーム

市ホーム
ページ

補助
対象

次に掲げる要件全てを満たしている者
①高等学校等に在籍中で、市内に住所を有する生徒の保護者など
②�令和７年４月１日から令和８年３月31日までの間を有効期間と
し、かつ、年度を通じた購入金額が、生徒一人に対し５万円以
上となる通学定期券を購入した保護者など
③世帯員の全員が納付すべき市税などを滞納していない世帯

対象
路線

しずてつジャストライン㈱が運行する路線バス
　�特急静岡相良線、藤枝相良線、島田静波線、萩間線、勝間田線、
　相良御前崎線、相良浜岡線

補助率/
上限額 　　　　　  ／ 在籍先が

申請
方法

申請フォーム（左の二次元コード）または
地域振興課（榛原庁舎５階）にて受け付けています。

申請
期間

令和８年１月５日月～２月27日金
※�今年度最後の申込期間となります。申請忘れのないようご注意

ください。

▶相良・榛原高等学校：３万円
▶市外の高等学校など：２万円

購入金額の
２分の１

利用条件
次のいずれかに該当し、会員
登録をしている人
▶75歳以上
▶�自動車運転免許証を持って
いない
▶障害者手帳を持っている
▶�要介護、要支援認定を受け
ている

市では、地域公共交通計画の基本方針の「富士山型ネットワーク構造の形成に資する地域公共
交通ネットワークの構築」に係る事業として、「富士山型山頂部からの路線の創出」を推進し
ています。空港から市街地への誘客と、空港・道の駅へのアクセス向上を目的に、市街地と富
士山静岡空港および道の駅を結ぶ定額タクシーを10月から運行しています。（関連記事18ページ）

各タクシー会社に電話でご予約ください。
▶空港または道の駅発の場合
▶榛原地域で乗車する場合　：東海タクシー　　☎㉒0288

▶相良地域で乗車する場合　：御前崎タクシー　☎�2655

市内のどこからでも空港または道の駅に定
額料金で行くことができます。また、空港・
道の駅間の移動も可能です。この機会に両
施設をぜひご利用ください。
料金はご利用になる地域によって異なりま
すので、右の料金表をご覧ください。

路線バスを利用して高等学校な
どに通学している世帯の定期券
購入費用を助成します。
申請に必要な書類などの詳細は
市ホームページでご確認くださ
い。

市内全域で運行しているデマンド乗合タクシーは、今年度から施設間の移動ができるようにな
りました。下記の事例の赤い囲み部分のように、自宅だけでなく施設から施設に移動すること
ができます。病院に行った帰りにスーパーで買い物、病院から病院までの乗り継ぎなど、生活
パターンに合わせてご活用ください。
施設間移動できる施設は、利用する号によって異なります。詳細は市ホームページをご確認ください。

市内を
　走る

市街地と富士山静岡空港・
　　　道の駅「そらっと牧之原」を結ぶ！

乗車場所

定額タクシーが運行開始

高校生などへの路線バス通学定期券補助

デマンド乗合タクシーでの施設間移動が可能に

県内の小学生が無料でバスに乗れる「バス無料デー」を
12月13日、14日の２日間限定で実施します。
市では先着30組限定で、通常は見ることができない富
士山静岡空港の裏側を見学できるバスツアー
を予定しています。この機会にぜひ路線バス
をご利用ください。
詳細は、県ホームページのほか、市公式LINE
やホームページでお知らせします。

小学生バス無料デー

県ホーム
ページ

市ホーム
ページ

市ホーム
ページ

午前 ８ 時30分　自宅→病院

午前10時30分　病院→●●スーパー

午前11時30分　●●スーパー→自宅

事例
①

事例
②

午後１時00分　自宅→◆◆眼科
午後２時30分　◆◆眼科→△△歯科
午後４時00分　△△歯科→■■スーパー
午後５時00分　■■スーパー→自宅

料金

予約方法

※�市民の皆さんは、より多くの人が定額タクシーを利用することができるよう、前日予約にご協力ください。
※�予約の混雑など、指定の時間に配車が間に合わない場合は、予約をお断りすることがあります。

▲タクシーに貼ってあるこの表示が目印

料金表

富士山静岡
空港

道の駅

300円
（往復600円） 坂部地域

600円
（往復1,200円）

榛原地域
※牧之原区（相良）

を含む

1,000円
（往復2,000円） 相良地域

1,500円
（往復3,000円） 地頭方地域

300円
（往復600円）

空港または道の駅空港または道の駅

公共交通
問い合わせ　地域振興課　中山　☎㉓0053

富士山静岡空港

空港ターミナルビル

駐車場１

乗り場

予約予約
タクシータクシー

道の駅「そらっと牧之原」

飲食棟

農産物直売所 トイレ・休憩棟 ゆずりあい
駐車場

タクシータクシー
乗り場乗り場

乗り場
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区分 給料月額
など

期末手当
支給割合

退職手当
支給額 支給方法

給料
市長 810,000円 ６ 月分　2.300カ月

12月分　2.300カ月
　 計　　4.600カ月

給与月額×在職期間（年）×500/100
任期ごと副市長 640,000円 給与月額×在職期間（年）×300/100

教育長 590,000円 給与月額×在職期間（年）×220/100

報酬
議長 360,000円 ６ 月分　1.900カ月

12月分　1.900カ月
　 計　　3.800カ月

 副議長 290,000円
議員 270,000円

職員数（Ａ）
給与費 １人当たりの給与費

（Ｂ / Ａ）給料 職員手当 期末勤勉手当 計（Ｂ）
362人 1,284,787,139円 229,273,517円 527,429,919円 2,041,490,575円 5,639,477円

＊職員手当には退職手当および退職手当負担金を含みません。

給与費（令和６年度）

区分 平均年齢 平均給料月額
（基本給）

平均給与月額
（基本給＋諸手当）

平均給与月額
（国ベース）

牧之原市 39.6歳 301,134円 362,256円 328,394円
静岡県 42.7歳 333,500円 433,647円 371,183円

国 42.1歳 323,823円 ー 405,378円

＊ ｢平均給与月額｣ とは、給料月額と全ての諸手
　当を合計したものです。
　｢平均給与額（国ベース）｣ とは、国家公務員の
　平均給与月額には時間外手当、特殊勤務手当な
　どの手当が含まれていないことから、比較のた
　めに同じベースで再計算したものです。

平均年齢と平均給料・給与月額（一般行政職、令和６年４月１日現在）

区分 大学卒 短大卒 高校卒
牧之原市 220,000円 204,400円 188,000円
静岡県 228,826円 ー 197,281円

国 220,000円 ー 188,000円

初任給（令和７年４月１日現在）

＊期末手当…民間の期末一時金に相当。
＊勤勉手当…民間の成績査定分に相当。

期末手当・勤勉手当（令和７年４月１日現在）

区分 月額
部長 77,400円

参事兼課長 72,700円
参事以外の課長 66,400円

園長 41,600円

管理職手当（令和７年４月１日現在）
区分 自己都合など 早期退職・定年

勤続20年 19.6695カ月 24.586875カ月
勤続25年 28.0395カ月 33.270750カ月
勤続30年 34.7355カ月 40.803750カ月
勤続35年 39.7575カ月 47.709000カ月
最高限度 47.7090カ月 47.709000カ月

退職手当（令和７年４月１日現在）

区分 月額
配偶者 3,000円

父母・祖父母 6,500円
子（15歳以上22歳未満） 15,000円

子（15歳未満）・孫 11,500円

扶養手当（令和７年４月１日現在）

区分 指数
ラスパイレス指数 96.2

＊ラスパイレス指数は、国家公務員の給与を100とした
　場合の市職員の給与水準。

給与水準（令和６年度）

＊期末手当は、職務による加算措置があります。

特別職の給料および市議会議員の報酬など（令和７年４月１日現在）

職員給与

区分 期末手当 勤勉手当 計
６月期 1.250カ月 1.050カ月 2.300カ月
12月期 1.250カ月 1.050カ月 2.300カ月

計 2.500カ月 2.100カ月 4.600カ月

市役所の職員数や勤務時間、給与などの状況について、市民の皆さんにお知らせします。
問い合わせ　総務課　中村　☎㉓0051

＊特に記載のない場合は、水道事業を含む一般職員を対象としています。（一般会計と水道事業会計）

職員数

一般職員の勤務時間（令和７年４月１日現在）
区分 時間

勤務時間 　　７時間45分
開始時刻 　　午前８時15分
終了時刻 　　午後５時
休憩時間 　　正午～午後１時

＊毎週水曜日は午後７時まで開庁。

区分 取得日数
（令和６年１月～12月）

１人当たりの平均 9.2日

年次有給休暇の取得状況（一般行政職）

＊年次有給休暇は１年に20日。繰り越し含め最高40日。

区分
対象281人

時間数 手当額
総数 49,302時間 104,794,222円

１人当たり 175時間   372,933円

時間外勤務（年間、令和６年度）

勤務時間や休暇など

育児休業 部分休業など

14人 ２人
＊令和６年度中に新たに取得した人数。

育児休業の取得人数（令和６年度）

部門
一般行政 特別行政 公営企業会計

合計
議会 総務 税務 民生 衛生 農林水産 商工 土木 小計 教育 消防 小計 水道 国保介護 小計

６年度 ５ 81 23 81 32 19 14 35 290 37 ０ 37 ８ 27 35 362
７年度 ５ 81 24 76 34 19 15 34 288 38 ０ 38 ８ 28 36 362
増減数 ０ ０ １ ▲５ ２ ０ １ ▲１ ▲２ １ ０ １ ０ １ １ ０
＊市長、副市長、教育長は含まれていません。

部門別職員数（令和７年４月１日現在）

職員の勤務状況を公表します
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困りごと・悩みごと相談 Consultation Makinohara City Information市政情報—

議
会
９
月
１
日
か
ら
10
月
２
日
ま
で
の
会
期

市
議
会
９
月
定
例
会
の
主
な
内
容
を
お
知
ら
せ
し
ま
す

問
い
合
わ
せ　
総
務
課　
田
中　
☎
（
23
）
０
０
５
０

「
フ
ェ
ー
ズ
フ
リ
ー　
『
い
つ
も
』
を
『
も
し
も
』
に
」

地
域
防
災
訓
練
を
実
施
し
ま
す

問
い
合
わ
せ　
危
機
管
理
課　
伊
藤　
☎
（
23
）
０
０
５
６

防
災

　

12
月
７
日
の
「
地
域
防
災
の
日
」
に
、

市
内
各
地
区
で
地
域
防
災
訓
練
を
実
施

し
ま
す
。

　

訓
練
を
通
じ
て
災
害
に
対
す
る
正
し

い
知
識
を
身
に
付
け
、
い
ざ
と
い
う
時

に
落
ち
着
い
て
的
確
な
行
動
を
取
る
こ

と
が
重
要
で
す
。

午後７時30分 同報無線（＊）で訓練事前広報
●訓練事前広報　12月６日

午前６時50分 同報無線（＊）で訓練実施（中止）のお知らせ
午前９時 訓練地震発生・訓練開始「サイレン１分間吹鳴」
午前９時５分
ごろ

訓練大津波警報
同報無線と緊急速報メールで訓練警報発表のお知らせ

正午ごろ 同報無線（＊）で訓練終了のお知らせ

●訓練実施日　　12月７日

＊�同時に「まきのはらTeaメール」および「市LINE公式アカウント」で配信

　

自
分
と
家
族
の
命
は
自
ら
守
る
「
自

助
」と
、地
域
の
み
ん
な
で
助
け
支
え
合

う「
共
助
」の
取
り
組
み
を
実
践
し
、
日

頃
か
ら
地
域
の
防
災
力
を
高
め
る
た
め
、

積
極
的
に
訓
練
に
参
加
し
ま
し
ょ
う
。

緊
急
速
報
メ
ー
ル

　

訓
練
当
日
の
午
前
９
時
５
分
ご
ろ
に
、

携
帯
電
話
ま
た
は
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
に

緊
急
速
報
メ
ー
ル
を
配
信
し
ま
す
。

［
緊
急
速
報
メ
ー
ル
と
は
］

　

気
象
庁
が
発
表
す
る
「
緊
急
地
震
速

報
」
や
「
津
波
警
報
」
お
よ
び
「
特
別

警
報
」、
県
や
市
町
な
ど
が
発
表
す
る

「
災
害
・
避
難
情
報
」
を
、
特
定
区
域

の
携
帯
電
話
な
ど
に
一
斉
配
信
す
る
携

帯
電
話
会
社
の
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

［
注
意
点
］

①�

メ
ー
ル
受
信
（
鳴
動
）
に
よ
り
不
都

合
が
あ
る
人
は
、
事
前
に
携
帯
電
話

な
ど
の
電
源
を
切
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

�

設
定
に
よ
っ
て
は
、マ
ナ
ー
モ
ー
ド
で

も
着
信
音
が
鳴
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

②�

受
信
の
可
否
、
鳴
動
音
な
ど
は
個
々

の
受
信
端
末
の
機
種
や
設
定
に
よ
り

異
な
り
ま
す
。
詳
細
は
各
携
帯
電
話

会
社
に
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

③�

他
市
町
や
そ
の
付
近
に
い
る
場
合
に

は
、
本
市
か
ら
の
メ
ー
ル
で
は
な
く
、

他
市
町
の
メ
ー
ル
を
受
信
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

令
和
６
年
度
牧
之
原
市
一
般
会
計
歳
入

歳
出
決
算
の
認
定

　

令
和
６
年
度
牧
之
原
市
一
般
会
計
歳

入
歳
出
決
算
の
認
定
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

歳
入
は
２
４
１
億
５
１
６
３
万
４
０
４

９
円
、
歳
出
は
２
３
１
億
３
６
３
１
万

４
６
８
８
円
で
、
翌
年
度
へ
繰
り
越
す

べ
き
財
源
を
差
し
引
い
た
歳
入
歳
出
差

引
残
額
は
７
億
７
２
８
６
万
６
３
６
１

円
と
な
り
ま
し
た
。

一
般
会
計
補
正
予
算
（
第
３
号
）

　

令
和
７
年
度
の
３
回
目
の
補
正
で
、

６
億
２
９
２
１
万
５
千
円
を
増
額
し
、

補
正
後
の
総
額
を
２
５
８
億
６
１
９
４

万
９
千
円
と
し
ま
し
た
。

　

今
回
の
補
正
予
算
で
は
、「
令
和
７

年
牧
之
原
市
台
風
15
号
に
伴
う
竜
巻
等

災
害
」
に
係
る
経
費
な
ど
に
つ
い
て
予

算
措
置
を
行
い
ま
し
た
。

一
般
会
計
補
正
予
算
（
第
４
号
）

　

令
和
７
年
度
の
４
回
目
の
補
正
で
、

３
億
３
２
６
５
万
７
千
円
を
増
額
し
、

補
正
後
の
総
額
を
２
６
１
億
９
４
６
０

万
６
千
円
と
し
ま
し
た
。
対
象
者
の
増

加
に
よ
る
定
額
減
税
補
足
給
付
事
業
に

係
る
経
費
や
、
沿
岸
部
活
性
化
の
基
本

計
画
策
定
業
務
に
係
る
経
費
、
富
士
山

静
岡
空
港
か
ら
の
誘
客
や
市
民
の
空
港

ア
ク
セ
ス
改
善
に
加
え
、
道
の
駅
へ
の

交
通
手
段
確
保
を
目
的
と
し
た
定
額
タ

ク
シ
ー
の
運
行
に
係
る
経
費
な
ど
に
つ

い
て
予
算
措
置
を
行
い
ま
し
た
。

公
平
委
員
会
委
員
の
選
任

　
３
人
の
委
員
の
う
ち
１
人
の
任
期
が

令
和
７
年
10
月
10
日
を
も
っ
て
満
了
と

な
る
た
め
、
長は

谷せ

川が
わ

延の
ぶ

明あ
き

さ
ん
が
選

任
さ
れ
ま
し
た
。

任
期
は
４
年
間
で
す
。

教
育
委
員
会
委
員
の
任
命

　

４
人
の
委
員
の
う
ち
１
人
の
任
期
が

令
和
７
年
12
月
２
日
を
も
っ
て
満
了
と

な
る
た
め
、
吉よ

し

住ず
み

幸さ
ち

子こ

さ
ん
を
任
命
す

る
こ
と
に
つ
い
て
、

議
会
の
同
意
を
得

ま
し
た
。
任
期
は

４
年
間
で
す
。

　

こ
の
他
、
特
別
会
計
お
よ
び
水
道
事

業
会
計
の
令
和
６
年
度
歳
入
歳
出
決
算

が
認
定
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
▼
牧
之

原
市
火
入
れ
に
関
す
る
条
例
の
一
部
を

改
正
す
る
条
例
▼
吉
田
町
牧
之
原
市
広

域
施
設
組
合
規
約
の
一
部
を
変
更
す
る

規
約
▼
指
定
管
理
者
の
指
定
に
つ
い
て

（
牧
之
原
市
さ
が
ら
子
生
れ
温
泉
会
館
）

▼
市
道
路
線
の
廃
止
及
び
認
定
に
つ
い

て
▼
特
別
会
計
の
令
和
７
年
度
補
正
予

算
な
ど
が
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

長谷川延明さん
（遠渡区）＊新任

吉住幸子さん
（勝間田区）＊再任

　高齢者虐待予防相談

「高齢者に関する虐待かな」と思っ
たときの相談です。事前に問い合
わせの上、お気軽にご相談ください。

期日　12月19日金
時間　13：30～16：00
会場　さざんか
問地域包括支援センターオリーブ ☎㉒8822

　一般相談

日常生活の中での困りごとや悩み、
分からないことなどの相談を受け
付けます。困ったらまずは相談を。
期日　月曜日～金曜日
時間　９：00～12：00
　　　13：00～16：00
会場　市民相談センター
問市民相談センター　☎㉓0088

　心配ごと相談

相続や遺産分割・家庭問題・金銭
貸借などの紛争解決に、司法書士
が対応します。事前予約が必要で
す。
期日　12月10日水・24日水
時間　９：00～11：30
会場　市民相談センター
問市民相談センター　☎㉓0088

　消費生活相談

契約トラブルや消費者金融、多重
債務、商品苦情など、消費や契約
に関する相談を受け付けます。
期日　月曜日～金曜日
時間　９：00～12：00
　　　13：00～16：00
会場　市民相談センター
問市民相談センター　☎㉓0088

　介護相談

介護する人たちを支えるため、相
談・支援体制を整えています。
期日　月曜日～金曜日
　　　＊祝日を除く。
時間　９：00～17：00
　　　（水曜日は19時まで）
会場　さざんか
問長寿介護課　☎㉓0076

　暮らしなんでも無料相談

日常生活でのトラブルや悩みごと、
困ったことなどの相談を受け付け
ています。

期日　月曜日～金曜日
時間　９：00～17：00
問ライフサポートセンターしずおか
　中部事務所　☎ 054(273)3715

　税の無料相談
税に関するあらゆる相談に無料で
応じます。東海税理士会島田支部
へ相談者による事前予約が必要で
す。
期日　12月17日水
時間　13：30～15：30
会場　市民相談センター
問東海税理士会島田支部 ☎ 0547㊲6575

12月の相談日です。

日々の生活の中で、誰かに相談したいと思っていることや疑問

に感じていることはありませんか。

そんなあなたからの声に応えるための各種無料相談窓口を紹介

します。

秘密は厳守されますので、ひとりで悩まず、まずは相談してみ

てはいかがですか。

12月の相談

静岡牧之原茶マスコット
チャーフィン

＊職員や来庁者など、他人に会うことなく入ることができます

市民相談センター（消費生活センター）案内図

２階　市民相談センター
　　　（消費生活センター）

水道課入り口水道課入り口水道課入り口

入り口入り口入り口

市役所榛原庁舎

駐車場

駐車場

榛
原
文
化

セ
ン
タ
ー

榛
原
庁
舎

西
館

静
波
体
育
館

駐車場

　女性相談

女性の抱えるさまざまな悩みを、
女性相談員が一緒に考え、解決の
糸口を探すお手伝いを電話や面接
にて対応します。
期日　月曜日～金曜日
時間　９：15～16：00
会場　さざんか
問家庭児童相談室　 ☎㉓0086

　法律相談（先着８人）

多重債務や債務整理、離婚などの
法律解釈や手続きなどに関する相
談を無料で受け付けます。
弁護士、行政相談委員、人権擁護
委員が１回30分で対応します。
※�同案件については２回までとさ
せていただきます。

期日　①12月３日水・②17日水
時間　10：00 ～ 12：00
　　　13：00 ～ 15：00
会場　市民相談センター
予約　市内在住者のみ事前予約可
　　　①11月20日木～12月２日火
　　　②12月４日木～12月16日火
　　　※いずれも９：00から受付
　　　　開始

問市民相談センター　☎㉓0088

　行政相談

行政相談委員が、行政に対する苦
情や要望などの相談を受け付けま
す。

期日　12月３日水・17日水
時間　10：00～12：00
会場　市民相談センター
問市民相談センター　☎㉓0088
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文化の秋　市民の力作が集結
■第20回特別記念・牧之原市文化祭
　第20回特別記念・牧之原市文化祭が11月１日
と２日、静波体育館などで開催されました。
　同体育館には、市文化協会会員をはじめ、市内
の幼稚園・保育園・認定こども園、小中学校・高校、
市民などによる絵画や手工芸、書道、写真などの
作品約800点や、市制施行20周年を記念して特別
にパネルが展示され、それぞれの活動の成果が発
表されました。また、「茶会・茶手揉み実演、試飲」
や「将棋大会」「おはなし会」が行われ、市内外
から集まった大勢の来場者でにぎわいました。

市制施行20周年記念の展示パネルを見る来場者

ＺＯＯＭ　ＩＮ　ＭＡＫＩＮＯＨＡＲＡ　ＴＯＰＩＣＳ

サーフィン大会で利用した鹿児島県からの来訪者

定額タクシーを新たな公共交通として
■「静岡空港・道の駅定額タクシー」が運行開始
　市は10月、地域公共交通計画の一環で「富士山
静岡空港」や「道の駅『そらっと牧之原』」へのアクセ
ス向上のため、定額タクシーの運行を開始しました。
　これは、市内から空港または道の駅まで格安の
定額料金で移動できるほか、空港と道の駅間の移
動も可能となっています。
　今回、全日本サーフィン選手権大会参加のため
に利用した人からは「空港から静波海岸まで交通費
が掛かるため、安い料金でタクシーに乗れるのはあ
りがたい」と好評でした。（関連記事12ページ）

牧之原市から世界のコートに羽ばたく
■ゴーセンカップ・スウィングビーチ牧之原国際レディースオープンテニストーナメント2025
　国際テニス連盟公認「ゴーセンカップ・スウィン
グビーチ牧之原国際レディースオープンテニスト
ーナメント2025」が10月26日から11月２日まで、
静波リゾート・スウィングビーチで開催されました。
　今年で32回目となるこの大会は、日本の女子
選手が世界で活躍することを願って創設され、国
内外のメジャー大会へ出場するための登竜門に
なっています。ダブルスは齋

さ い

藤
と う

咲
さ

良
ら

・清
し

水
み ず

綾
あ や

乃
の

ペ
ア、シングルスはダブルスに続いて齋藤選手が優
勝しました。

相手にボールを打ち返す選手（シングルス）

まちのわだい　ズームイン
広報担当が取材に行きます。あなたの身近にあるホットで楽しい話題やイベントなどの情報をお待ちしています。

秘書広報課　☎㉓0040　　koho@city.makinohara.lg.jp   
　カシャ！！

■第20回特別記念・牧之原市文化祭「芸能発表会」
　第20回特別記念・牧之原市文化祭「芸能発表会」
が10月５日、い～らで開催されました。
　市文化協会の会員により企画運営される発表会
には、総勢50組の個人や団体が参加し、出演者
は歌や舞踊、大正琴、吟詠など、日頃の練習の成
果をステージで披露しました。
　また、会場には限定120席のお茶席や相良華道
連盟と相良水墨画会による作品展示の他、屋外で
は軽トラ市も開かれ、多くの来場者は芸術の秋を
楽しんでいました。

芸術の秋　まちの文化を披露
ステージで舞踊を披露する出演者

朝方に見られる純白のスイフヨウ（八重咲き）

■大鐘家庭園のスイフヨウが見頃
秋を彩る「七変化」

　国指定重要文化財「大鐘家」（片浜区）の庭園
内に咲くスイフヨウが９月中旬から10月中旬に
かけて見頃を迎え、来場者を楽しませました。
　この花は、朝は白、昼はピンク、夕方には赤に
花の色が変化し、まるで酒に酔っていくような様
子から、漢字で「酔芙蓉」と命名されました。
　およそ1,000坪の庭園には、多くのスイフヨウ
が群生し、他にも一般的なピンク色の「芙蓉」や「ア
メリカン芙蓉」など約100本が開花し、今年も大
鐘家を美しく彩りました。

災害発生前から母子に寄り添う
■災害時等の母子支援に関する協定の締結式
　市と一般社団法人静岡県助産師会は10月10日、
災害時等の母子支援に関する協定を締結しました。
　これは、自然災害や大規模事故により母子の心
身や財産に重大な被害が生じた場合などに、妊産
婦含む母子に対する健康診査や健康相談、心身ケ
アなどの支援を確保できる体制を整えることが目
的です。同会の伊

い

藤
と う

和
か ず

代
よ

会長は「母子やその家族
に寄り添い、災害が来る前から過ぎた後のケアま
でしっかりと対応させていただきたい」とあいさ
つしました。

協定を結ぶ県助産師会の伊藤会長（左から４番目）や助産師、杉本市長など

５万人目の来館者となった中村さん家族㊧

「ありがた山！」来館者５万人達成
■市史料館特別展来館５万人達成セレモニー
　市史料館で開催中の田沼意次に関する特別展な
どへの来館者数が５万人を達成したことを記念し、
10月12日に記念セレモニーを開催しました。
　５万人目の来館者は中

な か

村
む ら

潤
じゅん

さん家族（神奈川県）
で、杉本市長から記念品が贈られました。
　特別展をはじめ、同館では田沼意次・意知親子
にちなんだ衣装や小道具、相良城の遺物などを展
示しています。また、11月11日に一部展示替え
をしましたので、来年１月12日の特別展の閉館
までにぜひお越しください。

ホームタウンの産業を知り農家と交流
■藤枝MYFC選手による波乗りレモンの収穫体験
　サッカーJ２リーグの藤枝MYFCが10月９日、
市内農園（勝間田区）で「波乗りレモン」の収穫
体験を行いました。
　同クラブでは、新人選手研修としてホームタウ
ン市町の産業や文化を学ぶ取り組みを実施してい
ます。選手６人は、農家からレモンの説明を受け
ながら一個ずつ丁寧にレモンを収穫。その後、収
穫したレモンや加工品の試食・試飲を行いました。
　選手は、「波乗りレモンを広めていけるよう自
分たちもサッカーを頑張りたい」と話しました。

「波乗りレモン」を収穫する藤枝MYFCの選手
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Health Information健康ひろば

項目 期日 時間 会場 対象 持ち物など 問

母子健康手帳の交付
（妊婦健康相談）（要予約）

１日🈷、８日🈷、
15日🈷、22日🈷 ９：00～11：00 妊婦

妊娠届出書、マイナンバーが
わかる書類、通帳

健

赤ちゃん相談 19日金 ９：00～10：30 生後２カ月～７カ月児
母子健康手帳、アンケート、
バスタオル

健

７か月児健康相談 24日水 ９：00～９：30 令和７年５月生まれ
母子健康手帳、アンケート、
バスタオル

健

１歳児健康相談 ５日金 ９：00～９：30 令和６年11月生まれ
母子健康手帳、アンケート、
バスタオル

健

１歳６か月児健診（満年齢） 11日木 12：50～13：30 令和６年５月生まれ
母子健康手帳、アンケート、
バスタオル

健

２歳児歯科相談 ９日火 12：50～13：30 令和５年11月、12月生まれ
母子健康手帳、アンケート、
バスタオル

健

３歳児健診（満年齢） 16日火 12：50～13：30 令和４年11月生まれ
母子健康手帳、アンケート、
バスタオル

健

予防接種説明会 ３日水 9:30～11：00 令和７年10月生まれ
母子健康手帳、出生時の配布
資料

健

離乳食教室（要予約） 19日金 ９:50集合 令和７年７月、８月生まれ 母子健康手帳、アンケート 健

ブックスタート 17日水 10:15～11:15 令和７年８月生まれ
母子健康手帳、バスタオル、
赤ちゃんが手に持つおもちゃ

子榛

さ

さ

さ

さ

さ

さ

相

さ

さ

志太榛原地域救急医療センター

▼所在地　藤枝市瀬戸新屋362－１（静岡県藤枝総合庁舎横）

▼診療時間　月～金曜日　午後７時30分～午後10時（年中無休）
　　　　　　＊土・日曜日は翌日午前７時まで。

▼診療科目　［月～金］ 内科・小児科
　　　　　　［土・日］ 内科・小児科（６日土、14日日、20日土、28日日の
　　　　　　　　　　 午後10時～翌日午前７時までは小児科のみ）

▼持ち物　保険証、各受給者証、服用中の薬　 ▼問い合わせ　☎054（644）0099

だんだんと肌寒くなってきましたね。
冬場は乾燥しやすいので、部屋を加湿し、風邪を予防しましょう。

Ｍｅｓｓａｇｅ
お知らせ

12月の子どもの相談・健診・予防接種・講座

＊ 1歳６か月健康診査および３歳児健康診査は、対象年齢に達してから受診してください。

＊受診を希望する場合は、
　事前に電話をお願いします。静岡こども救急電話相談

子どもが急な病気で心配なとき、看護師や小児科医が電話で
アドバイスします。
毎日24時間利用いただけます。（年中無休）▲

＃8000……プッシュ回線の固定電話、携帯電話▲

☎054（247）9910……ダイヤル回線の固定電話、IP電話

会場／さ：健康福祉センターさざんか　　　相：相良保健センター　　子榛：子育て支援センター榛原
問い合わせ／健：健康推進課　☎㉓0024　　子榛：子育て支援センター榛原　☎㉒0174

＊榛原総合病院の救急外来につ

　いては、直接問い合わせくだ

　さい。 ☎㉒1131

12月の休日当番医
診療時間　午前９時～午後５時

＊都合により、休日当番医が変

　更となる場合があります。榛

　原医師会のホームページから

　も情報の確認ができます。

期日 開業医（榛南西部地区） 開業医（榛南東部地区）

７日日 石井内科皮膚科医院　　　　　　　☎㉒0013 こどもクリニックおおかわ小児科　☎㉜6789

14日日 座光寺医院　　　　　　　　　　　☎�3206 三輪クリニック　　　　　　　　　☎㉜7300

21日日 渡辺内科医院　　　　　　　　　　☎�5232 藤本クリニック　　　　　　　　　☎㉔1200

28日日 石井内科皮膚科医院　　　　　　　☎㉒0013 玉井整形外科医院　　　　　　　　☎㉘6667

29日🈷 渥美医院　　　　　　　　　　　　☎�0583 田﨑クリニック　　　　　　　　　☎㉜8585

30日火 えのきだクリニック　　　　　　　☎㉓3633 えんどうこどもクリニック　　　　☎㉒7373

31日水 廣瀬医院　　　　　　　　　　　　☎�0006 こどもクリニックおおかわ小児科　☎㉜6789

子榛

12月の大人の健診・相談

食
文
化
を
未
来
へ
つ
な
げ
よ
う

11
月
24
日
は
「
和
食
の
日
」

　
11
月
24
日
は
「
い
い
に
ほ
ん

し
ょ
く
」
の
語
呂
か
ら
「
和
食

の
日
」に
制
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
平
成
25
年
12
月
に
は「
和
食;

日
本
人
の
伝
統
的
な
食
文
化
」

が
ユ
ネ
ス
コ
無
形
文
化
遺
産
に

登
録
さ
れ
ま
し
た
。
登
録
さ
れ

た
内
容
は
「
和
食
」
そ
の
も
の

で
は
な
く
、「『
自
然
を
尊
重
す

る
』
と
い
う
精
神
に
基
づ
い
た

日
本
人
の
食
習
慣
に
あ
る
」
と

し
、
そ
の
特
徴
を
①
多
様
で
新

鮮
な
食
材
と
素
材
の
味
わ
い
を

活
用
②
バ
ラ
ン
ス
が
よ
く
、
健

康
的
な
食
生
活
③
自
然
の
美
し

さ
の
表
現
④
年
中
行
事
と
の
関

わ
り
と
し
て
い
ま
す
。

市
の
取
組

　

市
の
食
育
推
進
計
画
で
は
、

和
食
な
ど
地
域
の
伝
統
食
や
特

産
品
で
も
あ
る
お
茶
の
文
化
な

ど
、
豊
か
な
食
文
化
の
継
承
に

取
り
組
む
こ
と
を
推
進
し
て
お

り
、和
食
に
つ
い
て
の
学
習
、給

食
な
ど
を
通
じ
て
、
行
事
食
の

提
供
や
お
茶
の
入
れ
方
教
室
の

開
催
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

食
文
化
を
知
る

　
県
の
郷
土
料
理
に
「
さ
く
ら

ご
飯
」
が
あ
り
ま
す
。「
さ
く

ら
ご
飯
」
は
し
ょ
う
ゆ
な
ど
の

調
味
料
の
み
で
作
ら
れ
る
炊
き

込
み
ご
飯
で
、
給
食
で
も
提
供

さ
れ
て
い
ま
す
。

　
市
で
は
、

え
び
す
講

な
ど
行
事

の
際
に
神

前
に
捧
げ

ら
れ
て
い

ま
す
。

【
さ
く
ら
ご
飯
】

●
材
料
（
４
人
分
）

・
米  

…
…
…
…
…
…
…  

２
合

・
し
ょ
う
ゆ 

…
… 

大
さ
じ
２

・
料
理
酒 

…
…
… 

大
さ
じ
２

・
水  

…
…
…
…
…
…
…  

適
量

●
作
り
方

①
米
を
洗
う
。

②�

炊
飯
器
に
米
と
調
味
料
を
入

れ
る
。

③�

水
を
２
合
の
目
盛
り
ま
で
入

れ
て
炊
く
。

●
１
人
分
の
栄
養
価

・
エ
ネ
ル
ギ
ー

　

 

…
…
… 

２
７
０
ｋ
ｃ
ａ
ｌ

・
た
ん
ぱ
く
質 

…
… 

５・３
ｇ

・
脂
質 

…
…
…
…
… 

０・７
ｇ

・
食
塩
相
当
量 

…
… 

１・５
ｇ

健
康
推
進
課　
栄
養
士

ＮＯ．199

項目 期日 時間 会場 問い合わせ・申し込み

胃がん検診
大腸がん検診・
結核・肺がん検診
肺炎ウイルス検査

12日金
８：15～11：00

相良保健センター
健康推進課　☎㉓0024

■検査料金
胃がん検診 1,900円
大腸がん検診 1,000円
結核・肺がん検診 無料

20日土 さざんか

国保特定健診・長寿健診
(オプション検査あり)

15日🈷

13：30～
サーボ

国保年金課　☎㉓0023

■オプション検査料金
尿酸検査 110円
心電図 1,650円
前立腺がん検査 1,760円

16日火

17日水 さざんか

総合健康相談（心や健康のこと）
もの忘れ相談

随時　※要予約 ９：00～11：00
相良保健センター

予約制
健康推進課　☎㉓0024

さざんか

体組成測定会 ９日火 ９：00～11：00 相良保健センター

こころとねむりの相談会 随時　※要予約 ８：15～17：00 さざんか

自死遺族面接相談
「すみれ相談」

随時　※要予約 13：30～16：00
静岡県精神保健福祉センター、
各健康福祉センター（西部、中部、富士、
東部、熱海、御殿場、賀茂）

静岡県精神保健福祉センター
☎054(286)9245

ＨＩＶ抗体検査
①７日日
②18日木

①13:00～15:00
②９:15～10:40

中部健康福祉センター
中部健康福祉センター地域医療課
☎054(644)9273　　※予約制

肝炎ウイルス検査

精神保健福祉総合相談
①16日火
②25日木

①13:30～
②14:00～

①中部健康福祉センター
②中部保健所（榛原分庁舎）

中部健康福祉センター福祉課
☎054(644)9281　　※予約制

不妊・不育専門電話相談

毎週火
（年末年始祝日休み）

10:00～19:00

静岡県不妊・不育専門相談センター
静岡県不妊・不育専門相談
センター　☎080(3636)3229毎週木、土

（年末年始祝日休み）
10:00～15:00

まきトレひろば
（からだを動かす通いの場）

１日🈷、８日🈷、
15日🈷、22日🈷

10：00～11：00

さざんか
どなたでも参加自由
健康推進課　☎㉓0024３日水、９日火、

17日水、23日火 相良保健センター
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待っています（広報紙の感想）

ＲＥＡＤＥＲＳ　ＶＯＩＣＥ

人のうごき（牧之原市の人口）

ＰＯＰＵＬＡＴＩＯＮ

トップページ（表紙のお話）

ＴＯＰ　ＰＡＧＥ

■人口　41,690人　（前月比＋３人）

　（内外国人　2,806人）

　　　　男性　20,660人　女性　21,030人

　　　　出生　 22人　死亡 　49人

　　　　転入　151人　転出　119人

　　　　そのほか　ー２人

■世帯数　17,495世帯 （前月比＋19世帯）

令和７年10月31日現在（住民基本台帳人口）

読んだ感想や今後取り上げてほしい記事、

牧之原市への思いなどを待っています。

〒421-0495　静波447番地１　秘書広報課

☎0040　Email:koho@city.makinohara.lg.jp

＊「そのほか」とは、転出を取りやめた人

や、外国人で在留期限が切れたため住民票

が消除された人などを数えています。

集まれ！まきのはらKIDS Kids

忘れないで（税の納付期限など）

ＴＡＸ　etc

インスタグラム

子育て世代に
役立つ情報
発信中！

▼▼

市ホームページ

元気なKIDS募集中！
オンラインで随時受付中です。
［対象となる子ども］
▶市内在住　▶応募時点で６歳未満
▶過去に「まきのはらKIDS」に掲載
　されていない

元気なKIDS募集中！

申込フォーム

※４月号から、男女共同参画の観点から「くん・ちゃん」から「さん」に表記を統一しました。

移動図書館ひまわり号
巡回日程 12月

巡回コースの詳細は、図書館ホームページで
ご覧ください。

［１コース］11月26日水  ［２コース］11月27日木
［３コース］12月２日火  ［４コース］12月３日水
［５コース］12月９日火  ［６コース］12月10日水
［７コース］12月16日火  ［８コース］12月17日水

＊�巡回日時などが変更になる場合は、図書館
ホームページなどでお知らせします。

市立図書館
年末の臨時休館について

「いこっと」「いろ葉」は、図書館システム更新や
蔵書点検などの作業のため、以下の期間に休館
します。図書館ホームページも休止しますので
Web予約や貸出期間の延長などはできません。
休館中の返却はブックポストにお願いします。ブ
ックポスト返還不可資料（大型絵本、紙芝居、相
互貸借の資料、CD付資料）については、１月10
日以降に各館のカウンターへ返却をお願いします。

休館期間
12月19日金～令和８年１月５日月

★曜日の変更があります。ご注意ください。

図書館
ホームページ

公式インスタグラム
（@maki_lib_official）

いこっとdeおはなし会　12月13日土　午後２時～（20分程度）　
いこっとの読み聞かせコーナーで、おはなし会を行います。大型絵本や紙芝居、
手遊びをする楽しいおはなし会です。小さなお子さん大歓迎です。

いこっとおとなの学び講座 「正月飾りづくり」

図書館へ行こうよ Library Information

問い合わせ　社会教育課図書係　西川　☎㉓7007　　㉓7008　　lib@city.makinohara.lg.jp FAX

  くも
  しおたに まみこ／作
  偕成社　　
  文化の森図書館所蔵

あなたは雲と目があったことが
ありますか？この絵本を読めば、
きっと空を見上げて雲を探してみ
たくなります。主人公のように、
雲と目が合うことがあるかもしれ
ません。

他にもたくさんの新着本があります。
詳しくは図書館ホームページの

「あたらしく入った本」を確認して
ください。

新 紹着 介本

12月６日土　午前10時30分～正午、午後１時30分～午後 ３時
正月に向けて、自分で正月飾りを作ってみませんか。また、関連本の貸出も行
いますので、正月などについて調べてみる機会にしてみてはいかがですか。

［場所］ミルキーウェイスクエア　オープンスペース　
［対象、定員］中学生以上、各回20人　［参加費］500円

  クロニクル千古の闇　
  ９『兄弟のきずな』
  ミシェル・ペイヴァー／作
  評論社　　図書交流館所蔵

ある日悪霊に襲われた父との約束
を守って、精霊の山を探す旅に出
た少年トラク。狼の子ウルフと共
に困難を乗り越えていく、シリー
ズ最新刊！ぜひ一作目からトラク
の旅と成長を目にしてください。

イベント紹介

横
よこやま

山 翔
しょう

太
た

さん（０歳）
 令和７年１月11日生 

たれ目とえくぼがかわいい

しょうたくん！ニコニコ笑顔

に家族みんな癒されてます♥

鈴
すず

木
き

 橙
だい

さん（１歳）
令和５年11月18日生

暖かい橙色で周りを照らし

冬でも実を結ぶ橙の木のように

強く優しくなってね！

令和３年７月12日生

９月GAP新宿店のキッズ時計

初めて撮影行きました。

荒
あらまき

巻 雷
らいじん

神さん（４歳）

  

岩
いわ

田
た

 琉
る　な

愛さん（１歳）
令和６年５月17日生

アンパンマンがブームのるな

ちゃん♥いつもニコニコ笑顔

のるなちゃんが大好きだよ！

12月の納期一覧

固定資産税　第３期　１月５日月
国民健康保険税　第６期　１月５日月
後期高齢者医療保険料　第５期　１月５日月
介護保険料(65才以上)　第５期　１月５日月
水道料　10・11月分　12月26日金
保育料　12月分　１月５日月
市営住宅使用料　12月分　１月５日月

台風15号で被災された方々や地域の早期復

興を願い、支援いただいている方々への感

謝を込めた「復興支援花火」が市制施行20

年の節目となる10月11日、静波海岸で打ち

上げられました。300発のさまざまな想い

は、本市の夜空を明るく照らしました。
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お 

知 

ら 

せ

　
傍
聴
席
を
50
席
用
意
し
て
い
ま
す
。

議
案
書
と
予
算
書
が
閲
覧
で
き
ま
す
。

日
時　
▼
11
月
25
日
火
＝
提
案
説
明

▼
12
月
５
日
金
＝
通
告
質
疑
・
委
員

会
付
託
▼
12
月
10
日
水
、
11
日
木
、

12
日
金
＝
一
般
質
問
▼
12
月
15
日
🈷

＝
補
正
予
算
連
合
審
査
会
・
常
任
委

員
会
（
付
託
議
案
審
査
）
▼
12
月
19

日
金
＝
採
決

会
場　
相
良
庁
舎
４
階　
議
場

問
い
合
わ
せ　
議
会
事
務
局　
増
田

☎
（
53
）
２
６
５
０

　
本
年
中
に
、
住
宅
や
物
置
、
店
舗

な
ど
家
屋
の
一
部
ま
た
は
全
部
を
取

り
壊
し
た
場
合
は
、
必
ず
年
内
に
届

け
出
て
く
だ
さ
い
。

　
届
出
後
、
担
当
者
が
現
地
を
確
認

し
、
用
途
変
更
の
場
合
は
翌
年
後
の

課
税
か
ら
反
映
、
取
り
壊
し
た
場
合

は
翌
年
度
の
課
税
か
ら
除
き
ま
す
。

届
出
方
法　
税
務
課
や
市
民
課
相
良

窓
口
係
②
番
窓
口
ま
た
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
あ
る
書
類
に
必
要
事
項
を

記
入
し
提
出
す
る
。

提
出
先　
税
務
課
ま
た
は
市
民
課
相

良
窓
口
係
②
番
窓
口

問
い
合
わ
せ　
税
務
課　
望
月

☎（
23
）０
０
３
５

　
法
人
や
個
人
で
事
業
を
行
っ
て
い

る
場
合
、
所
有
し
て
い
る
事
業
用
資

産（
構
築
物
、機
械
、備
品
な
ど
）は
償

却
資
産
の
対
象
と
な
り
、
固
定
資
産

の
申
告
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
対
象

者
に
は
今
月
下
旬
に
申
告
書
を
発
送

し
ま
す
の
で
、
期
限
ま
で
に
申
告
し

て
く
だ
さ
い
。
申
告
書
が
届
か
な
い

場
合
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

申
告
期
限　
２
月
２
日
🈷

提
出
先　
税
務
課
ま
た
は
市
民
課
相

良
窓
口
係
②
番
窓
口

問
い
合
わ
せ　
税
務
課　
田
村

☎
（
23
）
０
０
３
５

　
児
童
手
当
の
12
月
期
分（
10
月・11

月
分
）
を
指
定
口
座
へ
振
り
込
み
ま

す
の
で
、
受
給
者
は
確
認
し
て
く
だ

さ
い
。
詳
細
は
、「
ま
き

は
ぐ
」
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

振
込
日　
12
月
12
日
金

対
象　
０
歳
～
18
歳
年
度
末
ま
で
の

子
ど
も
を
養
育
す
る
父
母
な
ど

問
い
合
わ
せ　
子
ど
も
子
育
て
課

子
育
て
支
援
係　
☎（
23
）０
０
７
１

　
市
内
中
小
企
業
な
ど
に
お
け
る
採

用
力
強
化
や
若
手
職
員
の
負
担
軽
減

を
目
的
に
、
県
・
市
・
中
小
企
業
等

の
三
者
が
連
携
し
た
奨
学
金
返
還
支

援
制
度
を
創
設
し
ま
し
た
。

　
本
制
度
を
導
入
す
る
こ
と
で
採
用

力
向
上
に
つ
な
が
る
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。
申
請
方
法
や
期
限
な
ど
詳
細

は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、

商
工
企
業
課
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

奨
学
金
返
還
支
援
制
度
の
概
要

　
就
業
規
則
な
ど
に
本
支
援
規
定
を

整
備
し
、
従
業
員
を
支
援
す
る
企
業

に
対
し
、
県
と
市
が
支
援
を
行
う
も

の
で
、
中
小
企
業
な
ど
が
雇
用
す
る

従
業
員
が
返
還
す
る
奨
学
金
の
う
ち

６
分
の
１
を
、
県
と
市
が
そ
れ
ぞ
れ

年
間
最
大
４
万
円
を
補
助
す
る
も
の
。

制
度
導
入
方
法

［
手
当
型
］
中
小
企
業
な
ど
が
手
当

な
ど
と
し
て
従
業
員
に
金
銭
を
支
給

し
、
当
該
従
業
員
が
奨
学
金
貸
与
機

関
に
奨
学
金
を
返
還
す
る
方
法

［
代
理
返
還
型
］
中
小
企
業
な
ど
が

返
還
額
の
一
部
ま
た
は
全
部
を
奨
学

金
貸
与
機
関
に
直
接
送
金
し
、
奨
学

金
を
代
理
返
還
す
る
方
法

問
い
合
わ
せ　
▼
補
助
金
の
申
請
＝

市
商
工
企
業
課　
☎（
53
）２
６
４
７

▼
本
制
度
の
概
要
＝
県
産
業
人
材
課

☎
０
５
４（
２
２
１
）２
８
２
５

　
２
種
類
以
上
の
静
岡
茶
で
楽
し
む

個
性
豊
か
な
ア
フ
タ
ヌ
ー
ン
テ
ィ
ー

「
す
る
が
ヌ
ー
ン
茶テ

ィ
ー

」
が
、
茶
農
家

や
製
茶
問
屋
、
カ
フ
ェ
な
ど
中
部
32

店
舗
で
楽
し
め
ま
す
。
ス
テ
ッ
カ
ー

の
プ
レ
ゼ
ン
ト
や
ア
ン

ケ
ー
ト
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

も
あ
り
ま
す
。

市
内
参
加
店
舗　

静
波
リ
ゾ
ー
ト
ホ
テ
ル
・
ス
ウ
ィ
ン

グ
ビ
ー
チ
、
内
藤
園
、
森
木
農
園

提
供
期
限　
２
月
28
日
土

※
店
舗
に
よ
る
。

問
い
合
わ
せ　
す
る
が
企
画
観
光
局

☎
０
５
４
（
２
５
４
）
２
２
１
５

　
自
動
車
事
故
の
被
害
に
遭
わ
れ
、

示
談
を
巡
る
損
害
賠
償
の
問
題
で
お

困
り
の
方
へ
、
セ
ン
タ
ー
の
弁
護
士

が
中
立
・
公
正
な
立
場
で
、
当
事
者

間
の
紛
争
解
決
を
手
伝
い
ま
す
。

　
法
律
の
専
門
家
を
活
用
す
る
こ
と

に
よ
り
、
早
期
に
紛
争
解
決
を
図
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
セ
ン
タ
ー
で
の

弁
護
士
費
用
は
、
解
決
す
る
ま
で
一

切
か
か
り
ま
せ
ん（
無
料
）。
ま
ず
は
、

電
話
で
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。

日
時　
平
日
午
前
９
時
～
午
後
５
時

相
談
先
・
問
い
合
わ
せ　
（
公
財
）交

通
事
故
紛
争
処
理
セ
ン
タ
ー　
静
岡

相
談
室

☎
０
５
４
（
２
５
５
）
５
５
２
８

　
賃
金
未
払
い
や
解
雇
と
い
っ
た
職

場
の
ト
ラ
ブ
ル
を
解
決
す
る
た
め
、

労
働
相
談
を
お
受
け
す
る
と
と
も
に
、

弁
護
士
相
談
や
県
労
働
委
員
会
の

あ
っ
せ
ん
制
度
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

　
当
事
者
が
お
互
い
に
合
意
で
き
る

よ
う
「
あ
っ
せ
ん
員
」
が
間
に
入
り

解
決
の
お
手
伝
い
を
し
ま
す
。
秘
密

は
厳
守
さ
れ
ま
す
。

日
時　
平
日
午
前
９
時
～
正
午
、
午

後
１
時
～
午
後
４
時

相
談
先　

☎
０
１
２
９
（
９
）
３
９
６
１
０

問
い
合
わ
せ　
中
部
県
民
生
活
セ
ン

タ
ー   

☎
０
５
４（
２
８
６
）３
２
０
８

生活情報 ◆携帯メール配信「まきのはらTeaメール」

　makinohara-city@raiden2.ktaiwork.jp

◆同報無線テレフォンサービス

　☎0999（通話料がかかります）

◆「マキコム」 ◆「ビタミンらぼ」公式
facebook

◆LINE公式アカウント

（ID : makinohara_city）

友だち追加は
こちらから！

＊�問い合わせの市外局番がない電話番号には、最初に「0548」を付けて発信してください。

工事・委託名 予定価格（税抜） 落札価格（税抜） 落札率 落札業者
税 確定申告相談予約受付業務委託 1,734,000 1,241,280 71.58% ㈱メディカル・コンシェルジュ　浜松支社
観 さがら子生れ温泉会館　消防設備改修工事 5,550,000 5,275,000 95.05% 鈴与技研㈱
建 市道福岡天王森線側溝修繕工事 3,500,000 3,400,000 97.14% 若杉建設㈱
都 相良地内特定空家等解体工事設計業務委託 2,230,000 1,980,000 88.79％ ㈱田中建築設計室
水 市道菅ヶ谷61号線他配水管布設替工事設計業務委託 7,890,000 7,650,000 96.96％ ㈱蓮池設計　島田営業所
教 相良小学校学習室空調機器設置工事 7,300,000 6,800,000 93.15％ 岩堀電設㈱
教 相良中学校第１美術室空調機器設置工事 4,520,000 4,380,000 96.90％ ㈲YK電気
教 榛原中学校第２美術室空調機器設置工事 3,660,000 3,620,000 98.91％ ㈲YK電気
大 相良地域義務教育学校建設工事に伴う正福寺遺跡発掘調査支援業務委託 53,970,000 50,000,000 92.64％ ㈱イビソク　静岡営業所

税：税務課　観：観光課　建：建設課　都：都市住宅課　水：水道課　教：教育総務課　
大：大河ドラマ活用推進室　　　　　　　　　　　　　　　　　   問い合わせ　管理検査課　道田　☎�2602入札結果の公表－９月

 

募
　
集

　
口
内
の
健
康
状
態
を
確
認
し
、
い

つ
ま
で
も
元
気
に
過
ご
す
秘
訣
を
学

ぶ
「
か
め
噛
め
歯
ク
ッ
キ
ン
グ
」
を

開
催
し
ま
す
。
試
食
や
調
理
実
習
も

あ
り
ま
す
の
で
、
友
達
を
誘
っ
て
参

加
し
ま
せ
ん
か
。

日
程　
①
令
和
８
年
１
月
16
日
金

②
１
月
30
日
金

会
場　
さ
ざ
ん
か

対
象　
両
日
参
加
で
き
る
介
護
認
定

を
受
け
て
い
な
い
65
歳
以
上
の
市
民

定
員　
20
人

参
加
費　
３
０
０
円

申
込
方
法　
電
話
ま
た

は
申
込
フ
ォ
ー
ム
か
ら

申
し
込
む
。

申
込
期
限　
１
月
６
日
火

申
込
先　
健
康
推
進
課　
中
村

☎
（
23
）
０
０
２
４

　
介
護
現
場
で
の
洗
濯
や
食
事
の
準

備
、
清
掃
な
ど
の
周
辺
業
務
を
仕
事

と
し
て
や
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。
月
に

数
回
、
短
時
間
で
も
大
歓
迎
で
す
。

　
研
修
後
は
、
就
労
先
の
紹
介
や
就

労
の
サ
ポ
ー
ト
が
で
き
ま
す
。
介
護

業
界
で
働
く
こ
と
が
初
め
て
な
の
で

不
安
と
い
う
人
や
、
勉
強
だ
け
し
た

い
と
い
う
人
も
、
気
軽

に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

日
程　
１
月
13
日
火
、
１
月
27
日
火
、

２
月
３
日
火
、
２
月
10
日
火
、
２
月

17
日
火

会
場　
さ
ざ
ん
か　
会
議
室

対
象　
お
お
む
ね
65
歳
以
上
で
、
介

護
現
場
で
働
い
て
み
た
い
人

定
員　
15
人

参
加
費　
無
料

申
込
方
法　
電
話
ま
た
は
申
込
フ
ォ

ー
ム
か
ら
申
し
込
む
。

申
込
期
限　
12
月
26
日
金

申
込
先　
長
寿
介
護
課　
松
井

☎
（
23
）
０
０
７
6

　
市
制
施
行
20
周
年
記
念
で
干
支
吹

き
矢
大
会
を
開
催
し
ま
す
。
子
ど
も

か
ら
大
人
ま
で
楽
し
め
る
ス
ポ
ー
ツ

に
な
っ
て
い
る
の
で
、
ぜ
ひ
家
族
や

友
人
を
誘
っ
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
程　
12
月
14
日
日

会
場　
静
波
体
育
館

対
象　
お
お
む
ね
年
長
児
以
上
（
年

中
児
以
下
の
参
加
希
望
は
要
相
談
）

定
員　
32
チ
ー
ム（
１
チ
ー
ム
３
人
）

参
加
費　
５
０
０
円

申
込
方
法　
申
込
フ
ォ

ー
ム
か
ら
申
し
込
む
。

申
込
期
限　
11
月
28
日
金

問
い
合
わ
せ　
ス
ポ
ー
ツ
推
進
課　

秋
山　
☎
（
53
）
２
６
４
3

［
陸
上
自
衛
隊
高
等
工
科
学
校
］

応
募
資
格　
中
卒
（
見
込
含
）
で
17

歳
未
満
の
男
子　
※
年
齢
は
令
和
８

年
４
月
１
日
現
在

１
次
試
験　
▼
推
薦
＝
１
月
10
日
土

〜
12
日
祝
の
う
ち
指
定
す
る
１
日

▼
一
般
＝
１
月
25
日
日

受
付
期
限　
▼
推
薦
＝
11
月
28
日
金

▼
一
般
＝
１
月
15
日
木

［
自
衛
官
候
補
生
］

対
象　
18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
人

試
験
日
・
受
付
期
間　
年
間
を
通
じ

て
実
施

申
込
方
法　
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　
自
衛
隊
藤
枝
地
域
事

務
所

☎
０
５
４
（
６
４
３
）
６
３
９
１

　
Ｊ
Ｒ
東
海
が
、
リ
ニ
ア
中
央
新
幹

線
の
概
要
や
大
井
川
の
水
資
源
に
関

す
る
取
組
に
つ
い
て
パ
ネ
ル
な
ど
を

用
い
て
説
明
し
、
地
域
の
皆
さ
ま
の

声
を
聴
く
場
を
設
け
ま
す
。

　
説
明
会
に
参
加
で
き

な
い
場
合
は
、
ア
ン
ケ

ー
ト
か
ら
声
を
お
聞
か

せ
く
だ
さ
い
。

日
時　
①
12
月
19
日
金　
午
後
２
時

～
午
後
８
時　
②
12
月
20
日
土　
午

前
10
時
～
午
後
４
時　
＊
事
前
申
込

不
要
。
＊
開
催
時
間
内
は
い
つ
で
も

入
退
場
可
能
で
す
。
＊
混
雑
時
は
入

場
を
制
限
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

会
場　
榛
原
文
化
セ
ン
タ
ー　
３
階

大
会
議
室

問
い
合
わ
せ　
Ｊ
Ｒ
東
海　
中
央
新

幹
線
静
岡
工
事
事
務
所

☎
０
５
４
（
６
８
５
）
１
４
５
２

　
日
本
遺
族
会
で
は
「
戦
没
者
遺
児

に
よ
る
慰
霊
友
好
親
善
事
業
」
の
参

加
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
同
事
業

は
戦
没
者
遺
児
を
対
象
と
し
て
、
父

な
ど
の
戦
没
し
た
旧
戦
域
を
訪
れ
、

慰
霊
追
悼
を
行
う
と
と
も
に
、
同
地

域
の
住
民
と
友
好
親
善
を
図
り
、
恒

久
平
和
な
社
会
の
構
築
を
希
求
す
る

こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　
な
お
、
今
回
が
最
後
と
な
る
こ
と

か
ら
、
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

参
加
費　
10
万
円

申
込
方
法　
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
込
先　
静
岡
県
遺
族
会

☎
０
５
４
（
２
６
１
）
７
７
９
６

問
い
合
わ
せ　
日
本
遺
族
会
事
務
局

☎
０
３
（
３
２
６
１
）
５
５
２
１

　
さ
ま
ざ
ま
な
悩
み
を
抱
え
苦
し
ん

で
い
る
人
た
ち
に
寄
り
添
う
電
話
相

談
活
動
を
一
緒
に
行
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

養
成
研
修　
４
月
〜
令
和
９
年
９
月

（
３
課
程
に
分
け
て
実
施
）

研
修
会
場　
静
岡
市
内
（
予
定
）

対
象　
①
20
歳
か
ら
お
お
む
ね
65
歳

ま
で
の
人
（
性
別
や
学
歴
は
不
問
）

②
１
年
６
カ
月
の
養
成
研
修
に
参
加

で
き
る
人
（
月
３
回
程
度
、
宿
泊
研

修
２
回
）
③
電
話
相
談
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
と
し
て
無
償
奉
仕
で
き
る
人
（
交

通
費
も
自
己
負
担
）

受
講
料　
３
万
円　

＊
宿
泊
研
修
費
約
２
万
円
は
別
途
。

申
込
方
法　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申

し
込
む
。
＊
郵
送
に
よ

る
申
込
も
可
能
で
す
の

で
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限　
２
月
15
日
日

問
い
合
わ
せ　
静
岡
い
の
ち
の
電
話

事
務
局　

☎
０
５
４
（
２
７
２
）
４
３
４
４

日
時　
１
月
31
日
土

会
場　
静
岡
県
教
育
会
館

対
象　
狩
猟
免
許
試
験
受
験
予
定
で
、

受
講
を
希
望
す
る
人

内
容　
鳥
獣
の
知
識
と
判
別
、
わ
な

の
知
識
と
判
別
模
擬
銃
に
よ
る
点

検
・
分
解
・
操
作
（
実
技
の
み
）

定
員　
２
７
６
人

参
加
費　

１
万
円
（
テ
キ
ス
ト
代
、

送
料
含
む
）
※
猟
友
会
員
は
８
千
円
。

申
込
方
法　
電
話
で
申
し
込
む
。

申
込
期
間　
11
月
25
日
火
～
12
月
19

日
金

申
込
先　
静
岡
県
猟
友
会
事
務
局

☎
０
５
４
（
２
５
３
）
６
４
２
７

　
ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
映
画
『
ぼ
け

ま
す
か
ら
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
』
の
監
督
で
あ
る
信の

ぶ

友と
も

直な
お

子こ

氏
を

講
師
に
迎
え
、
訪
問
看
護
な
ど
在
宅

療
養
で
必
要
な
サ
ー
ビ
ス
の
関
わ
り

や
終
活
な
ど
に
つ
い
て
話
し
て
い
た

だ
く
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
時　
１
月
10
日
土　
午
後
１
時
30

分
〜
午
後
３
時
30
分

会
場　
静
岡
県
男
女
共
同
参
画
セ
ン

タ
ー
あ
ざ
れ
あ　
大
ホ
ー
ル

対
象　
県
内
在
住
の
人

定
員　
３
０
０
人
（
先
着
順
）

参
加
費　
無
料

申
込
方
法　
申
込
フ
ォ

ー
ム
ま
た
は
電
話
で
申

し
込
む
。

申
込
先　
（
一
社
）
静
岡
県
訪
問
看

護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
協
議
会

☎
０
５
４
（
２
９
７
）
３
３
１
１

日
時　
12
月
21
日
日　
午
後
１
時
～

午
後
３
時
30
分

会
場　
県
立
焼
津
青
少
年
の
家

対
象　
家
族
や
仲
間
12
組
（
１
グ
ル

ー
プ
６
人
ま
で
）
＊
小
学
生
以
下
は

保
護
者
同
伴
。

参
加
費　
８
０
０
円

申
込
方
法　
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
の
申
込
フ
ォ
ー
ム

か
ら
申
し
込
む
。
＊
定

員
超
過
の
場
合
は
抽
選
。

受
付
期
限　
12
月
２
日
火 

午
後
１
時

問
い
合
わ
せ　
県
立
焼
津
青
少
年
の

家　
☎
０
５
４（
６
２
４
）４
６
７
５

介
護
の
「
プ
チ
ア
ル
バ
イ

ト
」
を
し
て
み
ま
せ
ん
か

交
通
事
故
の
補
償
問
題
で

お
困
り
で
あ
り
ま
せ
ん
か

職
場
の
ト
ラ
ブ
ル
で
お
悩

み
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

「
な
り
た
い
自
分
に
な
れ
る

道
」自
衛
官
を
募
集
し
ま
す

元
気
の
秘
訣
は
口
か
ら
！

お
口
と
栄
養
の
教
室
開
催

「
静
岡
い
の
ち
の
電
話
」
相

談
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集

自
分
や
親
に
つ
い
て
考
え

て
み
る
県
民
フ
ォ
ー
ラ
ム

第
２
回
狩
猟
免
許
試
験
実

技
講
習
会
を
実
施
し
ま
す

「
中
小
企
業
向
け
」奨
学
金

返
還
支
援
で
採
用
力
向
上

児
童
手
当
の
12
月
期
分
が

口
座
へ
振
り
込
ま
れ
ま
す

慰
霊
友
好
親
善
事
業
の
参

加
者
を
募
集
し
て
い
ま
す

大
井
川
の
水
を
守
る
取
り

組
み
に
つ
い
て
の
説
明
会

第
20
回
牧
之
原
市
長
杯
干

支
吹
き
矢
大
会
を
開
催
！

「
す
る
が
ヌ
ー
ン
茶
」で
茶

＆
ス
イ
ー
ツ
を
楽
し
も
う

家
屋
の
用
途
を
変
更
、
取

り
壊
し
た
場
合
は
届
出
を

事
業
用
資
産
を
お
持
ち
の

人
は
償
却
資
産
の
申
告
を

市
議
会
11
月
定
例
会
開
催

誰
で
も
傍
聴
が
で
き
ま
す

申込フォーム

ホームページ

アンケート

申込フォームホームページ

ホームページ

ホームページ ホームページ

身
近
な
材
料
を
使
っ
て
ク

リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス
を
作
成

ホームページ 申込フォーム

▼
復
興
支
援
花
火
を
見
た
被
災
者
は

言
い
ま
し
た
。「
苦
し
い
け
ど
、
花

火
を
見
る
よ
う
に
顔
を
上
げ
な
い
と

前
に
進
め
な
い
」
▼
未
曾
有
の
竜
巻

災
害
か
ら
２
カ
月
以
上
が
経
過
▼
災

害
ご
み
が
一
部
残
る
中
で
全
日
本

サ
ー
フ
ィ
ン
選
手
権
が
行
わ
れ
、
市

長
・
市
議
会
議
員
選
挙
に
よ
り
、
今

後
の
市
政
４
年
間
を
担
う
新
し
い
顔

ぶ
れ
も
決
定
▼
少
し
ず
つ
で
す
が
、

着
実
に
時
は
進
ん
で
い
ま
す
。
再
び
、

皆
さ
ん
の
心
に
大
き
な

花
が
開
き
ま
す
よ
う
に
。

広
報
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17
牧之原

駅
伝
チ
ー
ム
選
手
紹
介

駅
伝
チ
ー
ム
選
手
紹
介

＊�片瀬祐樹選手は市内
出身者として参加資
格を有しています。

牧之原に元気を届けるた
めに、全力で走ります。

チームのみんなとがんばってき
た練習を信じて精一杯走ります。

緊張しているけど早く走
れるように頑張ります。

大お
お

石い
し

い
ち
華か

川
崎
小
５
年
（
川
崎
）

チームの為に全力を出し
切ります！！

尾お

崎ざ
き

琉り
ゅ
う

我が

川
崎
小
６
年
（
静
波
）

最高なパフォーマンスを
発揮します。頑張ります！

鈴す
ず

木き

七な

海み

音と

牧
之
原
小
６
年
（
牧
之
原
）

チームのために一生懸命
がんばります。

市町駅伝初出場！牧之原市
のために全力を尽くします！

岡お
か

林ば
や
し

功こ
う

明め
い

相
良
中
３
年
（
神
寄
）

チームのために全力を尽
くします。

千ち

葉ば

咲さ
く

愛あ

焼
津
中
央
高
２
年（
細
江
）

チームのために力いっぱ
い走ります！

増ま
す

田だ

悠ゆ
う

真ま

榛
原
中
３
年
（
静
波
）

息子と共にチームへ貢献
できるよう尽力します。

鈴す
ず

木き

大だ
い

介す
け

会
社
員
（
牧
之
原
）

至誠真剣、感謝の気持ち
で走ります。

チームに貢献出来る様、
頑張ります！

松ま
つ

本も
と

駿し
ゅ
ん

平ぺ
い

榛
原
高
２
年（
波
津
）

市の代表として精一杯走
ります。

牧之原の順位がひとつでも
上がるように力を尽くします。

チームに貢献できるよう
に頑張ります。

近こ
ん

藤ど
う

駿し
ゅ
ん

多た

常
葉
大
１
年
（
波
津
）

牧之原の復興を祈り全力
で走ります。

岡お
か

林ば
や
し

路み
ち

代よ

会
社
員
（
神
寄
）

全力を尽くして襷を繋ぎ
ます！

［監督コメント］
今年度、新体制での初戦を向かえます。チーム目標『Beat Yesterday ～昨日の自分に勝ち、常に
挑戦を続けよう～』を合言葉に、練習中は笑顔と声かけが絶えず、厳しい中にもチームの絆が深ま
り、 走ることを楽しみながら、それぞれの目標に向かって全力で取り組んでいます。１人１人が自
分の走りに誇りをもち、どの区間も見逃せない熱いレースを見せてくれると思っています。
市内の１日でも早い復旧復興を願い、皆様からのご支援に感謝の気持ちを込めて襷を繋ぎますので
ご声援をよろしくお願いいたします。

大
お お

石
い し

佳
よ し

伸
の ぶ

（坂部）野
の

ケ
が

本
も と

好
よ し

剛
た か

（神寄）片
か た

瀬
せ

徹
とおる

（川崎）大
お お

塚
つ か

昭
あ き

彦
ひ こ

（細江）山
や ま

村
む ら

茂
しげる

（細江）瀧
た き

井
い

円
の ぶ

裕
ひ ろ

（川崎）水
み ず

嶋
し ま

久
ひ さ

之
ゆ き

（細江）
鈴
す ず

木
き

力
り き

雄
お

（勝間田）岩
い わ

辺
な べ

広
ひ ろ

伸
の ぶ

（細江）松
ま つ

本
も と

浩
こ う

一
い ち

（波津）大
お お

澤
さ わ

慶
け い

子
こ

（細江）佐
さ

々
さ

木
き

竜
りょう

（大沢）西
に し

谷
た に

稔
みのる

（細江）大
お お

原
は ら

一
か ず

真
ま

（静波）
大
お お

澤
さ わ

裕
ゆ う

翔
と

（細江）鈴
す ず

木
き

怜
れ

奈
な

（勝間田）河
か わ ら さ き

原崎姫
ひ め

花
か

（細江）中
な か

田
だ

凌
りょう

介
す け

（大沢）大
お お

澤
さ わ

茉
ま

緒
お

（細江）村
む ら

田
た

圭
け い

花
か

（島田市）

楽しく全力で走ります！

森も
り

田た

二に

ち

か睦

相
良
中
２
年
（
片
浜
）

見ている方々に勇気や感動
を与えるような走りをします。

Beat Yesterday ！全力
を尽くすのみ。

早期復興を願い、チーム
に貢献できるよう全力疾
走！

紅く
れ

林ば
や
し

裕ゆ
う

也や

会
社
員
（
大
江
）

コーチ
陣

都つ

築づ
き

亜あ

友ゆ

華か

相
良
中
１
年
（
片
浜
）

片か
た

瀬せ

祐ゆ
う

樹き

公
務
員
（
神
奈
川
県
）

永な
が

野の

大だ
い

地ち

相
良
小
６
年
（
大
江
）

石い
し

原は
ら

沙さ

天て
ん

相
良
小
６
年
（
須
々
木
）

増ま
す

田だ

千ち

里さ
と

榛
原
中
２
年
（
川
崎
）

原は
ら

侑ゆ
う

希き

藤
枝
明
誠
高
２
年
（
大
江
）

古ふ
る

里さ
と

理り

恭く

島
田
高
１
年（
大
沢
）

紅く
れ

林ば
や
し

夏か

帆ほ

焼
津
中
央
高
１
年（
菅
山
）

大お
お

澤さ
わ

友と
も

裕ひ
ろ

選
手
兼

　
　

監
督

会
社
員
（
細
江
）

（
敬
称
略
）

区間ごとの部門と距離
区間 選手区分 距離

第１区 中学・高校生女子 3.673km

第２区 小学生男子 1.903km

第３区 小学生女子 1.715km

第４区 中学・高校生女子 3.549km

第５区 高校生男子 6.855km

第６区 40歳以上 3.911km

第７区 中学生男子 3.564km

第８区 中学生女子 3.020km

第９区 小学生 1.619km

第10区 一般女子 3.051km

第11区 中学・高校生男子 4.310km

第12区 一般男子 5.025km

厳しい練習を重ねる市駅伝チーム

生
中
継　
Ｓ
Ｂ
Ｓ
テ
レ
ビ
（
午
前
９
時
30
分
～
午
後
０
時
50
分
）・
Ｓ
Ｂ
Ｓ
ラ
ジ
オ
（
午
前
11
時
～
午
後
１
時
）

し
ず
お
か
市
町
対
抗
駅
伝

第26回

６
月

日

午
前

時
ス
タ
ー
ト

12

10

問
い
合
わ
せ　
ス
ポ
ー
ツ
推
進
課　
西
藤　
☎
（
53
）
２
６
４
３

走行コースと各区間スタート地点

第１･２
中継所

駿府城公園内

西草深町東交差点

清水六中

清水七中

清水区役所

県庁本館前

草薙陸上競技場

スタート

ゴール

第３
中継所

第４
中継所

第５
中継所

第６
中継所

第７
中継所

第10
中継所

第11
中継所

第８
中継所第９

中継所

東
名
高
速
道
路

静岡駅

清水駅

草薙駅

東静岡駅

Ｊ
Ｒ
東
海
道
本
線

Ｊ
Ｒ
東
海
道
新
幹
線

清水インター
チェンジ

国道１号静清バイパス

長谷通り

麻
機
街
道

国
道
１
号

南幹線

静
岡
鉄
道１

ＪＡあさはた支店
鳥坂自治会館

袖師生涯学習交流館

清水清見潟公園屋

ゴールの草薙陸上競技場
では、県内各市町の特産
品を販売する「夢逸品市
場」が開催されます。（午
前10時～午後３時）
市からは、お茶や野菜、
加工食品などのブースを
出店します。

１

前回のスタートの様子（提供：静岡新聞社）
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和
７
年
11
月
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日
発
行

編
集　

牧
之
原
市
企
画
政
策
部
秘
書
広
報
課

〠
４
２
１
‐
０
４
９
５

静
岡
県
牧
之
原
市
静
波
４
４
７
番
地
１

☎
０
５
４
８
（
23
）
０
０
４
０

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　

https://w
w
w
.city.m

akinohara.shizuoka.jp
Ｅ

メ

ー

ル　

koho@
city.m

akinohara.lg.jp

輝け!未来

鈴
木
　
七
海
音
さ
ん

す
ず
き
・
な
み
と　
　
　

牧
之
原
小
学
校
６
年　

自己ベスト更新を目指し、
みんなと切磋琢磨していきたい
ぼくは４年前から陸上競技を市町対抗駅伝チームのみんなと頑張っていま

す。朝や夜にジョギングをしたり、週に４日、チームの練習会に参加した

りしています。練習は厳しいけれど、記録会で自分やみんなの自己ベスト

が出ると、とてもうれしいです。これからも、みんなと切磋琢磨していく

ことを大切にしていきたいです。


