
一般質問

11月定例会の日程

牧之原市議会事務局

【開始時間】 午前９時
【会 場】 市役所相良庁舎

４階議場

傍聴の際には傍聴席入口で住所と
氏名をご記入いただきます。

一般質問を行う議員や質問内容は
随時市議会ホームページ及びフェイ
スブックに掲載します。

市議会フェイスブックはこちらから！

〒 421-0592 牧之原市相良275番地

TEL：0548-53-2650 FAX：0548-52-1116
お問い合わせ先

11月 25日（火） 議案の提案説明

12月 ５日（金） 議案に対する質疑

10日（水）

11日（木）

12日（金）

15日（月） 補正予算
連合審査会

19日（金） 審議・採決

※12日は一般質
問者が13名以
上の場合

一般質問



－みんなで築く健康・長寿のまち『牧之原』－

認知症予防講演会

『笑いで健康、認知症予防』

事前申込制（定員400人）
※９月に申し込んだ方も再度お申し込みをお願いします

0548-23-0024（健康推進課）申込ＱＲ

申込方法： ＱＲコードまたはお電話

裏面もご覧ください

令和８年１月17日（土）
12時30分～16時

日時

会場 牧之原市須々木140
相良総合センター い～ら

参加
無料

電話

講演 13時30分～15時(開場 13時～)

出演 三遊亭楽春 氏
さ ん ゆ う て い ら く は る

-講師プロフィール-
■1963年生まれ。1985年に五代目・三遊亭円楽に入門。
■芸歴40年。落語家として最高位の真打（しんうち）。
大学で「心理学」と「健康」を学び、日本心理学会 認定
心理士、心理カウンセラー、認知症介助士、健康介護コン
シェルジュなど、健康に関連した30種類以上の資格を取得。
笑いの効果で健康にアプローチする講演実績は、1,000件
以上！講演はテレビでも放送され好評を博し、100誌以上
のメディアで人気講師と紹介された。

新
春

振替講演

回覧



牧之原市健康推進課

問い合わせ先

健康測定コーナー 12時30分～16時
（協賛：杏林堂）

脳年齢や血管年齢などの測定ができます。
自由に試せる足つぼマットもご用意します！
ご自身の健康をチェックしてみてください。

住所：牧之原市静波991-1
電話：0548-23-0024

無料送迎バス（定員60人）
・榛原庁舎 11時45分発
・相良庁舎 12時00分発

事前申込
が必要です

市ＨＰ

駐車場は、い～ら敷地内（約180台）です。
限りがあるため、なるべく乗合でお越しください。



説明会の申込みは電話・WEBにて受付けております。

Web

電 話 0548-23-0076（牧之原市 長寿介護課）

お問合せ 牧之原市長寿介護課 介護保険係 0548-23-0076

受託事業者：㈱東海道シグマ 地域福祉支援事業部

右の二次元コードを読み取り、申込み画面へお進みください。

回覧

申込フォーム

市ホームページ


