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自己ベスト更新を目指し、
みんなと切磋琢磨していきたい
ぼくは４年前から陸上競技を市町対抗駅伝チームのみんなと頑張っていま

す。朝や夜にジョギングをしたり、週に４日、チームの練習会に参加した

りしています。練習は厳しいけれど、記録会で自分やみんなの自己ベスト

が出ると、とてもうれしいです。これからも、みんなと切磋琢磨していく

ことを大切にしていきたいです。


