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Tong quan bao hiém y té quéc dan

1. Ché d6 bao hiém y té quéc dan 1a mét ché d6 dam bao cho moi ngudi dan co thé an

tam dwoc diéu tri y té

- T4t c& moi nguwdi séng tai Nhat Ban phai vao Bao hiém y t& qudc dan. Hé théng bao
hiém y t& cong cong ctia Nhat Ban c6 thé chia thanh 2 loai chinh: “Bao hiém strc khde”
danh cho nhirtng ngwdi lam viéc tai cac coéng ty, v.v...va “Bao hiém sic khée qubc dan”
danh cho nhirng ngudi khéng thuéc nhém trén.

-Hé théng bao hiémy té quéc gia 1a mét hé théng nham muc dich hd tro I&n nhau dé 1am
glam ganh n&ng chi phi'y té va chi tiéu cho cac chi phi y t& khi bi bénh hoac bj thuwong
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B6 Y t&, Lao dong va phuc loi Hwéng dan vé thé bao hiém y t&¢ My Number danh cho ngu®i nwéc ngoai dang sinh
sbng tai Nhat Ban.
(Ban dich cua hinh minh hoa bén trén)
MDNguwoi dwoc bdo hiém (bénh nhan) ndp phi bao hiém (thué) cho cac co quan bao
hiém y t& (cta thanh phé, phwdng xa...)
@Co s& y té thudc bao hiém (bénh vién thudc bao hiém) nhw 1a bénh vién, phong
kham...cung cap céc dich vu kham chira bénh (tro cAp diéu tri) cho nguwdi duwoc bao
hiém (bénh nhan)
@' Nguwoi dwoc bao hiém (bénh nhan) thanh todn mét phan chi phi kham chira bénh
cho co s& vy té.
®)Co s& y té thudc bao hiém y&u cau co quan thdm dinh chi trd (vi du: Lién hiép cac tb
chirc bdo hiém y té qudc dan) thanh toan phi kham chira bénh.
@Co quan tham dinh chi trd g hdéa don da thdm dinh xong cho co quan bao hiém'y

te.

®Co quan bao hiém y té thanh toan sb chi phi d6 cho co’ quan tham dinh chi tra
®Co quan thdm dinh chi tra thanh toan phi kham chira bénh cho céc co sé 'y té.
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2. Vui ldng dang ky tai B6 phan Bao hiém Y té Quéc dan tai thanh phé cua

ban.

| (1)Thong bao dang ky Bao hiém Y té Quc gia (trong vong 14 ngay)
*Nhirng nguwi co thé thwong tra va cod tw cach cw tra trén 3 thang va khéng tham
gia bdo hiém y té cong cong khac ,phai tham gia Bao hiém Y t& Quéc gia.

-Ngay ca nhirng nguoi c6 thei gian lwu tra tir 3 thang tré xubng ciing c6 thé dang
ky bang cach xuét trinh Gidy chirng minh dwgc nhan 1am viéc qué 3 thang hoac
Gidy chirng nhan tinh trang dang la hoc sinh

-Néu da rat khoi bao hiémy té do cdng ty cung cip vi nhirng ly do nhw 1a nghi viéc
v.v...thi bat budc phai tham gia Bao hiém y té quéc dan.

-Nhi*ng ngudi da dang ky st dung thé bao hiém y t& My Number ciing phai hoan
tat tha tuc nay. (Chi tiét xem muc 3)

[ (2)Thong bao tir bé Bao hiém Y t& Quéc gia (trong vong 14 ngay)
-Trong nhirng trwdng hop nhw la vé& nuéc, chuyén dén thanh phé, thi xa khac,
tham gia bao hiém y té tai noi lam viéc, nhan tro cip bao tro' sinh hoat...vui 16ng
thdng béo rut khdi Bao hiém y té quéc dan tai bé phan phu trach bao hiém vy té
cta thanh phd, thi xa.

3. Khi kham chira bénh bang bao hiém, can c6 “Thé bdo hiém My Number” hoac “Giay

xac nhan tw cach”

(1)Vé thé bao hiém My Number

-Néu da c6 thé My Number, néu dang ky st dung thé nay nhw thé bao hiém, thi c6
thé str dung n6 nhw mét “thé bao hiém My Number”

-Dé nguoi c6 thé bao hiém My Number c6 thé dé dang ndm dwoc théng tin vé tw
cach tham gia bao hiém ctia minh, khi méi tham gia hodc khi c6 thay dbi vé ty 1&
chi trd sé& dwoc cip “Théng bao vé théng tin tw cach”.

| (2)V& Gidy xac nhan tw cach
*Nhwng ngudi chwa cé thé My Number, hoac nhirng nguéi da cé thé My Number
nhung chwa dang ky st dung vdi tw cach 1a thé bao hiém thi sé duwoc cap “Gidy
xac nhan tw cach”.




| (3)Trwong hop lam mét thé bao hiém My Number hoac Gidy xac nhan tw cach |
-Trwérng hop lam mét thé bao hiém My Number hodc Gidy xac nhan tw cach,
nguwdi bi mat can tw minh 1am tha tuc xin cap lai. Hay lién hé véi phong phu trach
Bao hiém y té qudc dan tai thanh phd, thi xa noi ban cw tru.

Tbng dai hé tro My Number (Mién phi)

So dién thoai: 0120-95-0178 OF

@

D& biét thém chi tit, vui Idng tham khao dwng link hodc ma QR dudi day. &
https://www. mhlw. go. jp/stf/newpage 08277. html

4. Khi tham gia Bao hiém Y té Quéc gia, ban c6 thé nhan dwoc nhirng loi ich sau day

| (1)Tro c&p vé cham soc git dinh strc khoe
Néu ban xuét trinh thé bao hiém My Number hodc Gidy xac nhan tw cach tai
quay tiép nhan clia cac co s& y té thi ban cé thé yén tam diéu tri va chi can tw chi
trd 30% chi phi y té dwoc liét ké nhw duwdi day.
Ngoai ra, vé nguyén tac, dbi v&i tré chwa dén tudi di hoc, ngudi cao tudi v.v...ty
|& chi tra sé dwoc giam nhe.
=[Danh séch tro cap / tdn phi déng gop AT

-Diéu tri bénh va chan thuwong
- Thuébc va thubc chich can thiét dé diéu tri
*Chi phi nhap vién

| (2)Tro cp trvong hop chi phi y t& cao
Trwdng hop chi phi y té cao, ban cé thé dwoc hoan tra chi phi phan y té vuot
qua gi¢i han theo don dang ky thu nhap cua ban,
=TDanh séach tro cap / tén phi déng gép A2

| (8)Tro cép 1 sb tién Sinh con va cham soc tré em
Khi sinh con, ban sé& duwoc tro cap 1 sé tién nhat dinh,
=IDanh séch tro cip / tbn phi déng gop A3

| (4)Tro cép chi phi tang 18
Khi ban chét, chi phi tang |& sé dwoc tra,
=[Danh séch tro cap / tbn phi dong gép A4
3
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5. Khi ban tham gia Bao hiém Y té Quéc gia, nghia vu thanh toan phi bao hiém (thué)

Sé xay ra

-Dé nhan duoc quyén loi hd tro bao hiém y té qubc gia, ban can phai tra phi bdo hiém
(thué). Néu ban quén tra tién bao hiém hay vi mac cong ma khéng tra thi ngoai viéc
khéng thé bado ddm ngudn Iwc tai chinh cho Bao hiém Y té Quéc gia ma ban co thé
khéng c6 kha nang hwdng dwoc quyén loi diéu tri bao hiém vy té.

-Phi bdo hiém (thué) 1a mét ngudn tai chinh quan trong dé bao vé strc khée cda ban.
Vui Iong thanh toan dung theo ngay cé dinh

©Hay lwu y rdng néu khdng co ly do gi dac biét ma khong déng tién bao hiém (thué)
trong hon 1 ndm thi ban cé thé sé& phai tw chi tra toan bd chi phi kham chira bénh tai
cac co sd y té.

Phi bao hiém (thué) la mét ngudn tai chinh quan trong dé bao vé strc khde cla
ban. Vui ldng thanh toan dung theo ngay cé dinh
Tuy theo kha nang tra tién chi phi va hwéng loi ich cla phan Bao Hiém Y Té ,
phan Hb trg ngudi cao tudi, va phan Bao Hiém Cham Séc Piéu Duéng,
Phi bao hiém (thué) sé 1a téng sb tién dwoc tinh theo phwong phap sau
=TDanh séch tro cap / tdn phi déng gopIB1

@ Ty lé dap ng (N6 thay dbi theo kha nang ganh chiéu)
Han ngach thu nhap— Tinh theo thu nhap cta nam trwdc cia méi ho gia
dinh
-Han ngach tai san — Tinh theo tai san cua tirng hd

Phan bd loi nhuan (c6 bién phap gidm thiéu cho nhirng ngudi c6 thu nhap thap
hon) =TDanh séch tro cap / tdn phi déng gop1B2
-S6 ngach binh quan ngudi dwoc bdo hiém — Buoc tinh theo sb lwong
ngudi dang ky, bat ké thu nhap va tudi tac
-Chia sé binh quan theo ho gia dinh — Tinh toan ddng déu cho tirng ho gia
dinh

(Lwuy) Céch tinh phi bao hiém (thué) tdy thudc vao thanh phd va thi tran,
Dé biét thém chi tiét, vui long lién hé véi Phong Bao hiém Y té Quéc gia cla
thanh phé ban,



6. Tai nan giao théng cling dwoc chi trd béi Bao hiém Y té Québc gia

- Trong trwdng hop bi thwong do bén th&r 3 gay ra, chang han nhw tai nan giao théng,
ban van c6 thé dwoc diéu tri bang bao hiém y té quéc dan.

-Phia bdo hiém y té quéc dan sé thay méat cho nan nhan yéu cau ngwdi gay nan (bén
th 3) thanh toan nhirng chi phi do bén Bao hiém y té quéc dan da chi tra.

~Vui ldng théng bao néu st dung Bao hiém Y té Qudc gia khi bj tai nan giao
théng~

7. Nhirng ngudi tr 40 tudi trd 1&n, hay kham strc khde , cu thé méi ndm mot 1an

-Kh&m strc khée dac biét va hwéng dan chdm séc strc khde dac biét da duwoc trién
khai tr nd&m 2008 nham kéo dai tudi tho khée manh cia moi nguwdi dan va kiém soéat
chi phi y t& ngay cang gia tang, déng th&i phong ngra cac bénh lién quan dén 16i
sbng nhw ung thw, bénh tim va dét quy.

Tén phi cho cac ky Kham stre khde y té cu thé =TDanh séach loi ich / déng gépIB3

-Theo két qua cla kiém tra strc khde cu thé, lich chi dao vé strc khée cu thé sé duoc
glri dén nhivng ngwdi can cai thién thoi quen 16i sdng.

8. Hé théng y té cho nguoi cao tudi

-Dbi v&i nhirng ngudi trén 75 tudi sé dwoc tham gia ché d6 bao hiém y té danh cho
nguoi cao tudi.

-Ty 1& chi tra theo ché d6 bao hiém y t& danh cho nguwdi cao tudi sé dwoc xac dinh
dwa trén cac yéu td nhw la thu nhap...



9Tai liéu nay la mét thong bao vé Téng Quan cta Bao Hiém y té qubc gia,

Dé biét thém chi tiét, vui 1dng lién hé véi Phong Bao hiém Y té Quéc gia cla thanh
phé ban

[Lién hé]
Tén thanh phd MAKINOHARA-SHI
T’én blcf) phan bao hiém y | MAKINOHARA-SHIYAKUSHO
té quoc gia KOKUHONENKIN-KA
Sé dién thoai 0548-23-0023




Danh séch trgr cap / tén phi(Th&i diém tir 1/10/2025)

A. Tror cap
Al. Ty Ié chi phi ty chi tra:

Phan loai

Duw&i 6 tudi 20%

Trén 6 tudi va dwédi 70 tudi | 30%

(xem A2 bén dwoi)

20% ... nhirng nguwdi khdng thudc nhém 30%
Trén 70 tudi dwdi 75 tudi | 30% ... ngudi c6 thu nhap xap xi vai luc di lam

A2. Giéi han chi phi y t& cao (hang thang)
(M)Dw&i 70tudi

Phéan loai

Toan thé ho gia dinh Y té Quéc gia

Téng sb tién thu nhap sau khi Khau Trw
phan tién Co Ban cla Ho gia dinh, con
Ngwoi co | c6 hon 9.01triéu yén

252,600 yén -+
(Chi phi y t& —842,000 yén)x1%

thu nhap | Téng sbé tién thu nhap sau khi Khéu
cao Trir phan tién co ban cta Ho gia dinh,
con ¢cd hon 6 trieu yén va dudi
9.01triéu yén

167,400 yén-+
(Chi phi y t6—558,000 yén)x1%

Téng sb tién thu nhap sau khi Khau
Trir tién co ban cta Ho gia dinh vuwot
qua 2.1triéu yén va 6 trieu yén tré

Binh ;
xuong

80,100+
(Chi phi y t6—267,000 yén)x1%

thwdn z 5 <
g Tong so tién thu nhap sau khi Khau tri

co ban cua H6 gia dinh c6 dudi 2,1
triéu yén .

57,600 yén

Nguwoi co
thu nhap | Ho gia dinh dwoc mién thué cw tri
thap

35,400 yén




@70 dén duwéi 75 tubi

Don vi ca nhan
(chi danh cho Don vi ho gia dinh (ké ca

Phan loa bénh nhan nhap vién)
ngoai tra)
Thu nhap chju thué,cé trén | 252,600 yén + (chi phi y t& - 842,000 yén) x
6.9 triéu yén 1%
Bang v&i lGc | Thu nhap chiu thué, c6 | 167,400 yén + (chi phi y té -558,000 yén) x
di lam trén 3,8 triéu yén 1%

Thu nhap chiu thué, c6 trén

A + . e X _ A 0
1.45tridu yén 80,100 yén + (chi phiy té -267,000 yén) x 1%

Binh thwong | Thu nhap chiu thué, cé A .
. R 18,000 yén 57,600 yén
chung dwdi 1.45triéu yén
H6 gia dinh dwoc mién
Nguwdi cé th i . 8,000 yén 24,600 yén
guot co thu thué thanh pho y y
nhép A . ‘ %
H6 gia dinh dwgc mién
4 T o 8,000 yén 15,000 yén
thap thué thanh phé 31 y y

%1 H6 gia dinh c6 thu nhap khéng dap rng dwo'c mét sb can ban nhat dinh
Trong sb ho gia dinh dwg'c mién thué thanh phd,
A3. Tién tro cAp sinh va nudi con
488,000 yén
(Sinh tai mét co s y té c6 ap dung ché dd tro cap y té san khoa la 500,000 yén)

A4. Chi phi tang 1&
50,000 yén

A5 Khi gap nhitng sw cb nhw 13 tai nan giao thdng
Néu ban bi thwong v.v...do hanh vi ctia bén thir 3 (ngu®i gay hai) nhw trong trwdng
hop tai nan giao thdng v.v..., phai diéu tri bdng bao hiém y t& (nhw la Bdo hiém y té
quéc dan, Bao hiém y té ngwdi cao tudi, Bado hiém cham séc diéu dwdng) thi hay
thdng bao cho cac cdng ty bao hiém twong tng.



B Chi phi ty chi tra:

B1 Tién bao hiém (thué)

@ Ty lé Kha nang dap (rng @ Ty lé Loiich
et | o | 7B T Ty b
nha Ty lé tai san | quan nguwdi | quan cua hd
P c6 bao hiém gia dinh

Phan cua Bao 6.70 % — | 21600yen| 21,600 yén
hiémy té
Phan HO tro' nguo 2.50 % —|  7200yen|  7.200yen
cao tuoi
Phan Bao hiém
cham séc diéu 2.20 % — | 16,000 yén —
dwdng

¥Gidi han mirc déng téi da la sb tién bao hiém(thué) ma nguoi dan phai déng
t6i da, 4p dung cho nhirng ngwdi cé thu nhap vuot qua mét mare dd nhat dinh-tde 13,
du thu nhap c6 ting thém thi s6 tién bao hiém phai déng ciing khéng vwot qua murc
gi¢i han nay. M&rc gidi han téi da hién tai cta Tinh 1a 1,090,000 yén (Trong do,
660,000 yén cho y t&, 260,000 yén danh cho hé tro' ngwdi cao tudi, 170,000 yén cho
cham séc diéu duéng)

B2 Ty lé giam
oChé do giam cho ngui cé thu nhap thap

Ty 1é giam Tiéu chi giam

Gidm 70% | Tdng thu nhap (cha hd + ngudi vo bao hiém) < 430,000 yén3k

Tbng thu nhap (cha hod + ngwdi vo bao hiém)
Giam 50% <430,000 yén3 305,000 yénxsd ngudi dwoc bao

hiém

Téng thu nhap (chd hd + nguwdi vo bao hiém)<430,000 yénd+

- o Ve 2
G1am 20% | 566,000 yénxsé nguoi duoc bao hidm

¥ Trwong hop sbé ngudi co thu nhap ti tién lwong/lwong hwu tir 2 ngudi tré 1én
thi 430,000 y&n + 100,000 yén x (sé ngui co thu nhap tir tién lwong/lwong hwu -
1)

OChé d6 gidm cho tré chwa di hoc
Trwdng hop cé tré chwa di hoc 6 tudi tré xudng thi gidm 50% sb tién theo ty |& binh quan
cla tré chwa di hoc



OChé dd gidm thué cho nguwdi that nghiép khéng tw nguyén
Déi v&i nhitng ngwdi dwdi 64 tudi phai nghi viéc do nguyén nhan tir phia céng ty
(sa thai, pha san...) sé dwoc gidm 70% thué thu nhap tinh tr ngay tiép theo sau
ngay nghi viéc trong thang dé dén cudi ndm tai chinh tiép theo.

OChé dd mién gidm thué trong th&i ky trwéc va sau khi sinh
Mi&n thué déng theo thu nhap va thué binh quan dau ngudi cho sén phu - 1a nguoi
dong thué, trong giai doan trudc va sau khi sinh (4 thang déi véi don thai, 6 thang déi véi
da thai) tinh t&» ngay dw kién sinh (hoac thang sinh)

B3. Sé tién tw trd cho cac ky kham strc khée y té cu thé

1000 yén
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