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【活動の様子】 保健委員：鈴木さん 須々木区担当保健師：飯田 

 須々木区ふれあい広場で、夏祭りが開催されました。 

「健康チェックコーナー」で血圧と握力の測定を行いました。 

握力は年齢別平均値をグラフ化し、自分の測定結果をシールで貼ってもらいまし

た。小学生から高齢者まで多くの年齢層に測定していただけました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～須々木区～ 

サマーフェスティバル（夏祭り） 

1位 60.3kg！！（男性） 

サンバ隊や弾き語り

などのステージイベ

ントがありました✨ 

平均値と比べ、一喜一

憂されていました。 

60㎏を超えた方が 1

名いらっしゃり、皆の

注目の的でした(^^♪ 


