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道の駅「そらっと牧之原」開駅
７月18日グランドオープン

ＭＡＫＩＮＯＨＡＲＡ
広報まきのはら 夢に乗るまち牧之原　豊かな自然を活かした

心豊かでアクティブな暮らしが実現できるまち

「食のテーマパーク」が空港周辺にオープン
道の駅「そらっと牧之原」開駅

市政情報「静岡まきのはら大使」

村松開人選手（中日ドラゴンズ）に委嘱



飲食棟

愛称に込められた思い　​牧之原は空港があり、空の玄関口であることから、
空からも陸からもふらっと立ち寄れる場所で、牧之原市にある施設の名称
『いこっと』や『ぷらっとパーク牧之原SA』の響きに合わせ、子どもから
大人まで幅広い世代からも親しまれるわかりやすい名称としました。
コメント　「そらっと牧之原」に世界中の人が遊びに来てくれたら嬉しい
です。

道の駅「そらっと牧之原」の愛称命名者である
高
た か

井
い

優
ゆ

羽
う

さん（相良小１年）に感謝状を贈りました
皆さまの来駅を
スタッフが笑顔でお待ちしています
道の駅そらっと牧之原　伊

い

藤
と う

健
け ん

太
た

 駅長
地域の皆さまに支えられながら、このたび「道の駅そらっ
と牧之原」がオープンしました。この道の駅が皆さまにとっ
て何度も訪れたくなる「ふるさと」のような場所になれた
ら、これほど嬉しいことはありません。ぜひ一度、お立ち
寄りください。スタッフ一同、心よりお待ちしています。

お茶グルメに加え、駿河
湾のシラスや焼津のカツ
オなどの海の幸、夢咲牛
や白糸ポークなど大地の
恵みを生かしたさまざま
な料理を提供します。
座席は74席あります。

農産物直売棟 ［構造］地上１階鉄骨造平屋建て
［延床面積］282.84㎡

「静岡牧之原茶」や海の幸などを使ったオリジナル商品や土産、地
元生産者から届く新鮮な農産物など静岡のさまざまな「食」が集
結。抹茶を使用したスイーツ店やベーカリーの出店や、弁当や惣
菜も販売しています。外の広場では、マルシェなどのイベントが
開催されることもあります。

開駅開駅

トイレ・休憩施設
　　　　　　　（情報発信設備）

［構造］地上１階鉄骨造平屋建て
［延床面積］312.75㎡
24時間利用可能な休憩施設・トイレです。
情報発信設備としてデジタルサイネージを
設置し、施設案内や観光情報、富士山静岡
空港のフライト情報を発信します。
また、男女別トイレやファミリートイレ、
バリアフリートイレ、授乳室があります。

［構造］地上１階鉄骨造平屋建て
［延床面積］316.08㎡

施設概要
所在地 牧之原市坂部582番地１（ハイナン農協坂部支店跡地）

営業時間 午前９時～午後５時（一部、売り場により異なります）※年中無休
施設詳細 飲食棟、農産物直売棟、トイレ・休憩施設、茶畑テラス、イベント広場

駐車場 普通車72台、大型車６台、バイク置場（７台程度）、
ゆずりあい駐車場２台、駐輪場10台程度（サイクルラック有）

敷地面積 約6,700㎡

運営者
（指定管理者）

TTCグループ（代表企業：㈱ TTC
　　　　　　   構成企業：㈱村の駅）

道の駅
ホーム
ページ

設計・施工事業者に感謝状を贈呈

道の駅配置図道の駅配置図
農産物直売

飲食

トイレ
　・休憩

ゆずりあい
駐車場

タクシー
のりば

駐車場

駐
輪
場

バ
イ
ク

道の駅「そらっと牧之原」がついに７月18日に開駅しました。県内26番目、市内では初となります。「食のテーマパーク」
をイメージしている魅力あふれる施設を紹介します。　　　　　　　　　   問い合わせ　お茶特産課　大石　☎�2621
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市では、市の取組に対する皆さんの満足度や重要度
などを確認するため、「市民意識調査」を実施しま
した。
今年度の結果について、一部抜粋して掲載します。
結果は、今後の市の各施策などに反映していきます。
全設問の調査結果は、市ホームページなどで公表し
ています。

問い合わせ　企画政策課　芳村　☎㉓0045

調査対象：市内在住（市内に住民票のある人）の16歳
　　　　　以上の市民
調査方法：無作為抽出による郵送配布・回収
調査期間：４月24日木～５月12日月
対象者数：1,396人（発送数：1,400人）
＊�対象者数は、発送数から宛先不明などによる返戻
４件を除いた数です。

有効回収数：701件（郵送：459人、インターネット：242人）
有効回収率:50.2％（郵送：65.5％、インターネット：34.5％）
＊端数処理の都合上、また、複数回答のため、合計
　が100％にならない場合があります。

― 調査の概要 ―

市の行政サービス49項目について「満足しているか（満足度）」、「重要であると考えているか（重要度）」を伺いました。

市の行政サービス「市の取組に対する満足度・重要度について」

■住み続けたい
■市内の他の場所へ
　移りたい

■市外に移りたい
■わからない
■無回答

今住んでいる場所に「住み続けたい」という回
答が５割以上となり、「市外へ移りたい」と「わ
からない」という回答が約２割となりました。
「他の場所へ移りたい」と回答した人の理由と
しては「公共施設や大きな商店がなく生活に不
便だから」が約５割となり、最も高い結果となっ
ています。

　２人に１人以上が、今住んでいる場所に「住み続けたい」　居住

公共施設の最適化に向けた市の取組で知って
いる項目については、「学校再編の取組」が
６割以上となり、最も高くなっています。
今年度に開駅した「道の駅そらっと牧之原」に
関する設問については、前年度から3.2％の
増加となり、最も高い上昇率となっています。
また、近年整備した施設に関しては、「図書館
の整備」が約４割、「多目的体育館の整備」が約
３割となっています。

　「学校再編の取組」が６割を超え、「道の駅の整備」が約５割となる公共施設

①小児科や産婦人科などの医療機関の充実（58.8％）　②子育てに関する経済的支援の充実（47.6％）　③親子
で遊べる施設や公園の整備（39.1％）　④子どもを預かる施設の充実（33.0％）　⑤仕事や家事などとの両立の
支援（30.1％）　⑥教育・文化水準の向上（14.7％）　⑦地域で子どもを育てる意識の向上（12.1％）　⑧悩み
事を話せる相談窓口の充実（10.3％）　⑨男性の育児・家事参加の促進（9.1％）　⑩子育てについての積極的な
情報提供（5.4％）　⑪その他（1.9％）　⑫無回答（1.6％）　　＊丸数字は回答率が高い順位

子どもを育てやすい環境にするためには、市はどんなことに力を入れるべきだと思いますか？

「牧之原市は子どもを育てやすい環境だと思い
ますか？」との問いに対し、「とても思う」と「あ
る程度思う」の合計が約３割という結果になり
ました。
子どもを育てやすい環境にするため、市が力を
入れるべき取組として、「小児科医や産婦人科
など医療機関の充実」が約６割となり、最も高
くなっています。

　「小児科や産婦人科などの医療機関の充実」に取り組むべきが約６割
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牧之原市は子どもを育てやすい環境だと思いますか？

子育て

■停止しておいたほう
　がよい
■安全が確認できれば、
　稼働したほうがよい

■どちらともいえない
■わからない
■その他
■無回答

浜岡原子力発電所の今後については、
「安全が確認できれば、稼働したほう
がよい」が約４割を占める結果となり
ました。
次いで「停止しておいたほうがよい」
が約３割、「どちらともいえない」が
約２割、「わからない」が約１割とな
りました。
令和４年度に、「安全確認ができれば
稼働したほうがよい」が「停止してお
いたほうがよい」を上回り、今年度も
その傾向が続いています。

　「安全が確認できれば、稼働したほうがよい」が約４割　原発

第１位　火災・救急などの消防体制
第２位　学校や地域で子どもを守る活動（軒先運動や青色パトロールなど）
第３位　市の情報や知りたい取組などの情報発信（広報紙や市公式LINEなど）

■満足度トップ３
第１位　震災・水害・浸水対策
第２位　子育て支援
第３位　自主防災組織の強化

■重要度トップ３

［公共施設の最適化とは］
日本では、昭和40～50年代における高度経済成
長や都市化の進展に伴い、道路や橋を含めた公
共施設を一斉に整備しました。
これらの公共施設は、老朽化により、近い将来
一斉に作り直さなければいけない時期を迎えま
す。しかし、人口や経済構造が変化する中で、
全ての公共施設を維持・更新していくことは財
政的に難しくなるため、市では公共施設の最適
化に向け、計画的に取り組んでいきます。

■とても思う
■ある程度思う
■どちらともいえない
■あまり思わない

■まったく思わない
■わからない
■無回答

牧之原市　市民意識調査 検索

市ホームページは、右の二次元コードを
読み取るか検索してご覧ください。

令和７年度 市民意識調査結果

①学校再編の取組　②保育施設の民営化　③片浜小学校の利活用　④消
防団詰所の統廃合　⑤図書館の整備　⑥老朽化施設の取り壊し　⑦多目
的体育館の整備　⑧道の駅の整備　⑨知らない　⑩その他　⑪無回答

浜岡原子力発電所の今後についてどう思うか？
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今住んでいる場所に今後も住み続けたいか？
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「公共施設の最適化」に対応するための取組で、知って
いるものは？
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子ども子育て課　＊配布と受け付けは午前８時15分から午後５時まで。（水曜日は午後７時まで。
土・日曜日、祝日を除く）

受付場所

市内在住で令和８年４月１日からの入所を希望し、保護者が就労や疾病、家族の介護などにより日中
家庭内で保育を受けることのできない乳幼児

入所対象

そ の 他 ▶申し込みには、保護者や同居の親族などが保育できない理由について確認できる書類が必要▶先着
順ではない▶受付期間を過ぎて提出した場合は、次回の選考▶令和８年３月までに市内に転入または
市外へ転出予定のある場合は、あらかじめ子ども子育て課に相談▶０歳児の入園については、公立
園、社会福祉事業団の園、静波保育園、川崎幼稚園はおおむね生後10カ月、相良保育園 ・あおぞら
保育園、認定こども園みのり幼稚園、認定こども園すすき幼稚園、木華保育園はおおむね生後８カ月、
mamaはぁとはおおむね生後４カ月から受け入れ▶０～２歳児の保育料は保護者の所得に応じて市
が段階的に設定（３歳児以上は保育料無償）▶保育内容などの詳細については各園に問い合わせ

支給認定申請書・入所申込書・添付書類提出書類

申込書類 ９月１日🈷から配布
子ども子育て課（さざんか）または市民課相良窓口係②番窓口（相良庁舎）配布場所
10月１日水～ 10月15日水（土・日曜日、祝日を除く）受付期間

利用者から提出された支給認定申請書により認定証が発行され、その後、保育の必要に応じて入所が
決定

お知らせ

保育所などは、昼間家庭で保育を必要とする乳幼児を保育する
施設です。保育所など

市内在住で、令和４年４月２日から令和５年４月１日までに生まれた幼児（３歳児）
＊４、５歳児は空きがある場合に申し込み可能。
　希望がある場合は、入園を希望する園または子ども子育て課に問い合わせ。

入園対象

９月１日🈷から配布申込書類

各認定こども園または子ども子育て課（さざんか）
＊​配布は午前８時15分から午後５時まで。（子ども子育て課でのみ、水曜日は午後７時まで。土・日
曜日、祝日を除く）

配布場所

入園願書・支給認定申請書提出書類

10月１日水～ 10月15日水（土・日曜日、祝日を除く）受付期間

入園を希望する各認定こども園　＊受け付けは午前８時15分から午後５時まで。受付場所

▶令和８年３月までに市内に転入または市外へ転出予定のある場合は、あらかじめ子ども子育て課に
相談▶認定こども園幼稚部の申し込みや、年度途中での満３歳の入園については直接園に申し込み▶
詳細については各園に問い合わせ

そ の 他

認定こども園（幼稚部）では、遊びや体験を通して豊かな感性
や創造性を育みながら、健やかな成長と ｢生きる力｣ の基礎づ
くりに努めます。

認定こども園
（幼稚部）

問い合わせ　子ども子育て課　齋藤　☎㉓0075

保育園などの「育児休業明けの入所予約」ができます

職場復帰予定者対 象
▶５～７月入所希望者＝10月15日水▶８～９月入所希望者＝12月10日水▶10～11月入所希望
者＝令和８年２月10日火▶12～１月入所希望者＝令和８年５月11日🈷

受付期限

提出書類一式（保育園などと同じ）、育児休業給付金支給決定通知書などの写しそ の 他

安心した育休取得と円滑な職場復帰ができるよう、育児休業から職場復帰する時期に合わせて、入所を事前
に内定します。　＊申し込みにより入所を確定するものではありません。

区分 園　名 利用定員 住　所 開所時間 電話番号

公立

坂部保育園 60人 坂部468番地１ ７:15～18:15 ㉙0208
牧之原保育園 100人 東萩間1987番地50 ７:15～18:15 ㉗2223
相良こども園　　　　　　　※１ 20人 相良249番地２ ７:15～18:15 �1165
地頭方こども園　　　　　　※１ 65人 地頭方１丁目33番地 ７:15～18:15 �0001

社会
福祉
事業団

菅山保育園 60人 菅ヶ谷3621番地１ ７:15～18:15 �3733
萩間保育園 50人 西萩間889番地 ７:15～18:15 �1230
勝間田保育園 50人 勝間567番地３ ７:15～18:15 ㉘0329
細江保育園 100人 細江3364番地２ ７:15～19:00 ㉒5263

私立

相良保育園　　　　　　　　​※２ 50人 相良262番地20 ７:00～18:30 �0208
静波保育園（公私連携型） 130人 静波991番地５ ７:15～19:00 ㉒0155
あおぞら保育園（公私連携型）​※２ 80人 須々木123番地３ ７:15～19:00 �3141
川崎幼稚園（認定こども園）　※１ 70人 静波1398番地２ ７:30～18:30 ㉒0230
認定こども園みのり幼稚園　​※１ 48人 細江812番地２ ７:30～18:30 ㉒0606
認定こども園すすき幼稚園　​※１ 105人 須々木464番地３ ７:30～19:00 �0567
mamaはぁと 12人 勝俣1265番地１ ７:30～18:30 ㉒8246
木華保育園 12人 波津852番地１ ７:00～18:00 �0199

※１「認定こども園」は、就学前の子どもに幼児教育と保育の両方を提供するとともに、地域における子育て支援事業を行う施設です。
※２　令和８年４月に、相良保育園とあおぞら保育園の統合が予定されています。

（令和７年７月末時点）申し込みを取り扱う保育園・認定こども園（保育部）・小規模保育事業所

区分 園　名 募集人数 住　所 開園時間 延長保育 電話番号

公立
相良こども園 15人 相良249番地２ 9:00～15:00 有り �1165
地頭方こども園 15人 地頭方１丁目33番地 9:00～15:00 有り �0001

申し込みを取り扱う認定こども園（幼稚部）

入 園 児 を 募募 集 し ま新 す

＊申込期間などが異なるため、詳細は直接各園に問い合わせてください。

私立認定こども園（幼稚部）
園　名 住　所 電話番号

川崎幼稚園（認定こども園） 静波1398番地２ ㉒0230
認定こども園みのり幼稚園 細江812番地２ ㉒0606
認定こども園すすき幼稚園 須々木464番地３ �0567
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医
療
従
事
者
向
け
の
サ
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フ
ィ
ン
大
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「
第
2
回
徳
洲
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カ
ッ
プ
i
n
榛
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」
が
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、
静
波
サ
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ス
タ
ジ
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で
開
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さ
れ
ま
し
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。

　

榛
原
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合
病
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を
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定
管
理
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る
医
療
法

人
「
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洲
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原
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合
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院
、
市
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を
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め
、今
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で
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開
催
。

全
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３
０
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ン
の
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。
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従
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室
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携
し
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ン
の
ま
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な
ど
、

医
療
従
事
者
の
確
保
や
移
住
定
住
に
つ
な
げ

る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
引
き
続
き
支
援
し
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榛
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医療・健康フェスタ医療・健康フェスタ

①
医
療
関
係
者
を
中
心
と
し
た
参
加
者
や
ス
タ

ッ
フ
②
杉
野
選
手
に
よ
る「
あ
ん
馬
」の
演
技
③

女
性
サ
ー
フ
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ー
も
活
躍
④
選
手
同
士
で
ラ
イ

デ
ィ
ン
グ
を
た
た
え
合
う
場
面
も
⑤
今
年
か
ら

U
N
D
E
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の
ク
ラ
ス
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設
置
⑥
優
勝
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表
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瞬
間
は
笑
顔
や
拍
手
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あ
ふ
れ
た
⑦
救
急
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前
で
プ
チ
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ー
ス
体
験
⑧
無
料
健
康
チ
ェ
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ク
も
実
施
⑨「
T
M
A
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徳
洲
会
医
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救
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隊
）」

が
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⑩
榛
原
総
合
病
院
看
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師
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よ
る
医
療
講
演「
A
E
D
を
使
っ
た
救
命
法
」

❶❶

❷❷

❻❻

共働きや疾病などの事情により、保護者が昼間家庭にいない市内小学校に通う児童に、適切な遊びや
生活の場を提供し、児童の健全育成や保護者の仕事と子育ての両立を推進します。

問い合わせ　子ども子育て課　大畑　☎㉓0071

開設日時 ▶平日（登校日）＝下校時～午後６時15分▶土曜日＝午前７時30分～午後６時15分▶春・夏・冬休
み、振替休校日＝午前７時30分～午後６時15分　＊祝日、年末年始、お盆期間を除く

利用料
①平日放課後＝月額7,000円　　②夏休み＝8,000円（８月分として）
③春休み、冬休みのみ利用の場合＝3,500円　　④土曜日＝月額1,000円
＊①～③で土曜日利用の場合、それぞれの利用料に1,000円加算
＊令和７年度の市民税非課税世帯または児童扶養手当受給者は、上記の半額（申請時に要申告）

保護者の
就労など
の条件

保護者には「児童と同居（同一敷地内、隣接地を含む）する65歳未満の祖父母」を含む
［勤めの場合］①平日利用＝月12日以上かつ就労終了時刻が午後２時以降（新１年）、午後３時以降（新
２年以上）②長期・土曜日利用＝午前７時30分～午後６時15分のうち５時間以上就労（休憩時間除く）

［自営業・農業・漁業などの場合］①事業主＝月140時間以上の就労②専従者＝月100時間以上の就
労など［その他］疾病がある、家族を介護しているなど　＊詳しくは募集要項参照

募集要項
配布

９月１日月 ～ 10月31日金　＊市ホームページからダウンロードが可能です。子ども子育て課（さ
ざんか）、市民課相良窓口係②番窓口（相良庁舎）でも配布します（土・日曜日、祝日を除く）。

申込
受付期間

10月１日水～ 10月31日金　＊電子申請は24時間受付可能　　＊窓口申し込みの受付時間は、午
前８時15分～午後５時（土・日曜日、祝日を除く。※水曜日のみ午後７時まで）

申込方法
▶電子申請は、市ホームページから申請可能です（申請フォームには10月１日以降、市ホームペー
ジからアクセスができます）。
▶窓口への申し込み（紙の申込書）の場合は、申込書に必要事項を記入し、就労証明書などの必要
書類を添えて、子ども子育て課（さざんか内）へ提出してください。

備　考

▶企業などが記入した就労証明書が必要▶保育園などの入所申し込みで使用する就労証明書を併
用可能。必要に応じてコピーを取っておくこと▶新規利用者は申込受付後、11月29日に面接を実
施▶申込者が定員を超えた場合は、児童の学年や保護者の就労時間、家族構成などを考慮して優
先順位を決定（先着順ではない）▶受付期間以外は、特別な事情（転入、離婚など）がない限り、
原則受け付けない▶夏休みだけ利用する場合も今回の受付期間に申し込むこと

＊学区内に複数クラスがある場合、クラス分けの希望は受け付けできません。

■市内の放課後児童クラブ一覧
名　称 開設場所 定員

静波放課後児童クラブ 静波1430番地１ 60人
川崎放課後児童クラブ 川崎小学校内 60人
細江第１放課後児童クラブ 細江小学校内 50人
細江第２放課後児童クラブ 細江1244番地５ 45人
細江第３放課後児童クラブ 細江コミュニティセンター 30人
勝間田放課後児童クラブ 農村の家（勝間田小学校敷地内） 35人
坂部放課後児童クラブ 坂部小学校内・坂部消防館 50人
相良放課後児童クラブ 相良小学校内 65人
菅山放課後児童クラブ 菅山小学校給食棟内 25人
萩間放課後児童クラブ 萩間小学校内 35人
地頭方放課後児童クラブ 地頭方小学校内 35人
牧之原小学校放課後児童クラブ 牧之原小学校内 50人
榛原土曜日児童クラブ 静波1430番地１ 20人
相良土曜日児童クラブ 相良小学校内 20人

放 課 後 児 童 ク ラ ブ
＼令和８年度  申込受付開始／

❺❺❹❹❸❸

❼❼

❽❽
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減塩とたっぷり野菜で健康づくり
令和７年度から、「第４次健やかプランまきのはら」の第４次牧之原市食育推進計画がスタートしまし
た。計画策定にあたり市民の皆さんにご回答いただいた「健康と食に関するアンケート調査」や「令和
4 年度静岡県県民健康基礎調査」などの結果から、食塩と野菜摂取の状況についてお伝えします。

問い合わせ　健康推進課　鈴木　☎㉓0024

健康のために減塩と１日５皿の野菜摂取を意識しましょう健康のために減塩と１日５皿の野菜摂取を意識しましょう
本市は県全体と比べ、高血圧予備群（高血圧一歩手前の人）が有意に多いという結果が出ています。高血圧は「サ
イレントキラー（沈黙の殺し屋）」と言われ、無症状で進行し心筋梗塞や脳出血のような命に関わる病気の原因と
なる危険性があり、食塩摂取量が多いことと、野菜摂取量が少ないことは高血圧の原因となります。

「市食育推進計画」では、市は推定野菜摂取量測定器などを活用し、市民の食生活状況を把握しながら啓発の実施
や飲食店などと連携した食環境の整備、食育推進関係者は野菜摂取増加や減塩推進のために地域のイベントなどで
試食やレシピの配布を行います。健康づくり・健康寿命の延伸に向けて、定期的な血圧測定に加えて、減塩と１日
５皿（350g）を目標にした野菜摂取を意識しましょう。

市民の毎日野菜を市民の毎日野菜を
食べる人は改善傾向食べる人は改善傾向

「県民健康基礎調査」の結果では男女ともに
食塩摂取量が国の目標値（＊）を上回り、静
岡県民は男性3.3g、女性2.7g食塩を過剰に摂
取している現状があります。

「市令和５年度お塩のとりかたチェック調査」
（グラフ１）では、市民は食塩摂取過剰の傾

向にあることが分かりました。

１日の野菜摂取目標量は350g（＊）であるこ
とに対し、「県民健康基礎調査」によると本
県民の摂取量は約70g（小鉢１皿分）足りて
いないという結果が出ています。
市アンケート調査の結果では、野菜を毎日食
べる人の割合は前回調査（平成30年度）と
比べて、緑黄色野菜、緑黄色野菜以外の野菜
ともに改善傾向にありますが、市の目標には
まだ届いていません（グラフ２）。

減塩のポイント
▶「だし」のうま味を活用する
▶調味料を計量する
▶栄養成分表示を確認する

野菜摂取のポイント
▶１日５皿以上を目標にする
▶加熱してかさを減らす
▶手軽なカット野菜を活用する

市民の食塩摂取が過剰傾向市民の食塩摂取が過剰傾向

１日の野菜摂取
目標量は350ｇ
１皿70ｇ×５皿
＝350ｇ

［出典］�令和 4年度静岡県県民健康基礎調査、市令和５年度お塩の
とりかたチェック調査

［出典］市令和５年度お塩のとりかたチェック調査

＊�日本人の食事摂取基準（2025年版）
食塩相当量目標量
　▶男性＝ 7.5g ／日未満
　▶女性＝ 6.5g ／日未満

＊「健康日本21（第三次）」（厚生労働省）

　　　　  【グラフ１】県と市の食塩摂取傾向　　　　　

　　　   【グラフ２】野菜を毎日食べる人の割合　　　   

■かなり多い ■やや多い ■「適塩優等生」
20０ 40 60 80 100（％）

［市］
令和５年度
対象：723人

54.1 6.339.6

53.2 7.839.0
［県］
令和４年度
対象：675人

あなたも「お塩のとりかたチェック票」（左の二次元コード）から
塩分摂取状況をチェック！

令和７年度も長寿健診を実施しています。この健診は、身体の機能低下の早期予防・早期発見を目的と
しています。身体機能の低下を見逃してしまうと、医療機関への受診が増えたり、介護が必要な状態に
なったりしてしまいます。この機会に、ご自身の身体機能を確認しましょう。

 問い合わせ　国保年金課　望月　☎㉓0023

■検査項目
集団問診／身体測定（身長・体重・BMI）、診察／血圧測定／尿検査（尿糖・尿蛋白）、血液検査（血糖・脂質・肝
機能・腎機能・貧血・アルブミン）、医師の判断などにより心電図／眼底検査
※�健診の結果、フレイル予防などが必要な場合、市または市から委託を受けた専門職（保健師、栄養士、理学療法
士など）から、健診にて提供していただいた連絡先に連絡する場合があります。

■受診対象者　　
「市内在住の後期高齢者医療制度に加入している人（長期入院・施設入所者を
除く）」へ、集団健診の指定日に合わせて受診券が送られます。
今年度からは、加入者全員に９月頃までに受診券を送付します。早めの送付を
希望される人は、国保年金課にご連絡ください。
＊人間ドックの受診費用の助成を受けている人は対象外。

◀ 

受
診
券
は
黄
色
い

封
筒
で
届
き
ま
す

長 を受けましょう寿 健 診

■健診には「集団健診」と「個別健診」があります
▶集団健診は、公民館やさざんか、相良保健センターなどでの実施日に受診できます。
▶�個別健診は、市内（一部市外）の個人医院で受診できます。対象医院は受診券に同封されている
　チラシ、または市ホームページで確認できます。
▶�その他、がん検診と一緒に受けられる「セット検診」があります。希望する人は市集団健診予約
　センター（☎0120-593-049）もしくは申込フォーム（右の二次元コード）から申し込んでください。
▶持病があるなど、受診するかどうかお悩みの人は、一度かかりつけ医に相談してください。

セット検診
申込フォーム

なぜ、かかりつけ医がいることが多い高齢者も健診を受ける必要があるの？
高齢者の切れ目のない健康支援のため、受診を推奨しています。
後期高齢者医療制度は、制度に関わらず切れ目のない支援を実施するため、後期以前の健康
保険や介護保険分野と連携する「高齢者の保健事業と介護予防の一体的な実施事業」に取り
組んでいます。長寿健診の結果はその取組において活用されています。

「一体的な実施事業」って具体的に何をするの？
長寿健診の受診

▼
健診結果などから、治療や食生活の改善が必要な人に対し専門職（医療職・管理栄養士など）の訪問

▼
健診結果などから地域特性を分析し、それに基づく

健康教室・健康体操などを、高齢者の通いの場やサロンなどで開催
▼

事業を実施した結果、　［高齢者の目指す姿］個人の健康状態の維持・改善�▶�健康寿命の延伸
　�　　　　さらに　［保険者（市）が目指すもの］医療費・介護費用の削減　�▶�保険料上昇の抑制

健診の結果は、あなたの健康のバロメーターです。
健診を受診して、健康な生活を維持していきましょう。

（％）
50

30

10

20

40

０

27.4
33.7 33.1

41.2

緑黄色野菜以外の野菜

目標値：50％

緑黄色野菜
■平成30年度
■令和５年度

増えてきてい
るが、市目標
にはまだ足り
ない
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牧之原市役所　

▲

榛原庁舎 ☎㉓0001

▲

相良庁舎 ☎�2600　平日午前８時15分～午後５時（水曜日は午後７時まで）

総合健康福祉センターさざんか ☎㉓0070　　榛原文化センター ☎㉓0002　　相良総合センターい～ら ☎�5544Makinohara City Information市政情報—
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原
地
域
に
根
ざ
し
た
看
護
師

養
成
機
関
で
あ
る
公
立
の
静
岡
県
中
部

看
護
専
門
学
校
で
は
、
令
和
８
年
度
入

学
生
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

卒
業
生
の
多
く
が
榛
原
総
合
病
院
を

は
じ
め
、
こ
の
地
域
の
医
療
機
関
で
勤

務
し
活
躍
し
て
い
ま
す
。
地
元
で
看
護

師
に
な
る
と
い
う
強
い
気
持
ち
を
持
っ

た
あ
な
た
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

令
和
８
年
度
学
生
募
集（
入
試
案
内
）

［
推
薦
入
試
］

出
願
期
間　
９
月
１
日
月
～
11
日
木　

午
後
５
時
必
着
（
簡
易
書
留
で
郵
送
）

試
験
日　
10
月
10
日
金
（
学
科
・
面
接
）

受
験
資
格　
高
等
学
校
を
令
和
８
年
３

月
卒
業
見
込
み
の
人

［
一
般
入
試
］

出
願
期
間　
11
月
４
日
火
～
13
日
木　

午
後
５
時
必
着
（
簡
易
書
留
で
郵
送
）

試
験
日　
12
月
11
日
木
（
学
科
）、

12
日
金
（
面
接
）

受
験
資
格　
高
等
学
校
を
卒
業
し
た
人
、

令
和
８
年
３
月
卒
業
見
込
み
の
人

［
共
通
］

募
集
要
項
請
求
方
法　

▼�

同
校
窓
口
で
配
布
し
て
い
ま
す
。（
祝

日
を
除
く
月
～
金
曜
日
／
午
前
８
時

30
分
～
午
後
５
時
15
分
）

▼�

封
筒
の
表
に
「
募
集
要
項
等
請
求
」

と
朱
書
き
し
て
、
角
２
型
の
返
信
用

封
筒
（
宛
名
明
記
、
３
２
０
円
分
の

切
手
貼
付
）
を
同
封
し
郵
送
し
て
く

だ
さ
い
。

郵
送
・
問
い
合
わ
せ

〒
４
２
５-

０
０
３
５

焼
津
市
東
小
川
１
丁
目
６-

９

組
合
立
静
岡
県
中
部
看
護
専
門
学
校

☎
０
５
４
（
６
２
９
）
４
３
１
１

　

０
５
４
（
６
２
９
）
４
３
１
３

榛
原
総
合
病
院
組
合　
　
　
　
　

看
護
師
等
修
学
資
金
貸
与
制
度

　

榛
原
総
合
病
院
へ
の
就
職
希
望
者
は
、

徳
洲
会
奨
学
金
制
度
と
併
せ
て
利
用
で

き
、
最
大
で
月
額
10
万
円
の
貸
与
を
受

け
る
こ
と
が
可
能
で
す
。
詳
細
は
、
榛

原
総
合
病
院
組
合
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

学
校
区
分　
大
学
・
短
期
大
学
・
専
門

学
校
な
ど
の
区
分
は
問
い
ま
せ
ん
。

貸
付
限
度
額　
月
額
５
万
円
（
徳
洲
会

と
併
用
の
場
合
は
月
額
10
万
円
）

貸
与
期
間　
正
規
の
修
学
期
間

返
還
の
免
除　
看
護
師
な
ど
の
免
許
取

得
後
に
、
常
勤
の
看
護
師
と
し
て
貸
与

期
間
と
同
じ
期
間
を
規
定
施
設
（
牧
之

原
市
や
吉
田
町
内
の
医
療
施
設
な
ど
）

で
勤
務
す
る
と
、
奨
学
金
の
返
還
が
全

額
免
除
さ
れ
ま
す
。

FAX

ホームページ

議
会
６
月
２
日
か
ら
６
月
27
日
ま
で
の
会
期

市
議
会
６
月
定
例
会
の
主
な
内
容
を
お
知
ら
せ
し
ま
す

問
い
合
わ
せ　
総
務
課　
田
中　
☎
（
23
）
０
０
５
０

一
般
会
計
補
正
予
算
（
第
１
号
）

　

令
和
７
年
度
の
１
回
目
の
補
正
で
、

４
億
６
１
９
４
万
８
千
円
を
増
額
し
、

補
正
後
の
総
額
を
２
５
２
億
１
１
９
４

万
８
千
円
と
し
ま
し
た
。

　

今
回
の
補
正
で
は
、「
地
域
少
子
化

対
策
重
点
推
進
交
付
金
」
を
活
用
し
、

ふ
じ
の
く
に
出
会
い
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ

ー
登
録
料
の
補
助
や
、
地
域
お
こ
し
協

力
隊
企
業
等
連
携
型
を
活
用
し
た
多
文

化
共
生
の
推
進
や
外
国
籍
住
民
の
支
援

等
に
係
る
経
費
、
貸
付
金
全
額
が
返
済

さ
れ
た
こ
と
に
よ
る
繰
上
償
還
に
係
る

経
費
な
ど
に
つ
い
て
予
算
措
置
を
行
い

ま
し
た
。

一
般
会
計
補
正
予
算
（
第
２
号
）

　

令
和
７
年
度
の
２
回
目
の
補
正
で
、

２
０
７
８
万
６
千
円
を
追
加
し
、
補
正

後
の
総
額
を
２
５
２
億
３
２
７
３
万
４

千
円
と
し
ま
し
た
。

　

今
回
の
補
正
で
は
、「
物
価
高
騰
対

応
重
点
支
援
地
方
創
生
臨
時
交
付
金
」

を
活
用
し
、
食
料
品
や
エ
ネ
ル
ギ
ー
価

格
な
ど
の
物
価
高
騰
の
影
響
を
受
け
て

い
る
子
育
て
世
帯
を
支
援
す
る
た
め
の

経
費
に
つ
い
て
予
算
措
置
を
行
い
ま
し

た
。

　

条
例
議
案
と
し
て
、
▼
牧
之
原
市
特

別
職
の
職
員
で
非
常
勤
の
も
の
の
報
酬

及
び
費
用
弁
償
に
関
す
る
条
例
の
一
部

を
改
正
す
る
条
例
▼
牧
之
原
市
議
会
議

員
及
び
牧
之
原
市
長
の
選
挙
に
お
け
る

選
挙
運
動
用
自
動
車
の
使
用
等
の
公
費

負
担
に
関
す
る
条
例
の
一
部
を
改
正
す

る
条
例
▼
牧
之
原
市
職
員
の
育
児
休
業

等
に
関
す
る
条
例
の
一
部
を
改
正
す
る

条
例
▼
牧
之
原
市
職
員
の
勤
務
時
間
、

休
暇
等
に
関
す
る
条
例
の
一
部
を
改
正

す
る
条
例
▼
牧
之
原
市
企
業
職
員
の
給

与
の
種
類
及
び
基
準
に
関
す
る
条
例
の

一
部
を
改
正
す
る
条
例
▼
牧
之
原
市
指

定
地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス
の
事
業
の
人

員
、
設
備
及
び
運
営
の
基
準
等
に
関
す

る
条
例
の
一
部
を
改
正
す
る
条
例
▼
牧

之
原
市
水
道
布
設
工
事
監
督
者
の
配
置

基
準
及
び
資
格
基
準
並
び
に
水
道
技
術

管
理
者
の
資
格
基
準
に
関
す
る
条
例
の

一
部
を
改
正
す
る
条
例
が
可
決
さ
れ
ま

し
た
。

　

こ
の
他
、
▼
市
道
路
線
の
廃
止
及
び

認
定
に
つ
い
て
▼
静
岡
市
消
防
局
牧
之

原
消
防
署
榛
原
出
張
所
改
修
工
事
の
請

負
契
約
に
つ
い
て
▼
牧
之
原
市
立
小
中

学
校
学
習
者
用
端
末
の
売
買
契
約
に
つ

い
て
▼
土
地
取
得
特
別
会
計
補
正
予
算

（
第
１
号
）
が
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

入
院
時
の
食
事
代
が
対
象
に
な
り
、
こ
ど
も
医
療
費
が
全
額
助
成
に

こ
ど
も
医
療
費
の
助
成
内
容
が
一
部
拡
充
さ
れ
ま
す

問
い
合
わ
せ　
子
ど
も
子
育
て
課　
藤
田　
☎
（
23
）
０
０
７
１

子
育

　

令
和
７
年
10
月
診
療
分
か
ら
、
こ
ど

も
医
療
費
の
助
成
内
容
が
一
部
拡
充
さ

れ
ま
す
。
今
ま
で
の
助
成
対
象
医
療
費

（
保
険
診
療
分
）
に
追
加
し
て
、
入
院

時
の
食
事
代
と
な
る
食
事
療
養
費
（
標

準
負
担
額
）
が
助
成
の
対
象
と
な
る
も

の
で
す
。

　

こ
れ
に
よ
り
、
本
市
の
こ
ど
も
医
療

費
が
全
額
助
成
と
な
り
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
受
給
者
証
更
新
時
の
お

知
ら
せ
（
通
知
）
や

「
ま
き
は
ぐ
」
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
な
ど
に
も
掲
載

予
定
で
す
。

拡
充
後
の
こ
ど
も
医
療
費
制
度

対
象
者

市
内
に
住
所
が
あ
り
、
保
護
者
の
健
康

保
険
に
加
入
し
て
い
る
０
歳
～
18
歳
年

度
末
ま
で
の
児
童

対
象
医
療
費

▼ 

入
院
・
通
院
・
調
剤
に
か
か
る
医
療

費
（
保
険
診
療
分
）

※�
健
康
保
険
対
象
外
の
も
の
に
つ
い
て

は
、
助
成
の
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。

▼
入
院
時
の
食
事
代
（
標
準
負
担
額
）

※�

入
院
時
の
食
事
代
は
、
９
月
診
療
分

ま
で
は
助
成
の
対
象
外
で
す
。

受
給
者
証
が
年
度
更
新
さ
れ
ま
す

　

９
月
末
ま
で
の
有
効
期
間
で
あ
る
こ

ど
も
医
療
費
受
給
者
証
が
年
度
更
新
さ

れ
ま
す
。

　

更
新
後
の
受
給
者
証
は
、
９
月
中
旬

以
降
に
保
護
者
の
住
所
地
あ
て
に
郵
送

予
定
で
す
。
お
手
元
に
あ
る
受
給
者
証

は
有
効
期
間
ま
で
は
使
用
で
き
ま
す
。

　

10
月
１
日
以
降
は
新
た
な
受
給
者
証

を
使
用
し
、
古
い
物
は
ご
自
身
の
責
任

に
て
処
分
し
て
く
だ
さ
い
。

　

10
月
に
な
っ
て
も
新
し
い
受
給
者
証

が
届
か
な
い
場
合
や
、
記
載
事
項
に
誤

り
が
あ
る
場
合
に
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

こ
ど
も
の
加
入
健
康
保
険
の
情
報
に

変
更
が
あ
っ
た
と
き
は
、
随
時
の
変
更

届
提
出
が
必
要
で
す
。

まきはぐ
ホームページ

発
信
市
が
持
つ
魅
力
や
地
域
資
源
な
ど
を
国
内
外
に
広
く
発
信

「
静
岡
ま
き
の
は
ら
大
使
」
を
委
嘱
し
ま
し
た

問
い
合
わ
せ　
秘
書
広
報
課　
横
山　
☎
（
23
）
０
０
４
０

　

市
で
は
、
市
の
イ
メ
ー
ジ
ア
ッ
プ
を

図
る
た
め
、
市
出
身
者
や
市
に
ゆ
か
り

の
あ
る
著
名
人
な
ど
に
「
静
岡
ま
き
の

は
ら
大
使
」
を
委
嘱
し
、
市
が
持
つ
魅

力
や
地
域
資
源
な
ど
を
国
内
外
に
広
く

発
信
し
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
た
び
、
牧
之
原
区
出
身
で
プ
ロ

野
球
選
手
の
村む

ら

松ま
つ

開か
い

人と

選
手
に
大
使
を

委
嘱
し
ま
し
た
。

委
嘱
対
象
者
（
敬
称
略
）

村
松
開
人
（
牧
之
原
区
出
身　

24
歳
）

　

�

プ
ロ
野
球
「
中
日
ド
ラ
ゴ
ン
ズ
」

　
（
内
野
手
）

　

委
嘱
式
は
、
７
月
12
日
に
バ
ン
テ
リ

ン
ド
ー
ム�

ナ
ゴ
ヤ
（
名
古
屋
市
東
区
）

で
行
わ
れ
、
杉
本
市
長
か
ら
村
松
選
手

に
委
嘱
状
と
大
使
の
名
刺
が
手
渡
さ
れ

ま
し
た
。

　

村
松
選
手
は
「
自
分
が
活
躍
す
れ
ば
、

牧
之
原
の
名
前
が
出
る
。
そ
ん
な
機
会

を
少
し
で
も
増
や
し
て
頑
張
り
た
い
」

と
大
使
の
意
気
込
み
を
話
し
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
村
松
選
手
が
所
属
す
る
中

日
ド
ラ
ゴ
ン
ズ
の
試
合
が
開
催
。
村
松

選
手
の
後
援
会
員
や
同
行
し
た
市
民
な

ど
40
人
が
試
合
を
観
戦
す
る
応
援
ツ

ア
ー
が
実
施
さ
れ
、
チ
ー
ム
を
応
援
し

ま
し
た
。

市長から委嘱状を受け取る村松選手㊨
Ⓒ中日ドラゴンズ

村松選手（左から３番目）と市長、後援会員との記念撮影
Ⓒ中日ドラゴンズ
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牧之原市役所　

▲

榛原庁舎 ☎㉓0001

▲

相良庁舎 ☎�2600　平日午前８時15分～午後５時（水曜日は午後７時まで）

総合健康福祉センターさざんか ☎㉓0070　　榛原文化センター ☎㉓0002　　相良総合センターい～ら ☎�5544

市
で
は
24
年
ぶ
り
の
開
催

全
日
本
サ
ー
フ
ィ
ン
選
手
権
が
静
波
海
岸
で
開
催
さ
れ
ま
す

問
い
合
わ
せ　
観
光
課　
佐
藤　
☎
（
53
）
２
６
２
３

大
会

Makinohara City Information市政情報—

税
金
本
来
給
付
す
べ
き
金
額
が
当
初
調
整
給
付
額
を
上
回
っ
た
人
な
ど
に
、
そ
の
不
足
分
を
追
加
で
給
付

令
和
７
年
度　
定
額
減
税
補
足
給
付
金
（
不
足
額
給
付
）
が
行
わ
れ
ま
す

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

   

問
い
合
わ
せ　
税
務
課　
西
原　
☎
（
23
）
０
０
３
５

　

令
和
６
年
度
に
定
額
減
税
が
実
施
さ

れ
、
減
税
し
き
れ
な
い
と
見
込
ま
れ
る

人
に
は
、
定
額
減
税
補
足
給
付
金
（
当

初
調
整
給
付
金
）
を
給
付
し
ま
し
た
。

　
「
不
足
額
給
付
」
は
、
令
和
６
年
分

所
得
税
お
よ
び
定
額
減
税
額
の
実
績
が

確
定
し
た
こ
と
で
、
本
来
給
付
す
べ
き

金
額
が
当
初
調
整
給
付
額
を
上
回
っ
た

人
な
ど
に
、
そ
の
不
足
分
を
追
加
で
給

付
す
る
も
の
で
す
。

支
給
対
象
者

　

令
和
７
年
１
月
１
日
時
点
に
市
内
在

住
で
、
次
の
【
不
足
額
給
付
Ⅰ
】
ま
た

は
【
不
足
額
給
付
Ⅱ
】
に
該
当
す
る
人

※�

次
に
該
当
す
る
人
は
、
対
象
の
自
治

体
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼�

令
和
７
年
１
月
１
日
ま
で
に
転
出
さ

れ
た
人
→
「
転
出
先
の
自
治
体
」

▼�

令
和
７
年
１
月
２
日
以
降
に
転
入
さ

れ
た
人
→
「
令
和
７
年
度
の
個
人
住

民
税
を
課
税
す
る
自
治
体
」（
必
ず

し
も
住
民
票
上
の
自
治
体
か
ら
給
付

さ
れ
る
と
は
限
り
ま
せ
ん
）

【
不
足
額
給
付
Ⅰ
】

　

当
初
調
整
給
付
の
算
定
に
際
し
、
令

和
５
年
所
得
な
ど
を
基
に
し
た
令
和
６

年
分
推
計
所
得
税
額
を
用
い
て
算
定
し

た
こ
と
な
ど
で
、
令
和
６
年
分
所
得
税

お
よ
び
定
額
減
税
の
実
績
額
な
ど
が
確

定
し
た
後
に
、
本
来
給
付
す
べ
き
額
と

当
初
調
整
給
付
額
と
の
間
で
差
額
が
生

じ
た
人

給
付
額　
本
来
給
付
す
べ
き
所
要
額
と

当
初
調
整
給
付
額
と
の
差
額
（
１
万
円

単
位
に
切
り
上
げ
）

　
「
第
59
回　

全
日
本
サ
ー
フ
ィ
ン
選

手
権
大
会
２
０
２
５
」
が
10
月
、
静
波

海
岸
で
９
日
間
に
渡
り
開
催
さ
れ
ま
す
。

　

本
市
で
の
開
催
は
、
２
０
０
１
年
に

榛
原
町
で
開
催
さ
れ
て
以
来
24
年
ぶ
り

と
な
り
ま
す
。
非
常
に
貴
重
な
機
会
で

す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
注
目
い
た
だ
き
、
選

手
た
ち
へ
応
援
を
お
願
い
し
ま
す
。

全
日
本
サ
ー
フ
ィ
ン
選
手
権
と
は

　

全
日
本
サ
ー
フ
ィ
ン
選
手
権
大
会
は

日
本
で
最
も
伝
統
の
あ
る
最
大
規
模
の

サ
ー
フ
ィ
ン
大
会
と
し
て
、
過
去
50
年

以
上
に
わ
た
り
全
国
各
地
で
開
催
さ
れ

て
き
ま
し
た
。

　

日
本
サ
ー
フ
ィ
ン
連
盟
の
全
国
70
支

部
か
ら
予
選
を
勝
ち
抜
い
た
代
表
選
手

約
１
５
０
０
人
が
出
場
。
ト
ッ
プ
ク
ラ

ス
の
選
手
た
ち
が
卓
越
し
た
技
術
を
競

い
合
い
、
ア
マ
チ
ュ
ア
サ
ー
フ
ァ
ー
の

全
日
本
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
を
決
定
し
ま
す
。

　

日
本
サ
ー
フ
ィ
ン
連
盟
が
主
催
と
な

る
4
大
大
会
の
１
つ
で
、
各
入
賞
者
に

加
算
さ
れ
る
ポ
イ
ン
ト
も
他
の
公
認
大

会
に
比
べ
て
高
ポ
イ
ン
ト
と
な
る
た
め
、

年
間
ラ
ン
キ
ン
グ
を
争
う
選
手
に
と
っ

て
は
重
要
な
大
会
で
す
。
将
来
の
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
出
場
を
目
指
す
「
強
化
指
定

選
手
」
の
基
準
に
も
関
わ
っ
て
き
ま
す
。

　

ま
た
、
本
大
会
で
は
サ
ー
フ
ィ
ン
の

正
し
い
ル
ー
ル
の
励
行
、
マ
ナ
ー
の
向

上
に
よ
り
事
故
防
止
な
ど
の
啓
発
を
図

る
こ
と
も
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

大
会
概
要

開
催
期
間　
10
月
10
日
金
～
18
日
土

会
場　
静
波
海
岸

競
技
種
目　
34
ク
ラ
ス
（
予
定
）

主
催　
公
益
社
団
法
人　

日
本
サ
ー
フ

ィ
ン
連
盟

　

詳
し
く
は
、
日
本
サ
ー

フ
ィ
ン
連
盟
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

消
防
令
和
８
年
４
月
１
日
か
ら
運
用
予
定

静
岡
市
消
防
局
牧
之
原
消
防
署
榛
原
出
張
所
を
建
設
し
ま
す

問
い
合
わ
せ　
危
機
管
理
課　
谷
澤　
☎
（
23
）
０
０
５
７

　

消
防
救
急
業
務
の
市
民
サ
ー
ビ
ス
向

上
の
た
め
、
平
成
28
年
４
月
か
ら
、
静

岡
市
、
島
田
市
、
牧
之
原
市
、
吉
田
町
、

川
根
本
町
の
3
市
２
町
で
構
成
さ
れ
る
、

静
岡
地
域
の
消
防
救
急
業
務
広
域
化
が

開
始
し
、
令
和
６
年
度
で
９
年
が
経
過

し
ま
し
た
。
10
年
を
迎
え
る
に
あ
た
り

今
後
の
方
針
に
つ
い
て
、
度
重
な
る
協

議
の
結
果
、
令
和
８
年
度
以
降
も
静
岡

地
域
の
広
域
消
防
は
継
続
す
る
こ
と
が

決
定
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
た
び
、
静
岡
地
域
広
域
消
防
運

営
計
画
に
よ
り
、
榛
原
地
域
に
牧
之
原

消
防
署
榛
原
出
張
所
を
建
設
す
る
こ
と

が
決
定
し
ま
し
た
。
令
和
８
年
４
月
１

日
か
ら
、
牧
之
原
消
防
署
、
同
署
地
頭

方
出
張
所
、
同
署
榛
原
出
張
所
で
、
原

則
市
内
の
消
防
救
急
事
案
を
対
応
す
る

こ
と
と
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
牧
之
原
消
防
署
に
指
揮
隊
１

隊
、
榛
原
出
張
所
に
救
急
・
消
防
隊
１

隊
が
新
し
く
配
備
さ
れ
、
消
防
力
が
強

化
さ
れ
ま
す
。

施
設
概
要

住
所　
細
江
４
４
０
５
番
１
（
旧
島
田

掛
川
信
用
金
庫
細
江
支
店
）

※
同
金
庫
の
建
物
を
改
築
し
、
出
張
所

と
し
て
使
用
し
ま
す
。

敷
地
面
積　
２
１
９
９
・
71
㎡

（
１
６
３
・
84
坪
）

延
床
面
積　
５
４
１
・
49
㎡

構
造　
鉄
骨
造
陸
屋
根
平
屋
建

配
置
職
員
数　
10
人（
常
時
４
人
対
応
）

配
備
車
両　
２
台
（
水
槽
付
き
ポ
ン
プ

自
動
車
、
救
急
車
）

▲建物外観（旧島田掛川信用金庫）

▶所在地周辺地図

▲全国から集まった選手が技を競う（写真は過去大会）

★

変電所
葬儀場

葬儀場

至
吉田吉田

至相良地域

建設地

　   スーパーーパー
コンビニニ
エンスストアストア

病院

給
付
対
象
と
な
る
可
能
性
の
あ
る
人（
例
）

▼
令
和
５
年
所
得
に
比
べ
、
令
和
６

年
所
得
が
大
き
く
減
少
し
た
人
▼
子
ど

も
の
出
生
な
ど
、
扶
養
親
族
が
令
和
６

年
中
に
増
え
た
人
▼
令
和
５
年
の
所
得

は
な
か
っ
た
が
、
就
職
な
ど
に
よ
り
令

和
６
年
に
所
得
税
が
発
生
し
、
定
額
減

税
の
対
象
と
な
っ
た
人

【
不
足
額
給
付
Ⅱ
】

　

本
人
お
よ
び
扶
養
親
族
と
し
て
定
額

減
税
の
対
象
外
で
あ
り
、
令
和
５
年
度

ま
た
は
令
和
６
年
度
で
実
施
し
た
低
所

得
者
世
帯
向
け
給
付
対
象
世
帯
の
世
帯

主
・
世
帯
員
に
該
当
し
な
か
っ
た
人

給
付
額　
原
則
４
万
円
（
令
和
６
年
１

月
１
日
時
点
で
国
外
居
住
者
で
あ
っ
た

場
合
に
は
３
万
円
）

給
付
対
象
と
な
る
可
能
性
の
あ
る
人（
例
）

▼
事
業
専
従
者
▼
合
計
所
得
金
額
48
万

円
超
の
人

給
付
金
の
支
給
手
続
き
に
つ
い
て

　

支
給
対
象
者
に
の
み
、
８
月
末
か
ら

順
次
、
確
認
書
な
ど
を
通
知
し
ま
す
。

受
付
開
始
日　
９
月
１
日
月

提
出
先
・
問
い
合
わ
せ

提
出
先　
給
付
金
窓
口
（
牧
之
原
市
役

所
榛
原
庁
舎
６
階
）

問
い
合
わ
せ　
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

☎
０
５
０
（
５
３
６
９
）
９
４
８
９

（
受
付
：
午
前
８
時
15
分
～
午
後
５
時
）

※
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム

　

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

　

い
。

手続方法
届いた通知の種類 手続方法

支給のお知らせ 受給手続きは不要。

確認書
内容を確認の上、提出期限（10月31日金）までに次の
いずれかでお手続きください。
▶必要事項を記入し、必要書類を添付の上、同封の返
信用封筒で返送する。▶給付金窓口に直接提出する。

申請書
必要事項を記載し、必要書類を添えて、提出期限（10
月31日金）までに次のいずれかでお手続きください。
▶必要事項を記入し、必要書類を添付の上、同封の返
信用封筒で返送する。▶給付金窓口に直接提出する。 ホームページ ホームページ

【C】不足額給付額
 （令和７年）

【A】 本来給付すべき所要額－【B】 当初調整給付額（令和６年）＝【C】不足額給付額（令和７年）

【不足額給付Ⅰのイメージ】

当初調整給付時点
１万円単位への

切り上げ額
所得税分控除

不足額（令和６年
分推計値）

個人住民税所得
割分控除不足額

（令和６年度実績）

【
B
】 

当
初
調
整
給
付
額

　
　
（
令
和
６
年
）

不足額給付時点 ※今回
【
A
】 

本
来
給
付
す
べ
き
所
要
額

１万円単位への
切り上げ額

所得税分
控除不足額

（令和６年分
実績）

個人住民税所得
割分控除不足額

（令和６年度実績）

ⒸNSA
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若
者
家
事
や
家
族
の
世
話
な
ど
を
日
常
的
に
行
っ
て
い
る
子
ど
も
・
若
者
の
こ
と
で
す

ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
を
ご
存
じ
で
す
か

問
い
合
わ
せ　
福
祉
相
談
課　
今
村　
☎
（
23
）
０
０
８
６

ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
と
は

　

本
来
、
大
人
が
担
う
と
想
定
さ
れ
て

い
る
家
事
や
家
族
の
世
話
な
ど
を
日
常

的
に
行
っ
て
い
る
子
ど
も
・
若
者
の
こ

と
で
す
。
責
任
や
負
担
の
重
さ
に
よ
り
、

学
業
や
友
人
関
係
な
ど
に
影
響
が
出
て

し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

【
例
え
ば
】

▼
障
が
い
や
病
気
の
あ
る
家
族
に
代
わ

り
、
買
い
物
・
料
理
・
掃
除
・
洗
濯
な

ど
の
家
事
を
し
て
い
る
▼
家
族
に
代
わ

り
、
幼
い
き
ょ
う
だ
い
の
世
話
を
し
て

い
る
▼
障
が
い
や
病
気
の
あ
る
家
族
や

き
ょ
う
だ
い
の
世
話
や
見
守
り
を
し
て

い
る
▼
目
の
離
せ
な
い
家
族
の
見
守
り

や
声
か
け
な
ど
の
気
遣
い
を
し
て
い
る

▼
日
本
語
が
第
一
言
語
で
な
い
家
族
や

障
が
い
の
あ
る
家
族
の
た
め
に
通
訳
し

て
い
る
▼
家
計
を
支
え
る
た
め
に
労
働

し
て
、
障
が
い
や
病
気
の
あ
る
家
族
を

助
け
て
い
る

▼
ア
ル
コ
ー
ル・

薬
物
・
ギ
ャ
ン

ブ
ル
問
題
を
抱

え
る
家
族
に
対

応
し
て
い
る

な
ど

相
談
で
き
る
場
所

　

ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
は
家
庭
内
の
デ
リ

ケ
ー
ト
な
問
題
で
、
本
人
や
家
族
に
も

自
覚
が
な
い
た
め
表
面
化
し
に
く
い
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

周
り
の
人
や
子
ど
も
を
は
じ
め
、
社

会
全
体
で
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
へ
の
理
解

が
広
が
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
理
解
を

深
め
る
こ
と
で
存
在
に
気
付
き
、
子
ど

も
の
話
を
聞
い
た
り
、
そ
の
気
持
ち
に

寄
り
添
い
な
が
ら
必
要
な
支
援
に
つ
な

げ
て
い
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

地
域
で
気
に
な
る
子
ど
も
を
見
か
け

た
と
き
は
、
次
の
相
談
先
へ
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

▼ 

福
祉
相
談
課
こ
ど
も
家
庭
係［
平
日
・

午
前
８
時
15
分
～
午
後
５
時
］

　

☎
（
23
）
０
０
８
６

▼ 

学
校
教
育
課［
平
日
・
午
前
８
時
15
分

～
午
後
５
時
］　

☎（
53
）２
６
４
５

▼ 

静
岡
県
中
央
児
童
相
談
所
［
平
日
・

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
］

　

☎
０
５
４
（
６
４
６
）
３
５
７
０

▼ 

児
童
相
談
所
相
談
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

［
24
時
間
３
６
５
日
対
応
］

　

☎
０
１
２
０
（
１
８
９
）
７
８
３

▼
静
岡
県
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
相
談

　
「
し
ず
お
か
こ
ど
も
・

　
家
庭
相
談
」

県LINE

故人は、榛原町議会議員として
平成元年９月に当選以来、平成
16年５月まで４期15年８カ月
にわたり、空港建設に係る対応
をはじめとした施設整備や住民
の安心安全な生活の実現などに
尽力され、地方自治の伸展に寄
与されました。このたび、杉本
市長から遺族に対し、死亡叙勲
が伝達されました。

故 板
い た

倉
く ら

康
や す

之
ゆ き

さん（坂部区）

旭日単光章

～地方自治の伸展に寄与～

死亡叙勲死亡叙勲第44回危険業務従事者叙勲第44回危険業務従事者叙勲

大井さんは昭和45年に警察官と
なり、以降41年にわたり藤枝警
察署など志太地区を中心に県内
警察署に配属され、住民の防犯
や安全に尽力されました。また、
高速道路交通警察隊として重大
な多重事故の原因解明などにも
当たりました。今回の受章につ
いて「正義感に従い職務に励んで
きた。とても光栄」と話しました。

大
お お

井
い

光
み つ

男
お

さん（勝間田区）

瑞宝双光章

～警察功労～

栄
典
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
で
功
績
が
あ
っ
た
方
々
で
す

「
第
44
回
危
険
業
務
従
事
者
叙
勲
」「
死
亡
叙
勲
」「
褒
章
」の
受
章

　
　
　
　
　
　
　
　

 

問
い
合
わ
せ　
秘
書
広
報
課　
笠
井　
☎
（
23
）
０
０
５
２

早川さんは、「自身の出身校の子
ども達に楽しく学校生活を送っ
てほしい」という思いから、令和
５年12月に市へ多額の寄附を
されました。このたび、杉本市
長から褒状を伝達し、寄附に対
する謝辞を述べました。市では、
いただいた寄附を市の学校教育
環境向上のため、有効に活用し
ていきます。

早
は や

川
か わ

巌
いわお

さん（相良区出身）

紺綬褒章
褒 章褒 章

～寄附を学校教育環境
向上に活用～

　高齢者虐待予防相談

「高齢者に関する虐待かな」と思っ
たときの相談です。事前に問い合
わせの上、お気軽にご相談ください。

期日　９月19日金
時間　13：30～16：00
会場　相良庁舎
問地域包括支援センターさがら ☎�1900

＊職員や来庁者など、他人に会うことなく入ることができます

市民相談センター（消費生活センター）案内図

２階　市民相談センター
　　　（消費生活センター）

水道課入り口水道課入り口水道課入り口

入り口入り口入り口

市役所榛原庁舎

駐車場

駐車場

榛
原
文
化

セ
ン
タ
ー

榛
原
庁
舎

西
館

静
波
体
育
館

駐車場

　一般相談

日常生活の中での困りごとや悩み、
分からないことなどの相談を受け
付けます。困ったらまずは相談を。
期日　月曜日～金曜日
時間　９：00～12：00
　　　13：00～16：00
会場　市民相談センター
問市民相談センター　☎㉓0088

　心配ごと相談

相続や遺産分割・家庭問題・金銭
貸借などの紛争解決に、司法書士
が対応します。

期日　９月10日水・24日水
時間　９：00～11：30
会場　市民相談センター
問市民相談センター　☎㉓0088

　消費生活相談

契約トラブルや消費者金融、多重
債務、商品苦情など、消費や契約
に関する相談を受け付けます。
期日　月曜日～金曜日
時間　９：00～12：00
　　　13：00～16：00
会場　市民相談センター
問市民相談センター　☎㉓0088

　女性相談

女性の抱えるさまざまな悩みを、
女性相談員が一緒に考え、解決の
糸口を探すお手伝いを電話や面接
にて対応します。
期日　月曜日～金曜日
時間　９：15～16：00
会場　さざんか
問家庭児童相談室　 ☎㉓0086

　介護相談

介護する人たちを支えるため、相
談・支援体制を整えています。
期日　月曜日～金曜日
　　　＊祝日を除く。
時間　９：00～17：00
　　　（水曜日は19時まで）
会場　さざんか
問長寿介護課　☎㉓0076

　暮らしなんでも無料相談

日常生活でのトラブルや悩みごと、
困ったことなどの相談を受け付け
ています。

期日　月曜日～金曜日
時間　９：00～17：00
問ライフサポートセンターしずおか
　中部事務所　☎ 054(273)3715

　税の無料相談
税に関するあらゆる相談に無料で
応じます。東海税理士会島田支部
へ相談者による事前予約が必要で
す。
期日　９月17日水
時間　13：30～15：30
会場　市民相談センター
問東海税理士会島田支部 ☎ 0547㊲6575

　行政相談

行政相談委員が、行政に対する苦
情や要望などの相談を受け付けま
す。

期日　９月３日水・17日水
時間　10：00～12：00
会場　市民相談センター
問市民相談センター　☎㉓0088

９月の相談日です。

日々の生活の中で、誰かに相談したいと思っていることや疑問

に感じていることはありませんか。

そんなあなたからの声に応えるための各種無料相談窓口を紹介

します。

秘密は厳守されますので、ひとりで悩まず、まずは相談してみ

てはいかがですか。

９月の相談

静岡牧之原茶マスコット
チャーフィン

　法律相談（先着８人）

多重債務や債務整理、離婚などの
法律解釈や手続きなどに関する相
談を無料で受け付けます。
弁護士、行政相談委員、人権擁護
委員が１回30分で対応します。
※ 同案件については２回までとさ
せていただきます。

期日　①９月３日水・②17日水
時間　10：00 ～ 12：00
　　　13：00 ～ 15：00
会場　市民相談センター
予約　市内在住者のみ事前予約可
　①８月21日木～９月２日火
　②９月４日木～９月16日火

問市民相談センター　☎㉓0088
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新庄区で整備した可搬ポンプや消防ホースなど

宝くじ助成金で消火活動の資機材を整備
■自治総合センターコミュニティ助成事業
　新庄区では６月下旬、宝くじの社会貢献広報事
業として、一般財団法人自治総合センターが行う
「地域防災組織育成助成事業」を活用して、消火
活動で使用する資機材を整備しました。
　整備した資機材は、可搬ポンプ（Ｃー１級）、
ポンプ用台車、吸管、管

かん

鎗
そ う

、消防ホースです。
　この事業によって、自主防災会の充実や強化が
図られるとともに、災害時の初期消火活動など、
地域の安全安心を守るために有効に資機材が活用
されます。

サーフィンの楽しさにRIDE ON ！
■サーフィン体験会／川崎小学校
　川崎小学校６年生は７月22日、地元のサーフィ
ン関係者などの協力の下、「サーフィン体験会」
を開催しました。
　同校では初めての開催で、中には初めてサーフ
ボードに乗る児童もいました。児童はパドリン
グ（手でこぐ動作）やボード上に立ち上がる練習
を行いながら、25メートルプールを何回も往復。
ボード上でのバランスに慣れてくると、ライディ
ングの速度を速めたりポーズを決めたりと、サー
フィンの楽しさを満喫しました。

関係者の助言を受けながらサーフィンを楽しむ児童

まちのわだい　ズームイン
広報担当が取材に行きます。あなたの身近にあるホットで楽しい話題やイベントなどの情報をお待ちしています。

秘書広報課　☎㉓0040　　koho@city.makinohara.lg.jp���
　カシャ！！

「まきペイ」で物価高騰対策
■「まきペイ」ポイント還元キャンペーン第１弾
　市デジタルポイント「まきペイ」のポイント還
元キャンペーン第１弾が、８月１日から31日ま
で開催されています。
　これは市内の約260店舗で利用できるキャッ
シュレスポイントで、原油価格・物価高騰により
大きな影響を受けている市民や事業者を支援する
ために実施。還元率は最大20％で、獲得上限は
１人１会計につき最大1,000ポイント（期間中最
大3,000ポイント）です。今後、10月１日から31
日までの期間でキャンペーン第２弾が行われます。

スマートフォンなどにより二次元コードを読み取って支払い

会場に並べられた「まきのはらグルメ」を試食

まきのはら自慢のグルメが大集結
■「まきのはらグルメ」お披露目会・試食会
　市は８月１日、「まきのはらグルメ」お披露目会・
試食会をミルキーウェイスクエアで開催しました。
　地産地消の促進と飲食業界の活性化支援などを
目的としており、市内店舗などから地元の食材を
生かした自慢の料理を募集しました。
　「ランチ部門」18品と「スイーツ部門」22品
の出品があり、総投票数2,379票。会場では各部
門の上位５つの発表のほか、実際のメニューの試
食会も行われました。��参加者は料理について意見
交換し、親子や友人と楽しんでいました。

地域で「べらぼう」を盛り上げる
■歴史スタンプ道中〜いざ、蔦重を知る駿府・藤枝・牧之原の旅〜
　「歴史スタンプ道中～いざ、蔦重を知る駿府・
藤枝・牧之原の旅～」が、市史料館などで12月
21日まで開催されています。
　大河ドラマの放送により、江戸時代中期から後
期の文化への興味が高まっていることから、関連
展示を開催する牧之原市史料館、藤枝市郷土博物
館、静岡市歴史博物館の合同企画として開催して
いるもの。３館のスタンプを全て集めた参加者に
オリジナル景品を進呈します。前期と後期で景品
が変わりますのでぜひご参加ください。

３館にスタンプを設置（写真は市史料館）

牧之原市の暑い夏、到来！
■海水浴場海開き
　さがらサンビーチ、静波海水浴場の海開きが７
月18日に行われ、両海水浴場でシーズン中の安
全を祈願する神事が行われました。
　さがらサンビーチでは、安全祈願神事の後、認
定こども園すすき幼稚園の園児による初泳ぎが行
われ、園児は一斉に海へと走り出し、波をジャン
プしたり海水をかけあったりと、本格的な夏の海
を満喫しました。その後、日本水難救済会による
AED講習会が行われました。両海水浴場での遊
泳期間は、８月31日までの予定です。

すすき幼稚園園児による初泳ぎ

■第20回一番茶品評会・お茶教室
　市認定農業者協議会の一番茶品評会が７月10
日、い～らで開催されました。
　同会員の茶工場から47点の一番茶が出品。外
観や水色、香気、滋味の４項目について審査され
ました。最優秀賞には、名

な

波
な み

靖
や す

功
ひ ろ

さん（相良支部）
のお茶が選ばれました。また、静岡牧之原茶に親
しみを持ってもらおうと、市内小学生３年生を対
象にお茶教室を開催。招待された市内７校の児童
は、お茶の入れ方を学んだり審査会場を見学し茶
葉に触れたり、お茶について学習しました。

入れて、飲んで、触れてお茶を学ぶ
自分で実際に入れて会員とお茶の入れ方を学ぶ細江小の児童

■「静岡ー青島線（青島航空）」が新規就航
　富士山静岡空港で、開港以来初となる「静岡ー
青島便（青島航空）」が７月17日から運航開始さ
れ、就航第１便到着の出迎え、青島（中国山東省）
への出発便の見送りが行われました。
　青島は中国有数の港湾・商工業・国際都市。本
路線は静岡と青島を結ぶ初の定期旅客便で、木曜
日の週１便が運航されており、静岡から約３時間
で青島に到着することができます。第 1便では
乗客約120人が降り立ち、県職員や空港関係者な
どが記念品を手渡して、就航を祝いました。

開港以来初となる青
チ ン

島
タ オ

線就航
関係者の出迎えを受ける第１便の搭乗者
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Health Information健康ひろば

項目 期日 時間 会場 対象 持ち物など 問

母子健康手帳の交付
（妊婦健康相談） （要予約）

１日🈷、８日🈷、
22日🈷、29日🈷 ９：00～11：00 妊婦

妊娠届出書、マイナンバーが
わかる書類、通帳

健

赤ちゃん相談 17日水 ９：00～10：30 生後２カ月～７カ月未満
母子健康手帳、アンケート、
バスタオル

健

７か月児健康相談 24日水 ９：00～９：30 令和７年２月生まれ
母子健康手帳、アンケート、
バスタオル

健

１歳児健康相談 ５日金 ９：00～９：30 令和６年８月生まれ
母子健康手帳、アンケート、
バスタオル

健

１歳６か月児健診（満年齢） 16日火 12：50～13：30 令和６年２月生まれ
母子健康手帳、アンケート、
バスタオル

健

２歳６か月児健診（満年齢） ９日火 12：50～13：30 令和５年１月、２月生まれ
母子健康手帳、アンケート、
バスタオル

健

３歳児健診（満年齢） 11日木 12：50～13：30 令和４年８月生まれ
母子健康手帳、アンケート、
バスタオル

健

３歳６か月児歯科相談 26日金 ８：30～９：30 令和４年２月、３月生まれ
母子健康手帳、アンケート、
バスタオル

健

４歳児歯科相談 26日金 ８：30～９：30 令和３年８月、９月生まれ
母子健康手帳、アンケート、
バスタオル

健

予防接種説明会 ３日水 ９：30～11：00 令和７年７月生まれ
母子健康手帳、出生時の配布
資料

健

離乳食教室（要予約） 17日水 ９:50集合 令和７年４月、５月生まれ 母子健康手帳、アンケート 健

ブックスタート 26日金 10:15～11:15 令和７年５月生まれ
母子健康手帳、バスタオル、
赤ちゃんが手に持つおもちゃ

子榛

さ

さ

さ

さ

さ

さ

相

相

さ

さ

さ

志太榛原地域救急医療センター

▼所在地　藤枝市瀬戸新屋362－１（静岡県藤枝総合庁舎横）

▼診療時間　月～金曜日　午後７時30分～午後10時（年中無休）
　　　　　　＊土・日曜日は翌日午前７時まで。

▼診療科目　［月～金］ 内科・小児科
　　　　　　［土・日］ 内科・小児科（６日土、14日日、20日土、28日日の
　　　　　　　　　　 午後10時～翌日午前７時までは小児科のみ）

▼持ち物　保険証、各受給者証、服用中の薬　 ▼問い合わせ　☎054（644）0099

猛暑が続いています。日中、夜間を問わず、クーラーなどを活用し、
温度調節することで熱中症を予防しましょう。

Ｍｅｓｓａｇｅ
お知らせ

９月の子どもの相談・健診・予防接種・講座

９月の大人の健診・相談

＊ 1歳６か月健康診査および３歳児健康診査は、対象年齢に達してから受診してください。

＊受診を希望する場合は、
　事前に電話をお願いします。静岡こども救急電話相談

子どもが急な病気で心配なとき、看護師や小児科医が電話で
アドバイスします。
毎日24時間利用いただけます。（年中無休）▲

＃8000……プッシュ回線の固定電話、携帯電話▲

☎054（247）9910……ダイヤル回線の固定電話、IP電話
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を
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士

ＮＯ．196

会場／さ：健康福祉センターさざんか　　　相：相良保健センター　　　子相：子育て支援センター相良「あそぼっと」
問い合わせ／健：健康推進課　☎㉓0024　　子榛：子育て支援センター榛原　☎㉒0174

＊榛原総合病院の救急外来につ

　いては、直接問い合わせくだ

　さい。 ☎㉒1131

９月の休日当番医
診療時間　午前９時～午後５時

＊都合により、休日当番医が変

　更となる場合があります。榛

　原医師会のホームページから

　も情報の確認ができます。

期日 開業医（榛南西部地区） 開業医（榛南東部地区）

７日日 渥美医院　　　　　　　　　　　　☎�0583 えんどうこどもクリニック　　　　☎㉒7373

14日日 えのきだクリニック　　　　　　　☎㉓3633 田﨑クリニック　　　　　　　　　☎㉜8585

15日　 廣瀬医院　　　　　　　　　　　　☎�0006 はいばらクリニック　　　　　　　☎㉓5677

21日日 石井内科皮膚科医院　　　　　　　☎㉒0013 いしだ眼科　　　　　　　　　　　☎㉞1400

23日　 中村医院耳鼻咽喉科歯科　　　　　☎�0434 こどもクリニックおおかわ小児科　☎㉜6789

28日日 渡辺内科医院　　　　　　　　　　☎�5232 藤本クリニック　　　　　　　　　☎㉔1200

項目 期日 時間 会場 問い合わせ・申し込み

胃がん検診
大腸がん検診・結核・肺がん検診
肺炎ウイルス検査

１日🈷

８：15～11：00

牧之原コミュニティセンター

健康推進課　☎㉓0024

■検査料金
胃がん検診 1,900円
大腸がん検診 1,000円
結核・肺がん検診 無料

２日火 細江コミュニティセンター

３日水 菅山農業研修センター

４日木 さざんか

５日金 相良保健センター

結核・肺がん検診、大腸がん検診 ５日金 12：30～13：30 大江区民会館

国保特定健診・長寿健診
(オプション検査あり)

11日木、12日金

13：30～

ジーボ 国保年金課　☎㉓0023

■オプション検査料金
尿酸検査 110円
前立腺がん検査 1,760円
心電図 1,650円

22日🈷 さざんか

24日水 勝間田会館

25日木 坂部区民センター

29日🈷 サーボ

総合健康相談（心や健康のこと）
もの忘れ相談 随時　※要予約 ９：00～11：00

相良保健センター

予約制
健康推進課　☎㉓0024

さざんか

体組成測定会 ９日火 ９：00～11：00 さざんか

こころとねむりの相談会 随時　※要予約 ８：15～17：00 さざんか

自死遺族面接相談
「すみれ相談」 随時　※要予約 13：30～16：00

静岡県精神保健福祉センター
静岡県精神保健福祉センター

☎054(286)9245各健康福祉センター（西部、中部、
富士、東部、熱海、御殿場、賀茂）

ＨＩＶ抗体検査 ①４日木
②18日木

①18:00～19:30
②９:15～10:40

中部健康福祉センター
中部健康福祉センター地域医療課

☎054(644)9273　　※予約制肝炎ウイルス検査

精神保健福祉総合相談
①２日火
②17日水

①13:30～
②14:30～

①中部健康福祉センター
中部健康福祉センター福祉課

☎054(644)9281　　※予約制
②島田市保健福祉センターはなみずき

高次脳機能障害医療等総合相談 17日水 13:00～17:00 中部健康福祉センター

不妊・不育専門電話相談

毎週火
（年末年始祝日休み）

10:00～19:00

静岡県不妊・不育専門相談センター
静岡県不妊・不育専門相談
センター　☎080(3636)3229毎週木、土

（年末年始祝日休み）
10:00～15:00

まきトレひろば
（からだを動かす通いの場）

１日🈷、８日🈷、
16日火、22日🈷、29日🈷

10：00～11：00

さざんか
どなたでも参加自由
健康推進課　☎㉓0024３日水、９日火、

17日水、22日🈷 相良保健センター

祝

祝

子相

「まきトレ」動画
（YouTube）

さ​かな
あ​ぶら
に​く
ぎ​ゅうにゅう
や​さい
か​いそう
に
い​も
た​まご
だ​いず
く​だもの

「
さ
あ
、
に
ぎ
や
か
に
い
た
だ
く
」

の
10
食
品
を
毎
日
取
り
ま
し
ょ
う
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移動図書館ひまわり号
巡回日程 ９月

巡回コースの詳細は、図書館ホームページでご覧ください。

［１コース］９月２日火　［２コース］９月３日水
［３コース］９月９日火���［４コース］９月10日水
［５コース］９月17日水　［６コース］９月18日木
［７コース］９月25日木　［８コース］９月26日金

＊ 巡回日時などが変更になる場合は、図書館ホームページ
などでお知らせします。

★曜日の変更があります。ご注意ください。

図書交流館いこっとや文化の森図書

館いろ葉、移動図書館ひまわり号で

は、お子さんや大人に向けたイベン

トや講座を計画しています。市公式

LINEや市立図書館インスタグラム（下

の二次元コード）でお知らせしていま

すので、登録をお願いします。

図書館図書館
ホームページホームページ

公式インスタグラム公式インスタグラム
（@maki_lib_official）（@maki_lib_official）

いこっとdeおはなし会

９月13日土　午後２時～（20分程度）

「いこっと」と「いろ葉」 両館でおはなし会を開催
「いこっと」と「いろ葉」両館の読み聞かせコーナーで、おはなし会を20分程度行います。大型絵本や
紙芝居、手遊びをする楽しいおはなし会です。小さなお子さんの参加大歓迎です。

ぶんかのもりとしょかん いろはおはなし会

９月20日土　午後１時30分～（20分程度）�

図書館へ行こうよ Library Information

問い合わせ　社会教育課図書係　西川　☎㉓7007　　㉓7008
lib@city.makinohara.lg.jp 

FAX

  まいにち冷奴
  小林まさみ／著
  成美堂出版
  文化の森図書館所蔵

暑くて食欲がない時は、冷たい冷
奴の出番です。いろいろな食材と
合わせて、冷奴の無限の可能性を
楽しみましょう！豆腐は、糖質を
気にする方にも、おすすめの食材
です。

他にもたくさんの新着本があります。
詳しくは図書館ホームページの「あたらしく入った本」を確認して
ください。

新 紹着 介本

待っています（広報紙の感想）

ＲＥＡＤＥＲＳ　ＶＯＩＣＥ

人のうごき（牧之原市の人口）

ＰＯＰＵＬＡＴＩＯＮ

トップページ（表紙のお話）

ＴＯＰ　ＰＡＧＥ

■人口　41,769人　（前月比－13人）

　（内外国人　2,670人）

　　　　男性　20,715人　女性　21,054人

　　　　出生　 12人　死亡 　37人

　　　　転入　160人　転出　147人

　　　　そのほか　－１人

■世帯数　17,423世帯 （前月比＋22世帯）

令和７年７月31日現在（住民基本台帳人口）

読んだ感想や今後取り上げてほしい記事、

牧之原市への思いなどを待っています。

〒421-0495　静波447番地１　秘書広報課

☎0040　Email:koho@city.makinohara.lg.jp

＊「そのほか」とは、転出を取りやめた人

や、外国人で在留期限が切れたため住民票

が消除された人などを数えています。

集まれ！まきのはらKIDS Kids

忘れないで（税の納付期限など）

ＴＡＸ　etc

インスタグラム

子育て世代に
役立つ情報
発信中！

▼▼

市ホームページ

元気なKIDS募集中！
オンラインで随時受付中です。
［対象となる子ども］
▶市内在住　▶応募時点で６歳未満
▶過去に「まきのはらKIDS」に掲載
　されていない

元気なKIDS募集中！

申込フォーム

道の駅「そらっと牧之原」開駅時には県内

外から約400人が並び、駐車場は早々に満

車に。開駅から約１週間で約２万人が訪れ、

予想の３倍を超える売上がありました。記

念イベントとして、抽選会や記念品プレゼ

ント、野菜詰め放題（写真）などが行われ、

開駅を待ち望んだ多くの人が買い物や食事

を楽しんでいました。

９月の納期一覧

国民健康保険税　第３期　９月30日火
後期高齢者医療保険料　第２期　９月30日火
保育料　９月分　９月30日火
市営住宅使用料　９月分　９月30日火

※４月号から、男女共同参画の観点から「くん・ちゃん」から「さん」に表記を統一しました。

   頭のいい人だけが解ける論理
的思考問題

  野村裕之／著
  ダイヤモンド社　図書交流館所蔵

一見難しそうに感じる本ですが、ク
イズのような感覚で読んでみてくだ
さい。この本を読めば「ちゃんと考
える力」が手に入るかも！？良質な
問題で知的トレーニングができる一
冊です。

イベント紹介

種
たねいし

石 結
ゆ　い

衣さん（４歳）
 令和２年11月19日生 

お話がだいすきなゆいちゃ

ん。毎日楽しませてくれてあ

りがとう！だいすきだよ～！

種
たねいし

石 詩
うた

さん（１歳）
令和６年７月26日生

にこにこ笑顔がかわいいうた

ちゃん。毎日癒しをありがと

う！だいすきだよ～！

令和３年８月21日生

お調子者のなつき☆

これからも明るく元気に

成長してね♫

藤
ふじ

井
い

 夏
なつ

生
き

さん（３歳）

  

大
おおいし

石 紡
つむ

季
ぎ

さん（１歳）
令和５年12月13日生

毎晩白飯200gを平らげるつむ

ぎちゃん。食べた後は運動し

ようね。

子ども向け講座「海のなかまたちと学ぼう ! 深海探検隊」

９月23日　　午後２時～午後３時（開場：午後 1時30分）
深海生物ハンター長

は

谷
せ

川
が わ

久
ひ さ

志
し

さんを講師に迎えて、魚の生態や特徴の紹介やクイズコー
ナー、魚の標本などの展示コーナーもあります。（事前申込不要）

［場所］榛原文化センター３階大会議室  ［定員］60人（小学生および保護者） ［参加費］無料

祝
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生活情報 ◆携帯メール配信「まきのはらTeaメール」

　makinohara-city@raiden2.ktaiwork.jp

◆同報無線テレフォンサービス

　☎0999（通話料がかかります）

◆「マキコム」 ◆「ビタミンらぼ」公式
facebook

◆LINE公式アカウント

（ID : makinohara_city）

友だち追加は
こちらから！

＊�問い合わせの市外局番がない電話番号には、最初に「0548」を付けて発信してください。

工事・委託名 予定価格（税抜）落札価格（税抜） 落札率 落札業者

管 公用車賃貸借（月額） 100,000 64,000 64.00% ㈱トヨタレンタリース静岡

管 相良庁舎電気設備改修工事 35,680,000 34,176,000 95.78% 岩堀電設㈱

管 相良庁舎南側倉庫改修工事 3,600,000 3,350,000 93.06% 野ヶ本建設㈱

危 静岡市消防局牧之原消防署榛原出張所改修工事 145,400,000 132,000,000 90.78％ ㈱木村組

長 養護老人ホーム相寿園改修工事設計業務委託 4,190,000 3,950,000 94.27％ 一級建築士事務所　松下建築設計事務所

観 静波海水浴場保安業務委託 1,791,000 1,155,000 64.49％ エスピトーム㈱　牧之原営業所

建 仁田地区治水対策検討業務委託 16,840,000 13,400,000 79.57％ 日本工営都市空間㈱　島田事務所

建 市道勝俣50号線流末排水路用地測量業務委託 4,700,000 4,300,000 91.49％ ㈲二葉測量設計事務所

建 市道須々木大溝線法面詳細設計業務委託 4,150,000 3,950,000 95.18％ ㈱ツルタコンサルタント　西部営業所

建 市道須々木大溝線用地測量業務委託 3,060,000 2,900,000 94.77％ ㈱ツルタコンサルタント　西部営業所

建 市道女神４号線舗装修繕工事 16,040,000 14,850,000 92.58％ ㈱加藤組

建 市道勝間田静波線舗装修繕に伴う地質調査業務委託 1,300,000 1,250,000 96.15％ ㈱中野地質

ス 仁田アーチェリー場解体工事 10,260,000 9,700,000 94.54％ 釘ヶ浦建設㈱

ス 社会体育施設（体育館）空調設備導入調査・概略設計業務 1,167,000 1,000,000 85.69％ ㈱ビー・コンセプト

管：管理検査課　危：危機管理課　長：長寿介護課　観：観光課　建：建設課　ス：スポーツ推進課
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   問い合わせ　管理検査課　道田　☎�2602入札結果の公表－６月

　
保
育
職
の
た
め
の
ミ

ニ
セ
ミ
ナ
ー
、
保
育
施

設
説
明
会
、
就
職
相
談

を
行
い
ま
す
。

日
時　
①
９
月
17
日
水　
②
10
月
15

日
水　
③
10
月
31
日
金　
各
日
午
後

１
時
30
分
〜
午
後
３
時
30
分

会
場　
①
静
岡
市
駿
河
区
役
所　
②

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
富
士
宮　
③
ｉ
プ
ラ

ザ
磐
田

対
象　
保
育
の
仕
事
を
探
し
て
い
る

人
、
保
育
の
仕
事
に
興
味
が
あ
る
人

参
加
費　
無
料

申
込
方
法　
直
接
会
場
へ
お
越
し
く

だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　
し
ず
お
か
保
育
士
・

保
育
所
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
０
５
４
（
２
７
１
）
２
１
１
０

お 

知 

ら 

せ

　
傍
聴
席
を
50
席
用
意
し
て
い
ま
す
。

議
案
書
と
予
算
書
が
閲
覧
で
き
ま
す
。

日
時　
▼
９
月
１
日
🈷
＝
提
案
説
明

▼
９
月
11
日
木
＝
通
告
質
疑
・
委
員

会
付
託
▼
９
月
16
日
火
〜
18
日
木
＝

一
般
質
問
▼
９
月
22
日
🈷
、
24
日
水
、

25
日
木
＝
決
算
連
合
審
査
会
▼
９
月

26
日
金
＝
補
正
予
算
連
合
審
査
会
・

常
任
委
員
会
（
付
託
議
案
審
査
）
▼

10
月
２
日
木
＝
審
議
・
採
決

会
場　
相
良
庁
舎
４
階　
議
場

問
い
合
わ
せ　
議
会
事
務
局　
増
田

☎
（
53
）
２
６
５
０

　
静
岡
県
と
県
内
35
市
町
が
共
同
運

営
す
る
「
ふ
じ
の
く
に
出
会
い
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
」で
は
、Ａ
Ｉ
マ
ッ

チ
ン
グ
や
結
婚
相
談
な
ど
、
結
婚
希

望
者
が
安
心
し
て
婚
活
に
取
り
組
め

る
支
援
体
制
を
構
築
し
て
い
ま
す
。

　
市
は
こ
の
た
び
、
セ
ン
タ
ー
へ
の

登
録
料
全
額
を
補
助
す
る
こ
と
と
し

ま
し
た
。
通
常
の
登
録
料
が
１
年

会
員
１
０
０
０
０
円
、
２
年
会
員

１
６
０
０
０
円
の
と
こ
ろ
、
全
額
補

助
と
な
り
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ

さ
い
。

対
象　
▼
８
月
１
日
以
降
に
入
会
登

録
（
更
新
登
録
含
む
）
を
し
た
人
▼

申
込
日
に
お
い
て
市
内
に
住
所
を
有

す
る
人
▼
市
税
な
ど
の
滞
納
が
な
い

人申
込
方
法　
ふ
じ
の
く
に
出
会
い
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
に
「
申
込
兼
同
意

書
」
を
提
出
す
る
。

補
助
期
限　
令
和
８
年
３
月
31
日
火

問
い
合
わ
せ　
企
画
政
策
課　
藤
巻

☎
（
23
）
０
０
４
５

〜
ひ
と
り
で
悩
ま
ず
、
電
話
し
て
く

だ
さ
い
〜

　
い
じ
め
や
体
罰
、
虐
待
な
ど
の
お

悩
み
に
つ
い
て
、
気
軽
に
お
電
話
く

だ
さ
い
。
家
族
か
ら
の
相
談
も
受
け

付
け
て
い
ま
す
。

期
間　
８
月
27
日
水
〜
９
月
２
日
火

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
７
時
（
土
、

日
は
午
前
10
時
〜
午
後
５
時
）

＊
強
化
週
間
以
外
も
、
平
日
の
午
前

８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分
に
相
談

を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

【
子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番
】　

☎
０
１
２
０
（
０
０
７
）
１
１
０

＊
通
話
料
無
料

問
い
合
わ
せ　
市
民
課　
鈴
木

☎
（
23
）
０
０
２
１

　
市
内
飲
食
店
な
ど
か
ら
、
地
場
産

品
を
使
っ
た
自
慢
の
逸
品
「
ま
き
の

は
ら
グ
ル
メ
」
を
募
集
し
ま
し
た
。

　
今
回
、
対
象
店
舗
の
う
ち
３
店
舗

で
「
ま
き
の
は
ら
グ
ル
メ
」
を
食
べ

る
と
、
抽
選
で
豪
華
賞
品
が
当
た
る

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施
し
ま
す
。

　
「
ま
き
の
は
ら
グ
ル
メ
」
を
食
べ

て
地
域
を
元
気
に
し
て

い
き
ま
し
ょ
う
。
詳
細

は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

対
象　
対
象
店
舗
の
う
ち
３
店
舗
に

来
店
し
、
ま
き
の
は
ら
グ
ル
メ
を
飲

食
ま
た
は
購
入
し
た
人

応
募
方
法　
市
デ
ジ
タ
ル
ポ
イ
ン
ト

「
ま
き
ペ
イ
」
の
「
Ｑ
Ｒ
ラ
リ
ー
」

機
能
を
使
い
応
募
す
る
。
＊
参
加
に

は「
ま
き
ペ
イ
」の
登
録
が
必
要
で
す
。

応
募
期
限　
10
月
31
日
金

問
い
合
わ
せ　
▼
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
に

つ
い
て
＝
商
工
企
業
課　
石
田　

☎
（
53
）
２
６
４
７​

▼
「
ま
き
ペ

イ
」
の
操
作
方
法
な
ど
＝
ま
き
ペ
イ

事
務
局　

☎
０
１
２
０
（
０
９
４
）

３
６
６
（
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
期
間
の
午

前
10
時
〜
午
後
５
時
）

　
「
Ｒ
Ｉ
Ｄ
Ｅ​

Ｏ
Ｎ​

Ｍ
Ａ
Ｋ
Ｉ
Ｎ

Ｏ
Ｈ
Ａ
Ｒ
Ａ
〜
夢
に
乗
る
ま
ち
牧
之

原
〜
い
い
波
に
乗
ろ
う
！
さ
が
ら
海

上
花
火
大
会
２
０
２
５
」
が
開
催
さ

れ
ま
す
。

　
会
場
に
夜
店
が
立
ち
並
ぶ
中
、
海

上
花
火
や
水
中
ス
タ
ー
マ
イ
ン
な
ど
、

１
１
７
３
（
い
い
波
）
発
の
花
火
が

夏
の
夜
空
を
彩
り
ま
す
。

日
時　
９
月
６
日
土　
午
後
７
時
〜

午
後
８
時

会
場　
さ
が
ら
サ
ン
ビ
ー
チ

問
い
合
わ
せ　
ま
き
の
は
ら
活
性
化

セ
ン
タ
ー　
☎
（
22
）
５
６
０
０

 

募　

集

　
経
費
削
減
と
環
境
貢
献
に
つ
な
が

る
エ
コ
ア
ク
シ
ョ
ン
21(

Ｅ
Ａ
21)

の
取
得
を
無
料
で
支
援
し
ま
す
。

日
時　
９
月
24
日
水　
午
後
１
時
30

分
〜
（
３
時
間
程
度
）

会
場　
牧
之
原
市
役
所
相
良
庁
舎

３
階
第
１
会
議
室　

＊
以
後
も
受
講
す
る
場
合
は
、
毎
月

１
回
計
５
回
程
度
の
セ
ミ
ナ
ー
に
よ

り
、
Ｅ
Ａ
21
取
得
ま
で
支
援
。
な
お
、

会
場
は
回
に
よ
っ
て
変
更
し
ま
す
。

対
象　
市
内
事
業
者

参
加
費　
無
料

申
込
方
法　
電
話
ま
た
は
直
接
申
し

込
む
。

申
込
期
限　
９
月
10
日
水

申
込
先　
環
境
課　
新
井　

☎
（
53
）
２
６
０
９

　
口
内
の
健
康
状
態
を
確
認
し
、
い

つ
ま
で
も
元
気
に
過
ご
す
秘
訣
を
学

ぶ
「
か
め
噛
め
歯
ク
ッ
キ
ン
グ
」
を

開
催
し
ま
す
。
試
食
や
調
理
実
習
も

あ
り
ま
す
の
で
、
友
達
を
誘
っ
て
参

加
し
ま
せ
ん
か
。

日
時　
①
10
月
2
日
木
、
②
16
日
木

各
日
午
前
９
時
30
分
〜
正
午

会
場　
相
良
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象　
両
日
参
加
で
き
る
介
護
認
定

を
受
け
て
い
な
い
65
歳
以
上
の
市
民

定
員　
20
人

参
加
費　
３
０
０
円

申
込
方
法　
電
話
ま
た

は
申
込
フ
ォ
ー
ム
か
ら

申
し
込
む
。

申
込
期
限　
９
月
25
日
木

申
込
先　
健
康
推
進
課　
中
村

☎
（
23
）
０
０
２
４

［
防
衛
大
学
校
学
生
］

　
陸
・
海
・
空
自
衛
隊
の
幹
部
を
養

成
す
る
コ
ー
ス
で
す
。

対
象　
高
卒
（
見
込
含
む
）
で
21
歳

未
満
の
人　
※
年
齢
は
令
和
８
年
４

月
１
日
現
在

第
１
次
試
験　
▼
一
般
＝
11
月
１
日

土
▼
推
薦
＝
９
月
20
日
土
、
21
日
日

▼
総
合
選
抜
＝
９
月
20
日
土

受
付
期
間　
▼
一
般
＝
〜
10
月
16
日

木
▼
推
薦
お
よ
び
総
合
選
抜
＝
９
月

５
日
金
〜
９
日
火

［
自
衛
官
候
補
生
］

　

自
衛
官
と
し
て
最
も
一
般
的
で
、

２
〜
３
年
を
一
任
期
と
し
て
勤
務
す

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

対
象　
18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
人

試
験
日
・
受
付
期
間　
年
間
を
通
じ

て
実
施

申
込
方
法　
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　
自
衛
隊
藤
枝
地
域
事

務
所

☎
０
５
４
（
６
４
３
）
６
３
９
１

　
志
太
広
域
事
務
組
合
立
静
岡
県
中

部
看
護
専
門
学
校
で
看
護
教
員
を
募

集
し
ま
す
。
詳
細
は
、

志
太
広
域
事
務
組
合
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

試
験
日　
11
月
８
日
土

会
場　
静
岡
県
中
部
看
護
専
門
学
校

対
象　
①
、
②
を
満
た
し
て
い
る
人

①
昭
和
51
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま

れ
た
人
で
、
看
護
教
員
養
成
講
習
会

受
講
後
、
看
護
教
員
の
経
験
を
有
し

て
い
る
人　
②
普
通
自
動
車
第
一
種

免
許
を
有
し
、
運
転
で
き
る
人

試
験
内
容　
小
論
文
、
面
接

定
員　
若
干
名

申
込
方
法　
同
校
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

あ
る
申
込
フ
ォ
ー
ム
か
ら
申
し
込
む
。

＊
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
か
ら
申
し
込
み

が
で
き
な
い
人
は
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

申
込
期
間　
９
月
16
日
火
〜
10
月
17

日
金　
午
後
５
時

問
い
合
わ
せ　
志
太
広
域
事
務
組
合

総
務
課　

☎
０
５
４
（
６
３
７
）
９
５
０
０

　
認
知
症
介
護
の
体
験
談
を
共
有
し
、

今
後
の
認
知
症
介
護
に
つ
い
て
み
ん

な
で
学
び
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、「
ガ

ン
バ
ル
ー
ン
ボ
ー
ル
体
操
・
脳
ト
レ

体
操
」
で
自
分
自
身
の
健
康
チ
ェ
ッ

ク
を
し
ま
し
ょ
う
。

日
時　
９
月
24
日
水　
午
前
９
時
30

分
〜
11
時
30
分

会
場　
さ
ざ
ん
か　
１
階
ふ
れ
あ
い

ホ
ー
ル

対
象　
市
内
在
住
で
、
在
宅
で
介
護

を
し
て
い
る
人
や
こ
れ
ま
で
介
護
を

経
験
し
た
人
、
今
は
介
護
を
し
て
い

な
い
が
将
来
的
に
介
護
に
不
安
を
感

じ
て
い
る
人　
な
ど

定
員　
20
人

参
加
費　
無
料

申
込
方
法　
電
話
で
申
し
込
む
。

申
込
期
限　
９
月
10
日
水

申
込
先　
ま
る
に
デ
イ
サ
ー
ビ
ス　

（
有
限
会
社
サ
ー
ク
ル
ツ
ー
内
）

加
藤
、
川
口　
☎
（
22
）
２
１
０
２

　
県
と
市
町
で
共
催
す
る
「
空
き
家

に
関
す
る
無
料
相
談
会
」
が
市
内
で

開
催
さ
れ
ま
す
。
空
き
家
の
管
理
・

活
用
・
処
分
・
相
続
な
ど
の
相
談
に
、

司
法
書
士
や
税
務
士
、
建
築
士
、
宅

建
士
な
ど
の
専
門
家
が
応
え
ま
す
。

こ
の
機
会
に
、
所
有
す
る
空
き
家
で

困
っ
て
い
る
こ
と
を
相
談
し
て
み
ま

せ
ん
か
。

　
詳
細
は
、
静
岡
県
空

き
家
対
策
推
進
協
議
会

事
務
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

日
時　
11
月
15
日
土　
午
前
10
時
〜

午
後
3
時

会
場　
牧
之
原
市
役
所
榛
原
庁
舎　

4
階
会
議
室

定
員　
20
人

申
込
方
法　
電
話
で
申
し
込
む
。（
要

予
約
）

申
込
期
限　
11
月
12
日
水　
午
後
４

時申
込
先　
静
岡
県
空
き
家
対
策
推
進

協
議
会
事
務
局

☎
０
５
４
（
２
４
７
）
３
８
２
３

　
訪
問
看
護
の
や
り
が
い
や
楽
し
さ
、

面
白
さ
が
分
か
る
説
明
会
を
開
催
し

ま
す
。

日
時　
次
の
①
〜
③
の
い
ず
れ
か

①
９
月
26
日
金
、
10
月
３
日
金　
②

10
月
20
日
🈷
、
27
日
🈷　
③
11
月
20

日
木
、
12
月
4
日
木　
各
日
午
前
９

時
45
分
〜
午
前
11
時
45
分

会
場　
①
清
水
テ
ル
サ　
②
静
岡
県

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
あ
ざ
れ
あ

③
ウ
ェ
ル
シ
ッ
プ
や
い
づ

対
象　
看
護
職
有
資
格
者

参
加
費　
無
料

申
込
方
法　

住
所
、
氏
名
、
年
齢
、

電
話
番
号
、
見
学
実
習
希
望
日
を
電

話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
申
し
込
む
。

申
込
期
限　
各
開
催
前
日
（
託
児
が

必
要
な
場
合
は
10
日
前
ま
で
）

申
込
先　
県
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
協
議
会　

☎
０
５
４
（
２
９
７
）
３
３
１
１

　
０
５
４
（
２
９
７
）
３
３
１
２

　
静
岡
県
行
政
書
士
会
榛
原
支
部
が
、

遺
言
・
相
続
セ
ミ
ナ
ー
を
行
い
ま
す
。

安
心
で
き
る
上
手
な
相
続
や
遺
言
の

正
し
い
残
し
方
な
ど
を
学
ぶ
こ
と
が

で
き
ま
す
。（
事
前
申
込
不
要
）

日
時　
９
月
25
日
木　
午
後
１
時

会
場　
榛
原
文
化
セ
ン
タ
ー　
３
階

中
会
議
室

対
象　
牧
之
原
市
、
吉
田
町
、
御
前

崎
市
在
住
の
人

相
談
料　
無
料

問
い
合
わ
せ　
静
岡
県
行
政
書
士
会

榛
原
支
部　
増
田

☎
（
23
）
４
６
９
１

　
海
釣
り
を
通
し
て
、
海
を
身
近
に

感
じ
、
自
然
の
雄
大
さ
を
肌
で
感
じ

ま
せ
ん
か
。

日
時　
①
９
月
27
日
土　
②
10
月
５

日
日　
各
日
午
前
８
時
45
分
〜
正
午

会
場　

焼
津
漁
港
親
水
広
場
ふ
ぃ

し
ゅ
ー
な
（
現
地
集
合
、現
地
解
散
）

対
象　
小
学
生
以
上
（
原
則
海
釣
り

初
心
者
）　

＊
小
学
生
は
保
護
者
同

伴
。
＊
参
加
者
全
員
が
竿
を
借
り
て

釣
り
に
参
加
す
る
こ
と
。

定
員　
40
人

参
加
費　
１
人
６
４
０
円
（
保
険
料
、

餌
・
仕
掛
け
代
含
む
）

申
込
期
間　
８
月
22
日
金　
正
午
〜

９
月
８
日
🈷　
午
後
1
時

申
込
方
法　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
申
込

フ
ォ
ー
ム
か
ら
申
し
込

む
。
＊
定
員
超
過
の
場

合
は
抽
選
で
決
定
。

問
い
合
わ
せ　

静
岡
県
立
焼
津
青
少
年
の
家　

☎
０
５
４
（
６
２
４
）
４
６
７
５

「
空
き
家
に
関
す
る
無
料
相

談
会
」
が
開
催
さ
れ
ま
す

結
婚
希
望
者
へ
の
登
録
料

補
助
制
度
を
始
め
ま
し
た

「
み
ん
な
で
釣
〜
れ
」
初
め

て
の
堤
防
釣
り
に
挑
戦
！

「
な
り
た
い
自
分
に
な
れ
る

道
」自
衛
官
を
募
集
し
ま
す

全
国
一
斉
「
こ
ど
も
の
人

権
相
談
」
強
化
週
間
で
す

ま
き
の
は
ら
グ
ル
メ
を
食

べ
て
賞
品
を
当
て
よ
う
！

元
気
の
秘
訣
は
口
か
ら
！

お
口
と
栄
養
の
教
室
開
催

令
和
７
年
度
「
訪
問
看
護

就
業
セ
ミ
ナ
ー
」
を
開
催

県
立
中
部
看
護
専
門
学
校

看
護
教
員
を
募
集
し
ま
す

介
護
者
の
つ
ど
い
「
認
知

症
で
も
心
は
生
き
て
い
る
」

さ
が
ら
海
上
花
火
大
会
２

０
２
５
が
開
催
さ
れ
ま
す

ホームページ

ホームページ

市
議
会
９
月
定
例
会
開
催

誰
で
も
傍
聴
が
で
き
ま
す

ホームページ

ホームページ

あ
な
た
の
思
い
を
託
す
遺

言
・
相
続
セ
ミ
ナ
ー
開
催

エ
コ
ア
ク
シ
ョ
ン
21
無
料

セ
ミ
ナ
ー
参
加
者
を
募
集

申込フォーム

FAX

保
育
の
お
仕
事
を
し
ま
せ

ん
か
？
保
育
出
張
相
談
会

ホームページ
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66

RIDE ON MAKINOHARA
キッズサーフィンスクール

７月５日、静波海岸で「キッズサーフィンスクール」が開催され、
午前・午後合わせて約100人が参加しました。サーフィン関
係者の指導の下、サーフボードに乗るコツなどを学びました。

77

７月５日、静波海岸で「ビーチサッカー大会」が開催されました。
計３チームが参加し、砂浜で熱戦が繰り広げられました。

55

ビーチサッカー大会

ちゅうでんこどもサーフィン教室
７月21日、静波サーフスタジアムで「ちゅうでんこどもサーフィ
ン教室」が開催されました。参加した約80人の児童は波に乗る楽
しさを満喫しました。また、中部電力「でんきの科学館」による発電
体験コーナーで、参加者は工作体験や発電の仕組みも学びました。

❶❶

❸❸ ❹❹ ❺❺

❷❷

砂ASOBeach In 牧之原
７月26日、地頭方海浜公園で「砂ASOBeach In 牧之原」が開催。約200人の
参加者は、海に入らなくても楽しめるゲームにより海の遊びを満喫しました。

❶❷みんなで海に浮かぶ水上カルタを獲得​
❸景品の菓子をゲット​❹砂浜に隠された宝
探し​❺ビーチサンダル飛ばしで距離を競う

in MAKINOHARA

　夏の思い出 2025

マリンスポーツ特集マリンスポーツ特集
今年の夏もサーフィンをはじめとするマリンスポーツイベントが市内で開催され
ました。イベントに参加した子どもたちは、「初めての体験が多くて、どの遊び
も楽しかった」「夏休みにサーフィンをやってみようと思った」と話してくれま
した。子どもから大人まで多くの人が普段はなかなか体験できないマリンスポー
ツを楽しみ、どの会場にも夏の暑い日差しと参加者の笑顔があふれました。

マリンスポーツフェスタ2025
７月20日、御前崎港マリーナで「マリンスポーツフェスタ2025」
が開催されました。これは、当市と御前崎市が連携して毎年開催して
おり、市内外から約500人の来場者で大いに賑わいました。

1さまざまなマリンスポーツを楽しむ来場者​2ク
ルーザー乗船​3ボードに乗りパドルで進む​4​カヌー
でゆったりと​5みんなでバナナボート体験​6水上バ
イクで風を感じる​7クルーザーから笑顔で手を振る
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大切な人が困っているときに、
すぐ助けられる優しい人になりたい
ぼくの夢は、空手の県大会で優勝することです。そのために、日々練習に

全力で取り組んでいます。空手を続けられているのは、先生の指導の厳し

さの中の愛や、親の手助けのおかげです。その思いに恩返しするために大

きな目標に向かって、これからも空手を続けていき、心と体を鍛え、困っ

ている人を助ける優しい人になりたいです。


