
個別避難計画作成に係る
福祉専門職への説明会

令和７年７月11日 総合健康福祉センター さざんか
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１ 災害時要配慮者避難支援計画について

避難支援に関する事項を

具体化した計画

風水害などの災害に備え、要配慮者の避難
支援を迅速かつ的確に行うために
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１ 災害時要配慮者避難支援計画について

・平常時からの要配慮者情報の把握・共有

・個別避難計画の作成

・避難誘導・安否確認体制

・避難所等での支援体制等に係る行動

災害時要配慮者避難支援計画の記載事項
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２ 個別避難計画について

災害時に備え

※平常時から避難支援等の関係者に提供し、避難支援に活用されます。

「どこへ」 「誰と」 「どのように」

避難するかなどをあらかじめ具体的に定めておく
一人一人に対する避難支援計画です。

「いつ」
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避難行動要支援者名簿

→市が作成する災害時に自力で避難することが

困難な避難行動要支援者の名簿

【名簿登載条件】

①要介護３以上の方

②身体障害者手帳１・２級の方

③療育手帳Aの方

④精神障害者保健福祉手帳１・２級の方

⑤指定難病の方

⑥特定疾患の方

⑦小児慢性の方

⑧ ①～⑦に準じる状態にある方
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避難行動要支援者名簿登載者

個別避難計画作成対象者

市が避難行動要支援者名簿登載者に
個別避難計画の作成希望を確認
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福祉専門職参画の必要性について

令和６年度までは・・・個別避難計画の作成を主に民生委員や

自主防災組織に協力いただき進めてきた。

避難行動要支援者に対し、どのように
対応していいのかわからない

効果的な支援手法が分からない

・本人の個別避難計画への安心感

・個別避難計画の実効性の向上

・専門的な知見を含んだ個別避難計画の作成

福祉専門職※の参画により
※介護支援専門員及び相談支援専門員
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令和６年度の取組①

福祉専門職への理解啓発研修

「インクルーシブ防災の必要性と福祉専門職の役割等」

社会福祉法人春風会あしたかホーム 深沢 康久氏

「個別避難計画の作成：日頃から地域でつながる共生社会を目指して」

静岡県立大学短期大学部社会福祉学科 江原 勝幸氏

伊豆の国市での地域調整会議の紹介

実際のモデルケースでワークショップを実施

令和６年８月28日
さざんか
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令和６年度の取組②
モデルケース地域調整会議の実施(川崎区・福岡区)

▷参加者：当事者・家族・福祉専門職・自主防災組織

自治会長・民生委員・行政
▷内容
・地域調整会議の開催

・個別避難計画の作成

・検証のための避難訓練の実施

⇒当事者と避難支援者(福祉専門職・自主防災組織・民生委員)
が相互に繋がることが災害時の支援の充実へとつながる。

川崎区福岡区
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令和６年度の取組③
取組報告会

▷参加者280名

「個別避難計画と地域共生社会」

静岡県立大学短期大学部社会福祉学科 江原 勝幸氏

▷基調講演

▷牧之原市の被害想定

▷要配慮者避難確保事業の取組

▷今後の個別避難計画作成方針

▷パネルディスカッション

「個別避難計画作成を市全域に展開するために」

令和７年２月24日
い～ら
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令和７年度の取組

▷民生委員による個別避難計画調査（３月～５月）

▷福祉専門職による個別避難計画の作成・更新（７月～８月）

・個別訪問による現況確認

・個別避難計画の修正、追記

・個別避難計画を福祉専門職(介護支援専門員・相談支援専門員)へ依頼

▷自主防災組織による個別避難計画作成・避難訓練（12月～）

・防災訓練の際に地域の個別避難計画作成者に対し、安否確認訓練及び避難

訓練を実施

・身近な避難支援者が訓練を通して顔を合わせ、個別避難計画を活用しながら

配慮事項や困りごとを共有 14



●個別避難計画の検討

・福祉専門職の知見を基に配慮事項を検討

●個別避難計画の確認

・個別訪問による現況確認
・個別避難計画の見直し

●地域防災訓練の実施

・避難訓練の検討、実施
・近隣住民と避難行動
要支援者の関係の確保

自主
防災会

避難行動
要支援者

福祉
専門職

民生委員
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①個別避難計画作成対象者名簿の受領

市
・個別避難計画作成対象者名簿

・個別避難計画の様式

・個別避難計画(旧様式)
福祉専門職

提供

やること

１個別避難計画作成対象者名簿等の受領

２対象者の確認

※ 個別避難計画(旧様式)は、旧様式にて作成した対象者の個別避
難計画となります。個別避難計画作成の参考にお使いください。

(介護支援専門員・相談支援専門員)
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３ 個別避難計画の作成フローについて

①個別避難計画作成対象者名簿の受領

②個別避難計画の作成

③個別避難計画の提出・保管

④個別避難計画作成報償費の請求

⑤個別避難計画作成のポイント
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②個別避難計画の作成

福祉専門職 対象者・家族
面談

やること

ア対象者と作成日程の調整

イ個別避難計画作成の事前準備

ウ個別避難計画(紙媒体)の作成

エ個別避難計画(Excel)の入力

(介護支援専門員・相談支援専門員)
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ア対象者と作成日程の調整

・対象者と作成日程を調整してください。
・同居者がいる方はできるだけ同居者が同席できる日程で調整して
ください。

・定期的な訪問や面談がある場合には、その際に併せて作成してい
ただいて構いません。
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イ個別避難計画作成の事前準備

・個別避難計画の様式(紙媒体)を印刷により用意

※事前にExcelデータに入力のうえ出力した様式でも構いません。

・ハザードマップ(津波・洪水)により、対象者の居住地が災害の危険

性があるかをしてください。

○津波ハザードマップ≪市HPリンク≫ ○洪水ハザードマップ≪市HPリンク≫

【確認できること】

・津波の危険性
【確認できること】

・洪水の危険性

・土砂の危険性
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ウ個別避難計画(紙媒体)の作成

① 事前準備で印刷した個別避難計画の様式(紙媒体)を用意。

② 対象者へ聞き取り等により、対象者と共に個別避難計画

を作成。

③ 完成後、対象者に計画内の同意欄へ自署してもらう。

※作成にあたっては、対象者本人と面談し作成してください。
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エ個別避難計画(Excel)の入力

・完成した個別避難計画(紙媒体)を参考に個別避難計画(Excel)に入力。

※対象者１人につき１Excelファイルで作成してください。

(001_○○ ●●)個別避難計画様式.xlsx

○○ ●●さん

▲▲ △△さん

(002_▲▲ △△)個別避難計画様式.xlsx

(□□事業所)個別避難計画様式

25



３ 個別避難計画の作成フローについて
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⑤個別避難計画作成のポイント
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③個別避難計画の提出・保管

福祉専門職

対象者・家族

提出

配布

市・個別避難計画(Excel)

・個別避難計画(紙媒体)

やること
① 完成した個別避難計画(Excel)を市へ提出(８/29〆切)。
② 完成した個別避難計画(紙媒体)を２部コピーし次のとおり提出。
・原 本→市へ提出(８/29〆切)
・コピー１→事業所において保管
・コピー２→対象者の自宅に保管

(介護支援専門員・相談支援専門員)
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ア個別避難計画(Excel)

提出用フォームにより提出してください。

※提出の際は、個別避難計画(Excel)をまとめた

フォルダをzip形式で圧縮しご提出ください。

市への提出方法について
提出用フォーム

≪市LoGoフォーム≫

イ個別避難計画(紙媒体)

・総合健康福祉センターさざんか内社会福祉課へ持参

・簡易書留にて社会福祉課へ郵送

送付先 〒421-0422 牧之原市静波９９１番地１ 牧之原市社会福祉課地域福祉係
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④個別避難計画作成報償金の請求

福祉専門職

請求

市

支払

やること

１個別避難計画作成報償金支給請求書の提出

【請求書提出について】

１ 市へ個別避難計画(紙媒体、Excel)を提出

２ 対象者へ個別避難計画のコピーを配布

１，２が完了しましたら、市へ請求書を提出ください。

(介護支援専門員・相談支援専門員)
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⑤個別避難計画作成のポイント

福祉専門職向け個別避難計画作成の手引き
8ページをご覧ください。
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