
ランドルト環 

練習用 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

検査用 

 

 

 

 

 

 

 

 



両目でできたら 

Step2 へ 

視力検査の方法 

（用意するもの） 

 

 

 

（検査の方法） 

～まずは練習から！～ 

Step1 練習用の大きい輪を使います。１ｍくらい離れて、両目を開けて行います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Step2 練習用の大きい輪を使います。２.５ｍくらい離れて、両目と片目それぞれで行います。 

 

 

 

 

 

 

① 視標（ランドルト環） 

※別紙を利用 

②眼帯 または 

ガーゼやティッシュ 

 

 

 

③絆創膏かテープなど ④メジャー、ものさし等 

 

 

 

 

１ｍ位 

実施者のルール 
◎切れ目は『上、下、左、右』の四方向のどれかです。 
◎向きを変える時は隠して見えないようにしてください。 

答え方：切れ目の方向を指か手で示す 

２.５ｍ 

〈片目の隠し方〉 
眼帯か、ガーゼやティッシ

ュをテープ等で 
止めて片目を 
隠します。 

両目でできたかな？ 

片目を隠してできたかな？ 

片目ができたら 

いよいよ本番！ 

明るいお部屋でやってね♪ 



 

 

～検査のやり方～ 

検査用の小さい輪を使います。２.５ｍくらい離れて、両目と片目それぞれで行います。 

 

 

 

 

 

 

※『上、下、左、右』のうち３つ以上正解したら「見えた」とします。 

 

結果を検診アンケートに記入しましょう！ 

 

 

（ワンポイントアドバイス） 

◎見にくそうだったり、嫌がったりする時には、反対の目から検査をしてください 

◎イヤイヤになってしまった時は無理強いせず、別の日か落ち着いた時に行ってみてください 

 

 

 

 

 

 
  

 上 下 左 右 

両目     

右目     

左目     

２.５ｍ 

眼帯か、ガーゼやティッ

シュをテープ等で止めて

片目を隠します。 

いよいよ本番！ 



きこえの検査方法 
(用意するもの) 

・絵シート（別紙添付） 

 

（検査の方法） 

Step１ 絵を子ども側に向けて置き、１mくらい離れて、向かい合って座ります。 

 

Step２ 普通の声量（普段会話するときの声）で、保護者が絵の名前をそれぞれ言い、 

子どもに６個すべての絵を指してもらいます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

Step３ 口元を手などで隠し、絵の名前をささやき声で、１回ずつ言います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※正しく指せたら○、間違っていたら×を記入 

 

 

 

 

い ぬ く つ か さ ぞ う ね こ い す 

      

絵の名前を言うから 

お母（父）さんが 

言った絵を指さしてね 

今度は小さい声で 

絵の名前を言うから、 

よく聞いて指さしてね 
ねこ 

実施者のルール 

◎絵の名前を言うのは、１回のみです！ 

◎聞き返されても繰り返し言わないでください 

 

〈ささやき声の出し方〉 

息だけ出すような、ないしょ話のように話します。

普通の声はのどに手を当てた時、指に振動を感じ

ますが、ないしょ話のようにささやくと振動を感じ

ません。この状態が“ささやき声”です。 

ねこ 



 


