
－みんなで築く健康・長寿のまち『牧之原』－

認知症予防講演会

『笑いで健康、認知症予防』

事前申込制(定員450人)

0548-23-0024（健康推進課）
申込ＱＲ

ＱＲコードまたはお電話でお申込みください

裏面もご覧ください

令和７年９月６日（土）
12時30分～16時

日時

会場 牧之原市須々木140
相良総合センター い～ら

参加
無料

電話

講演 13時30分～15時(開場 13時～)

出演 三遊亭楽春 氏
さ ん ゆ う て い ら く は る

-講師プロフィール-
■1963年生まれ。1985年に五代目・三遊亭円楽に入門。
■芸歴40年。落語家として最高位の真打（しんうち）。
大学で「心理学」と「健康」を学び、日本心理学会 認
定心理士、心理カウンセラー、認知症介助士、健康介護
コンシェルジュなど、健康に関連した30種類以上の資格
を取得。笑いの効果で健康にアプローチする講演実績は、
1,000件以上！講演はテレビでも放送され好評を博し、
100誌以上のメディアで人気講師と紹介された。

会場までの送迎あり
（榛原庁舎or相良庁舎発）

※定員30人

回覧



牧之原市健康推進課

問い合わせ先

健康測定コーナー 12時30分～16時
（協賛：杏林堂）

脳年齢や血管年齢などの測定ができます。
自由に試せる足つぼマットもご用意します！
ご自身の健康をチェックしてみてください。

イベントについて市ホームページにも掲載して
おりますのでご覧ください。

脳活おやつの試食 15時頃～
市栄養士考案の『まきのはらせんべい』を
試食できます。味はなんと３種類！
▷脳活…さばカレー味
▷地場産品活用…にんじん＆しらす味

まめ茶味(お茶＆落花生)

美味しく食べてフレイル予防♪

住所：牧之原市静波991-1
電話：0548-23-0024



午前8時30分 開会

左掲ＱＲコードを読み込んでいただくか、官製ハガキに必要事項【住所・氏名・学年（大人の
場合は生年月日）・連絡先電話番号・棋力】をご記入の上、事務局までご郵送ください。なお、
申込多数の場合は抽選となりますので、ご了承ください。

イラスト：杏崎もりか

申込
方法

午後1：30～午後3：00

プロ棋士による指導対局

第1部

第2部

子ども将棋大会（予選・決勝・表彰式）
午前9：00～午後12：30

〒421-0592　牧之原市相良275
牧之原市大河ドラマ活用推進室内

TEL 0548-53-2626

牧之原市将棋によるまちづくり実行委員会 　 主 催
㈱杏林堂薬局協 賛

牧之原市、牧之原市教育委員会後 援 協 力 日本将棋連盟相良支部

8.16土

子
ど
も
将
棋
大
会

【
小
学
生
低
学
年
の
部
・
高
学
年
の
部 

定
員 

各
16
人
】

開催日時 令和7年場　　所 大江区民会館・平田寺大江区民会館・平田寺

9月 9日（火）・10日（水）

牧之原市 平田寺

伊藤園お～いお茶杯
第66期王位戦 七番勝負 第6局
日　程

会　場

令和7年7月  8  日
～8月  8  日

火
金

牧
之
原
市
将
棋
交
流
大
会

事務局
（問い合わせ先）

※【
定
員
20
人
・
要
申
込
】

プ
ロ
棋
士
・
女
流
棋
士
に
よ
る

指
導
対
局

プ
ロ
棋
士
・
女
流
棋
士
に
よ
る

指
導
対
局

山川 泰熙 四段 加藤 桃子 女流四段

子ども将棋大会
及び指導対局

参加
申込はこちら！

第
４
回

※１　予選～準決勝戦は大江区民会館、
※２　決勝戦・３位決定戦・表彰式は平田寺

※3　会場は大江区民会館

（牧之原市大江530-1　同459）

参加費無料

提供：日本将棋連盟提供：日本将棋連盟



参加資格
将棋が指せる小学生であることが条件です。1年生から3年生までの低学年の部、
4年生から6年生までの高学年の部の2クラスで行います。

振り駒で決定します。歩を5枚振って、歩が多かったら振った人が先手（振らなかっ
た人が後手）、と金が多かったら後手（振らなかった人が先手）になります。

予選リーグと決勝トーナメントを行います。予選リーグは4人制で、上位2名（2連
勝進出・2連敗敗退・1勝1敗同士はその勝者）が決勝トーナメントに進出し、1位
から3位までを決定します（3位決定戦あり）。

予選リーグ、決勝トーナメントともに対局時計を使用し、15分切れ負けとします。
何かあれば進行係の指示に従ってください。

総平手戦。
待ったなし。第三者の助言や合図は禁止です。
二歩、打ち歩詰め、成りまちがいは、状況の確認ができた時点で負けとします。
ただし、両対局者が気づかず対局終了の場合は、勝負通りとします。
突き歩詰めは有効です。
対局開始時間に遅刻または不在の場合は、棄権とみなして失格とする場合があ
ります。
その他、問題が発生した場合は、大会事務局及び審判が協議の上、判断・決定し
ます。

◆
◆
◆

◆
◆

◆

本大会の開催時間は、午前8時30分から12時30分までです。
保護者の方のご同伴をお願いいたします。対局中、保護者の方は基本的に待機
スペースにてお待ちいただきます。
予選リーグ及び決勝トーナメントに敗退された方は自由解散となります。1位～
3位の方は、表彰式（正午12時頃）への出席をお願いいたします。
大会の進行中、敗退された方や時間の空いた方のために、プロ・女流棋士による
指導対局のスペースを別に設けます。よろしければご利用ください。なお、優勝
決定戦や3位決定戦の進出者は、時間の関係で指導対局にご参加できない場合
がございます。ご了承ください。

◆
◆
 
◆

◆

杏林堂杯　子ども将棋大会募集要項
1

大会の進め方

対局ルール

対局時間

先手・後手の
決め方

その他の
注意事項

2

3

4

5

6





 

 

〈司会進行〉              〈代表の言葉〉           〈アトラクション〉 

令和８年 牧之原市 はたちの集い 

実行委員 大募集 ！ 

牧之原市のはたちの集いを一緒にプロデュースしてみませんか？ 

みなさんの素敵なアイディアをカタチにして、 

はたちの集いを楽しく盛り上げましょう！ 

お友達との参加も大歓迎です！！

 

募集期間 

令和７年８月31日（日）まで 

 

応募方法 

電話または下の二次元コードから申込フォーム

にアクセスして応募してください。 

 

 

 

 

 

 
https://logoform.jp/form/gCEn

/936048https://logoform.jp/f/Sq8

WV 
申込・お問い合わせ 牧之原市社会教育課社会教育係  電話：0548-53-2646 メール s-kyoiku@city.makinohara.lg.jp 

活動内容 

令和８年牧之原市はたちの集い当日の司会、 

代表の言葉、アトラクションの内容などを、 

月２回程度のミーティングを通して企画し、 

式典当日（令和８年１月11日）まで準備を 

進めます。 

※会議はリモートで参加することもできます。 
 

活動期間 

令和７年９月～令和８年１月の４か月間 
 

対象者 

平成17年４月２日～平成18年４月１日に 

生まれた方 

 

式典当日の様子 

回 覧 



■問い合わせ 牧之原市企画政策部秘書広報課（市役所榛原庁舎５階）電話 0548-23-0052

■７月2６日(土)～8月６日(水)
牧之原市役所 榛原庁舎 ２階市民ラウンジ

■8月７日（木)～8月1５日(金)
牧之原市役所 相良庁舎 １階玄関ホール

入場無料

（事前申込不要）

企画展示

平 和 展
イベント

日時：令和７年８月３日
会場：総合健康福祉センターさざんか ふれあいホール

令和７年７月26日 ８月15日土 金

日

市制施行
20周年

「牧之原市核兵器のない世界を目指す平和都市宣言」制定15周年

戦後８０年を迎える今年は、
当市においても「牧之原市
核兵器のない世界を目指す
平和都市宣言」を制定して
から１５年目という節目の年
でもあります。毎年８月に開
催している牧之原市平和展も

１５回目を迎えますが、引き続き市民の皆様
へ戦争の悲惨さや平和の大切さを強く訴えて
いきます。
核兵器のない平和な世界の実現をめざす

皆様の声が世界中に届き、一日も早く世界
から核兵器が廃絶され、恒久平和が実現さ
れることを心より念願いたします。

牧之原市長 杉本基久雄

広島・長崎における被爆の惨状
を映したパネルを展示します

子 供 た ち に 伝 え た い

関連展示 午前９時～午後３時30分

講演会等

二胡演奏 彩 音 （さいね） のみなさん

開演：午後１時30分～午後３時30分（開場：午後１時）

＜講師プロフィール＞

第五福竜丸展示館学芸員。中央大学・立教大学兼任講師、明治学院大学

国際平和研究所研究員。札幌生まれ。書籍編集者などを経て、第五福竜丸

展示館の資料整理、企画などにかかわり、2013年より公益財団法人第五福竜丸平和協会職員。

著書：「ポケットのなかの平和」（平和文化）

共著：「フィールドワーク第五福竜丸展示館」（平和文化）、 「第五福竜丸は航海中」（現代企画室）

体験者（語り部）から語りつぐ『語りつぎ部』を宣言

講 演 会 私の〝平和の「語りつぎ部」〟宣言
べ

第五福竜丸展示館
学 芸 員講師 市田真理さん

班・組回覧



●パネル展示「ミニミニ原爆展」

榛
原
庁
舎
２
階
ロ
ビ
ー

相
良
庁
舎
１
階
ロ
ビ
ー

●イベント
相良総合センターい～らにて、映画「第五福竜丸」の上映や朗読、講演会
などを開催しました。このほか、ロビーにてパネル展示を行いました。






