
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・海や静波サーフスタジアムでサーフィン体験が可能！インストラクター付きではじめてでも安心。 

・ビーチヨガや地場食材の BBQ、地元女性達との交流会もあり、海辺の暮らしを体験できます。 

・未経験から起業し、在宅ワークをする女性の先輩移住者が、実体験を基に移住後の働き方を紹介！ 

・海へのアクセスが良い、空き家リフォーム物件を見学！女性オーナーから紹介してもらいます。 

 

※以下のような方、ぜひツアーに参加してみませんか。 

○海の近くに移住を考える方      ○移住後の暮らしを知りたい方 

○移住後の仕事や住まいを探している方 ○移住してサーフィンのある暮らしをしたい方 

 ※内容は裏面へ⇒ 

静岡県牧之原市 

（東京から約２時間） 

静岡県牧之原市にある、静波海岸と静波サーフスタジアムが揃う国内唯一の環境で、 

海やサーフィンが身近にある生活を体験できる、女性限定の移住体験ツアーを開催します！ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１日目 

12：30～ 牧之原市集合 

12：40～ オリエンテーション 

13：00～ 移住後のお仕事セミナー 

(1)就業について 移住者の就業支援マッチングサービス 

(2)起業について 未経験からできる“場所を選ばない働き方” 

14：00～ セミナー終了、着替え 

15：00～ 静波海岸でサーフィン体験 

16：30～ 体験終了、自由時間 

18：00～ 地元食材買い出し 

19：00～ 先輩移住者達との交流会（BBQ） 

２日目 

７：00～ ビーチヨガ ⇒ ８：00～ 朝食 

10：00～ 静波サーフスタジアムにてサーフィン体験 

12：30～ 昼食 

14：00～ 市内案内（空き家リフォーム物件内覧、子育て支援・図書交流複合施設、地元特産品の紹介 等） 

16：00～ ツアー振り返り、終了 

＜女性限定＞牧之原市移住体験ツアー 

 

【主催：問合せ先】牧之原市役所相良庁舎 建設部都市住宅課（TEL 0548-53-2633） 

【共催】一般社団法人 まきのはら活性化センター  

申込期間、申込方法 

留意点 

ツアー内容  

参加者要件：静岡県外在住の 18歳～50歳未満の女性の方であり、移住を検討している方 

※内容や時間を変更する可能性があります。 

 

・申込期間：令和７年６月８日～８月 18日 

 ・申込方法：QRコードから、市移住・定住サイトに進み、申込フォームにてお申込ください。 

※定員 10人。応募者多数の場合は抽選にて参加者を決定し、メールでお知らせします。 

【牧之原市移住・定住サイト】 

URL： https://www.city.makinohara.shizuoka.jp/site/makinohara-life/57303.html 

1. 参加料：5,０００円/人 

・参加料に含まれるもの⇒交流会費、宿泊費、２日目朝食、２日目昼食、静波サーフスタジアム 

チケット代、保険料（現地までの交通費は参加者のご負担となります。） 

※サーフボード、ウェットスーツのレンタル無料！申込の際に事前予約してください。 

 

2.サーフィンレベル 

・参加者は、初心者～初級者の方を想定しています。（未経験～テイクオフができる程度） 

・ウェーブプールでも初級程度の波を予定しており、上級者の方には合わない内容となるため、 

上級者の方の参加はご遠慮ください。 

 

 


