
 

まきトレひろばDVD申請書 

                          

                          年   月   日  

 

 申請者                          

団 体 名   

実 施 場 所  
〒   －  

申 請 者 氏 名   

連 絡 先       －（      ）－  

実施曜日等  
□毎週（     曜日）   

□その他（                  ）  

実施時間  
（午前・午後）   時   分～  

        （午前・午後）    時   分  

参 加 （ 見 込 ）  

人 数  
           人  

D V D の 種 類  
（ ど ち ら か に 〇 を

つ け て く だ さ い ）  

①まきトレ・元気アップ体操バージョン（ 18分）  

②まきトレひろばバージョン（ 60分）  

事 務 局 記 入 欄  配布番号（     ）配布日（    ）  

 （提出先）  

  牧之原市健康推進課  0548‐ 23‐ 0024  

  

 

 

 

 

 

 


