
令和６年度地頭方地区 保健師地区活動 

 

地区の健康課題の高血圧と介護予防のための筋力アップをテーマにして、各区で健

康講座や啓発事業を実施しました。公民館まつりを含め、幅広い年代の方が参加し、

各自の健康を振り返る機会にしてくださいました。 

 

地頭方区       




