
Ｒ7年度　まきトレひろば 【相良】

2日(水） 8日(火） 16日(水) 22日(火） 30日(水）

2階健診ホール・集団指導室 ２階健診ホール 2階健診ホール・集団指導室 2階健診ホール・集団指導室 2階健診ホール・集団指導室

7日(水） 13日(火） ２１日（水） ２７日(火）

2階健診ホール・集団指導室 ２階健診ホール 2階健診ホール・集団指導室 2階健診ホール・集団指導室

4日(水） １０日(火） １７日(火） ２４日(火）

2階健診ホール・集団指導室 ２階健診ホール ２階健診ホール 2階健診ホール・集団指導室

２日（水） ８日(火） １４日(月） 22日(火) 30日(水）

2階健診ホール・集団指導室 2階健診ホール・集団指導室 2階健診ホール・集団指導室 2階健診ホール・集団指導室 3階健診ホール・集団指導室

６日（水） １２日（火） ２０日(水） ２６日(火）

2階健診ホール・集団指導室 ２階健診ホール 2階健診ホール・集団指導室 2階健診ホール・集団指導室

３日（水） ９日(火) １７日（水） ２２日（月）

2階健診ホール・集団指導室 2階健診ホール・集団指導室 ２階健診ホール 2階健診ホール・集団指導室

１日(水） ７日（火） １５日(水） ２１日（火） ２９日(水）

2階健診ホール・集団指導室 2階健診ホール・集団指導室 2階健診ホール・集団指導室 2階健診ホール・集団指導室 2階健診ホール・集団指導室

５日(水） １１日(火） １９日（火） ２５日（火）

2階健診ホール・集団指導室 2階健診ホール・集団指導室 2階健診ホール・集団指導室 2階健診ホール・集団指導室

３日（水） ９日(火) １７日（水） ２３日（火）

2階健診ホール・集団指導室 ２階健診ホール 2階健診ホール・集団指導室 2階健診ホール・集団指導室

7日(水） 13日(火） ２０日(火） ２７日(火）

2階健診ホール・集団指導室 2階健診ホール・集団指導室 2階健診ホール・集団指導室 2階健診ホール・集団指導室

4日(水） １０日(火） 18日（水） ２４日(火）

2階健診ホール・集団指導室 ２階健診ホール 2階健診ホール・集団指導室 2階健診ホール・集団指導室

4日(水） １０日(火） 18日（水） ２４日(火）

2階健診ホール・集団指導室 2階健診ホール・集団指導室 2階健診ホール・集団指導室 2階健診ホール・集団指導室
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