
市⺠活動・市⺠活動団体とは

各団体の紹介



市⺠活動・市⺠活動団体とは

そのような市⺠活動を⾏う団体にはNPO法⼈のほか、ボランティア
団体、各種の任意団体、公益法⼈などがあり、その組織形態や活動
の範囲などは多種多様です。

市⺠活動は、市⺠が公益的な⽬的を持って⾃主的に活動する
ことを指し、個⼈の活動からグループでの活動まで、様々な『形』
があります。



健康運動クラブ ダンベル健康体操之会

団体の紹介①

・構成人数 8名（2023年時点）

・設立年月日 １９98年4月1日

・活動日数 月2回

・活動日 水曜日

・対象者 高齢者

保健、医療、福祉の増進を図る活動

軽量ダンベルを使った健康づくりを行います。
転倒や骨折などのケガ防止・骨粗鬆症予防など
健康な体づくりに効果的です。

活動内容

楽しく
体を動かします



・構成人数 ２０名（2023年時点）

・設立年月日 ２０２０年９月1日

・活動日数 月１～2回

・活動日 随時開催

・対象者 子ども 親子 障がい児

子どもの育ちを考える会 こころね

団体の紹介② 自然や環境の学び・教育

活動内容

公式LINE

代表者

https://www.facebook.com/cocorone.makinohara

連絡先 cocorone.makinohara@gmail.com

HPなど

福代（保育士・森林インストラクター）

https://www.instagram.com/cocorone.makinohara/

（E-mail）

（Facebook）
（Instagram）

ふくよ

自然の中で思う存分遊ぶ時間を提供します。自然と
触れ合い、五感と体を使いながら、
自然や友を知り、寄り添う心を育てます。

参加者募集中



子どもを彩るプロジェクトin牧之原市

団体の紹介③ 不登校・登校しぶり，別室登校の子どもと家族の支援

公式LINE

活動内容

https://www.facebook.com/irodoru.makinohara

irodoru.makinohara@gmail.com

https://www.instagram.com/irodoru.makinohara/

福代(公認心理師)
ふくよ

代表者

連絡先

HPなど

（E-mail）

（Facebook）
（Instagram）

不登校や別室登校の子どものいるご家族と
居場所づくりをしている団体や応援者たちを繋ぎます。
「そのまんまカフェ」を実施し、相談できる場をつくります。

・構成人数 42名（2023年時点）

・設立年月日 ２０２１年４月1日

・活動日数 月１回

・活動日 随時開催

・対象者 全般

参加者募集中



夢かなプロジェクト

団体の紹介④ 社会教育・まちづくりの推進

活動内容

090-4025-5523

Nakagawasachiko.1222@gmail.com

中川 佐知子

https://www.instagram.com/yume.kana2023/

（TEL） 0548-23-3088（FAX）

なかがわ さちこ

代表者

連絡先

HPなど
（E-mail）

（Instagram）

中学生の考えた地域課題解決のアイデアを地域の大人と
一緒に叶える活動をします。
まきのはら産業フェアで「オモコワイ屋敷」を初トライしました。

・構成人数 14名（2023年時点）

・設立年月日 ２０２３年８月1日

・活動日数 年数回

・活動日 不定期開催

・対象者 子ども

参加者募集中



NPOはぴねす会

団体の紹介➄

病気に苦しんでいる人や悩んでいる人を支えます。
ウィッグなどの貸し出し、筋力づくり、交流、健康保持の
増進など行います。

保健、医療、福祉の増進

活動内容

０９０-３５５２-８７２９

siznamikan1955@outlook.jp

藤田 美智枝
０５４８-２２-１３７６

ふじた みちえ

（TEL）

代表者

連絡先
（E-mail）

（FAX）

・構成人数 10名（2023年時点）

・設立年月日 ２０２４年４月１日

・活動日数 月1回程度 その他相談受付

・活動日 随時開催

・対象者 全般

会員・相談者・
参加者募集中



牧之原市国際交流協会

団体の紹介⑥

牧之原市や近隣の外国人からの移住者を対象に、
日本語教室を開設したりイベントを開催しています。

活動内容

国際協力の活動

※連絡先は事務局の秘書広報課です。

0548-23-0040

koryu@city.makinohara.lg.jp

三浦 進
０５４８-23-0059

みうら すすむ

（TEL）

代表者

連絡先

HPなど
（E-mail）

（FAX）

https://makinoharakokusai.wixsite.com/home

・構成人数 99名（2024年時点）

・設立年月日 ２００６年５月21日

・活動日数 年約60回

・活動日 随時開催

・対象者 全般 外国籍住民

ホームページ

参加者募集中



よしだまきのはら噺の会

団体の紹介⑦

自分たちがこのまちに住んでいてよかったと言えるよう
なものが欲しいと思い、会ができました。楽しく落語の
活動をしています。

活動内容

社会教育の推進，まちづくりの推進，学術、文化芸術、又はスポーツ振興

・構成人数 １１名（2024年時点）

・設立年月日 ２００８年４月1日

・活動日数 年２回

・活動日 不定期開催

・対象者 全般

０５４８-2２-００６３

sugar63@sweet.ocn.ne.jp

佐藤 寛
さとう ひろし

（TEL）

代表者

連絡先

HPなど
（E-mail）

（FAX）０５４８-2２-1409

http://www.310-office.net/

参加者募集中



みいちゃん家（フリースクール）

団体の紹介⑧

不登校の子ども達の居場所を作っており、アットホームな雰囲気の中で
一緒に過ごします。親の会も年3回ほど開催しています。
また、みいちゃん家食堂（子ども食堂）も実施しています。

活動内容

子どもの健全育成を図る

ｍoomin.house@outloki.jp

河原﨑 みち子

かわらさき みちこ

代表者

連絡先

HPなど

（E-mail）

https://moomin-house2021.amebaownd.com/

・構成人数 ６名（2024年時点）

・設立年月日 2021年４月１日

・活動日数 月10回

・活動日 火曜日・木曜日・金曜日

・対象者 不登校の小・中学生・高校生及び18歳
以下のお子様

ち
参加者募集中

かわらさき みちこ



まきっぽの会

団体の紹介⑨

昨今見る機会が減っているホタルの幼虫を油田の里公園資
料館内で育て、3月園内の小川に放流する活動をしています。
5～6月の観賞時期には多くの人に喜んでもらえるよう努めて
います。

活動内容

まちづくりの推進，環境の保全，子どもの健全育成

・構成人数 １０名（2024年時点）

・設立年月日 ２０２１年７月７日

・活動日数 週１回

・活動日 毎週土曜日 13：00～

・対象者 全般

（Facebook）

大沢 稔
おおさわ みのる

代表者

HPなど
makipponokai (まきっぽの会）（Instagram）
https://m.facebook.com/profile.php?id=100084679609547

参加者募集中



まちづくり実行隊

団体の紹介⑩

地元の町内会と協働で土手の草刈りを行い、勝間田川流域の
景観を保つ環境美化事業を行っています。
他にも、親子ふれあい事業で餅つきや豆まき、勝間田川クリーン
作戦への参加をしています。

まちづくりの推進，環境の保全，子どもの健全育成

活動内容

k.suzu2011cels@yahoo.ne.jp

鈴木 一行
すずき かずゆき

代表者

連絡先 （E-mail）

・構成人数 17名（2024年時点）

・設立年月日 ２００３年５月１日

・活動日数 年８日

・活動日 不定期開催

・対象者 全般

参加者募集中



牧之原市花の会

団体の紹介⑪

市内各地域で花壇の植栽管理活動や市民のみなさんが
植物に触れる機会の提供を実施しています。
また、様々な花壇づくりの支援なども行っています。

まちづくりの推進，環境の保全，地域安全活動，子どもの健全育成

活動内容

0548-53-2629

koen@city.makinohara.lg.jp

名波 光子
0548-5２-3772

ななみ みつこ

（TEL）

代表者

連絡先
（E-mail）

（FAX）

・構成人数 153名（202４年時点）

・設立年月日 20０６年４月１日

・活動日数 月２回程度 ※花壇の植栽管理等により変更

・活動日 不定期開催

・対象者 全般

※連絡先は事務局の公園公共建築課です。

参加者募集中



カメハメハ王国

団体の紹介⑫

牧之原市の海岸へ産卵に訪れるアカウミガメの保護や調査を実施
しています。また、外来カメの調査・駆除及び日本固有種ニホンイシガメの
保護や調査を行っています。
青少年育成事業である「相良自然環境塾」は20年を迎えます。

まちづくりの推進，環境の保全

活動内容

・構成人数 230名（2024年時点）

・設立年月日 1９９7年８月30日

・活動日数 年10回程度

・活動日 随時開催

・対象者 全般、子ども・青少年

※事務局の連絡先です。

参加者募集中

090-3250‐9682

green@sagara.jp

山本 明男
0548-52-4670

やまもと あきお

（TEL）

連絡先

HPなど

（E-mail）

（FAX）

http://www2.wbs.ne.jp/~kamechan/



こどもまんなかプロジェクト＠牧之原市

団体の紹介⑬

『みんなが自分らしくいきいきと過ごせる牧之原市のために、こどもの
声からはじめよう！』をコンセプトに活動。
牧之原市民の意識改革を目指し、自由に意見を交換する場『しゃべりんぐ』
の開催や、こどもまんなか社会実現のための講演会や上映会・体験会
を開催。

社会教育・まちづくりの推進，人権の擁護又は平和の維持，子どもの健全育成

活動内容

・構成人数 ４名（202４年時点）

・設立年月日 ２０２４年１０月１日

・活動日数 月１～２回

・活動日 第１金曜日（隔月）

・対象者 全般

参加者募集中

kodomomannaka101@gmail.com連絡先 （E-mail）

HPなど https://www.facebook.com/profile.php?id=61566403750379


