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【講話内容】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～細江地区健康講座～ 

100歳まで！自分の足で歩ける身体づくり 
 ～いつまでも自分らしく過ごしていこう～ 

細江区担当保健師 
堀之内町内会・

熟年会で 

開催しました 

最後に皆さんと一緒に 

まきトレをやりました！ 


