
寒さが和らぎ、暖かな春がやってきました。４月からの一年を振り返ると、ひと

りひとりの子どもさんの成長をあらためて感じますね。これからも子どもさんの成

長を皆で喜び合っていきたいですね♡子育て支援センターは、子育て中の皆さ

んを応援しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

日 曜 9:00～12:00 13:00～15:30 

1 土 
おやすみ 

2 日 

3 月   

4 火  
 

5 水   

6 木   

7 金   

8 土 
おやすみ 

9 日 

10 月   

11 火 
★ベビーマッサージ 

コンシェルジュ来所  

12 水  
※行事準備のため 

おやすみ 

13 木 ★リフレッシュヨガ  

14 金   

15 土 
おやすみ 

16 日 

17 月   

18 火   

19 水 クローバーの会  

20 木 ㊗春分の日おやすみ 

21 金   

22 土 
おやすみ 

23 日 

24 月   

25 火 コンシェルジュ来所 
※行事準備のため 

おやすみ 

26 水 ひろりんシアター  

27 木   

28 金   

29 土 
おやすみ 

30 日 

31 月   

ちゃちゃっこ広場

  
 

   令和７年３月 
住 所：牧之原市静波９９１－１ 

総合健康福祉センターさざんか１階 

T E L：０５４８－２２－0１74 
（９：００～１６：００） 

開所時間：①9:00～1２:０0 ②１３:00～1５:３0 

休 所 日：土日・祝日・年末年始 

利用対象：０～３歳（３歳の誕生月まで）の子と 

その保護者 ＊就園児も利用可 

「子育て支援センター榛原だより」 
行事カレンダー 

ママのためのリフレッシュヨガ 

13 日（木）  10:00～定員 15 名（託児 12 名まで） 

長谷川幸代先生のリフレッシュヨガです♪少しの間、お子

さんから離れて家事や育児の疲れ、ストレスなどを楽しく解

消しましょう！産後の骨盤矯正にも役立ちます。※動きやす

い服装（スカート不可）で来てください。 

 

＊講師：長谷川 幸代先生 

＊対象：０歳～３月で３歳になる未就園のお子さんを子育て

中の方（市内在住） 

＊持ち物：ヨガマットまたはバスタオル１枚・フェイスタオル１

枚・飲み物 

＊場所：さざんか２階 多目的室 

＊申込み開始： ２/25（火）～ 

<託児について> 

＊対象：首がすわっている子～３月で３歳になる未就園児 

・お家でお子さんを見て頂ける方は、ご協力をお願いします。 

・託児を希望する方には、後日、託児カードをお渡しします

ので、職員から連絡させていただきます。 

 

行事のご案内 

お願い 
来所、お帰りの際は、手洗い（赤ちゃんは、ウェ

ットティッシュ使用）のご協力をお願いします。 

◆子育て支援センター相良『あそぼっと』の行事◆  

７日（金）ブックスタート 

12日（水）吉住さんのお話会 

15日（土）あそぼっとお楽しみ会 

※詳細は『あそぼっと』をご覧ください。 

★がついている所

は申込みの方のみ

の利用になります。 

 

※コンシェルジュの

来所は変更になる

場合があります。 

 

ベビーマッサージ 11 日（火） 10:00～ 定員 ９組 

赤ちゃんもお母さんもニコニコの笑顔になれます♡ 

楽しい時間を過ごしましょう。 

＊講師：土屋 萌さん 

＊対 象：３～７か月（市内在住） 

＊場 所：子育て支援センター榛原  

＊持ち物：バスタオル２枚、握れるおもちゃ、オイル代 100 円 

＊３/10(月)～３/12(水)の期間に予防接種を受ける場合  

 はできません。 

＊申込み開始日：２/25（火）～ 

 

未来子育てネットサークル「クローバーの会」読み聞かせ 

 19 日（水） 11：15～ 子育て支援センター榛原 

「クローバーの会」の皆さんが、楽しい絵本の読み聞かせを 

してくださいます。今月はどんなお話でしょうね。 

＊申込みは不要です。どなたでもお越しください♪ 

 

ひろりんシアター 

26 日（水） 10：00～（当日は、10：00～の開所です） 

久しぶりの「ひろりんシアター」です！♪ど～んなお歌が聞こ

えてくるかなぁ～ど～んなお話がでてくるかなぁ～♪ 

4月から入園で、支援センターを卒業するおともだちもいます

ね、みんなで、楽しくすごしましょう♡ 

＊対象：０～３月で３歳になる子 

     市外の方の参加も OK です！申込みはいりません。 

＊場所：子育て支援センター榛原 

 

 

 

♥下記の内容をご確認の上、子育て支援セン

ター榛原まで申し込みをしてください。（市内の
未就園の方対象です) 

☎0548－22－0174 （９：00～16：00） 


