
令和２年９月９日生

いつも元気なたいくん！！

たいくんの笑顔が大好きだ

よ！！
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くん（３歳）
令和３年10月29日生

妹大好き！そんなかなとがパ

パとママは大好き♥産まれて

きてくれてありがとう！

図書館へ行こうよ Library Information

問い合わせ　社会教育課図書係　望月　☎㉓7007　　㉓7008
lib@city.makinohara.lg.jp�

FAX

  マンガでわかる適応障害
  浅井逸郎／監修
  田中へこ／マンガ
  大和出版　文化の森図書館所蔵

ストレス因子にとらわれたり、ス
トレスにうまく対処できないこと
が特徴の「適応障害」。病気の背景、
治療方法、治療中、休養中の過ごし
方などがマンガとともにわかりや
すく説明されている。

他にもたくさんの新着本があります。
詳しくは図書館ホームページの「あたらしく入った本」を確認
してください。

新 紹着 介本

   100歳超えをめざす！筋力
トレーニング＆ストレッチ

  久野信彦／著
  成美堂出版　
  図書交流館所蔵

下半身には全身の筋肉の60％以
上が集まっており、特に足に多く
の筋肉が集まっている。足、腰、
肩のトレーニングを紹介。筋肉を
つけ、健康寿命をのばしませんか。

待っています（広報紙の感想）
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人のうごき（牧之原市の人口）

ＰＯＰＵＬＡＴＩＯＮ

トップページ（表紙のお話）

ＴＯＰ　ＰＡＧＥ

■人口　42,216人　（前月比－110人）

　（内外国人　2,640人）

　　　　男性　20,938人　女性　21,278人

　　　　出生　 10人　死亡 　85人

　　　　転入　104人　転出　138人

　　　　そのほか　－１人

■世帯数　17,384世帯 （前月比－36世帯）

令和７年１月31日現在（住民基本台帳人口）

読んだ感想や今後取り上げてほしい記事、

牧之原市への思いなどを待っています。

〒421-0495　静波447番地１　秘書広報課

☎0040　Email:koho@city.makinohara.lg.jp

＊「そのほか」とは、転出を取りやめた人

や、外国人で在留期限が切れたため住民票

が消除された人などを数えています。

集まれ！まきのはらKIDS Kids

忘れないで（税の納付期限など）

ＴＡＸ　etc

インスタグラム

子育て世代に
役立つ情報
発信中！

▼▼

市ホームページ

元気なKIDS募集中！
オンラインで随時受付中です。
［対象となる子ども］
▶市内在住　▶応募時点で６歳未満
▶過去に「まきのはらKIDS」に掲載
　されていない

元気なKIDS募集中！

申込フォーム

市史料館では大河ドラマの放送に合わせて、

１月26日から毎週金・土曜日夜間に、プロジ

ェクションマッピング（プロジェクターで

建物などに映像を投影すること）を実施中。

意次侯の肖像画や市内観光スポットなどを

組み込んだ映像で、史料館が幻想的かつ迫

力のある雰囲気に包まれます。３月までは

「予告編」、４月からは「本編」を流します。

３月の納期一覧

後期高齢者医療保険料　第８期　３月31日月
保育料　３月分　３月31日月
市営住宅使用料　３月分　３月31日月
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大くん（１歳）
令和５年９月22日生

食べるの大好きみーくん♪わ

が家のアイドル♥元気にすく

すく大きくなってね♪
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子菜ちゃん（０歳）
令和６年５月８日生

笑顔をたくさん見せてくれる

にこちゃんが大好き♥産まれ

てきてくれてありがとう！

イースターイベント  ３月22日土～４月20日日 ３月22日土～４月20日日 
両館で異なるイベントを開催しますので、ぜひ遊びに来てください。

イベント紹介

移動図書館ひまわり号
巡回日程　３月

巡回コースの詳細は、図書館ホームページで
ご覧ください。
［１コース］３月４日火　［２コース］３月５日水
［３コース］３月11日火   ［４コース］３月12日水
［５コース］３月18日火　［６コース］３月19日水
［７コース］３月25日火　［８コース］３月26日水

＊巡回日時などが変更になる場合は、
　図書館ホームページなどでお知らせします。

図書交流館「いこっと」や文化の森図書館

「いろ葉」、移動図書館ひまわり号では、お

子さんや大人に向けたイベントや講座を計

画しています。市公式LINEや市立図書館イ

ンスタグラム（右の二次元コード）でお知ら

せしていますので、登録をお願いします。

図書館図書館
ホームページホームページ

公式インスタグラム公式インスタグラム
（@maki_lib_official）（@maki_lib_official）

いこっと de おはなし会
いこっとの読み聞かせコーナーで、毎月第２土曜日の午後２時から20分程度おは
なし会を行います。大型絵本や紙芝居、手遊びをする楽しいおはなし会です。小さ
なお子さん大歓迎です。

３月３月
８日土８日土

館内に工作コーナーを設置します。たまご型の紙を使って、イースターにぴったりな工作
をしてみませんか。い ろ 葉

館内にたまご型のボードが隠れています。ボードを探して、メッセージを見つけましょう。いこっと
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