
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
の
役
割

～
周
り
の
人
に
寄
り
添
う
た
め
に
～

　
３
月
は
「
自
殺
対
策
強
化
月
間
」
で
す
。
年
度
末
で
、
新
年
度
に
向
け
て
環
境

が
変
化
す
る
前
の
時
で
も
あ
り
、
心
身
も
疲
労
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
誰
か
に
悩

み
を
話
す
こ
と
が
負
担
を
減
ら
す
糸
口
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
の
で
、
悩
み
を

一
人
で
抱
え
込
ま
な
い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　
健
康
推
進
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池
谷　
☎
（
23
）
０
０
２
４

悩
み
が
複
雑
に
絡
み
合
う

と
自
殺
に
至
る
こ
と
も

　
「
声
な
き
声
に
耳
を
傾
け
る
自
殺

実
態
１
０
０
０
人
調
査
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
ラ
イ
フ
リ
ン
ク
）」に
よ
る
と
、
自

殺
で
亡
く
な
っ
た
人
は「
平
均
３
・９

個
」の
危
機
要
因
を
抱
え
て
い
た
こ

と
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
（
下
図
）。

ま
た
、
自
殺
の
前
に
70
％
の
人
が
専

門
機
関
に
相
談
し
て
い
た
こ
と
か
ら
、

自
殺
で
亡
く
な
っ
た
人
の
多
く
が

「
生
き
よ
う
」と
し
て
い
ま
し
た
。

　

複
数
の
悩
み
が
絡
み
合
っ
た
結
果

と
し
て
、
う
つ
病
に
な
り
、
自
殺
に

至
る
危
険
性
が
あ
り
ま
す
。
特
に
、

一
人
で
抱
え
込
み
孤
独
に
感
じ
る
と
、

自
殺
の
危
険
性
は
高
ま
る
と
考
え
ら

れ
ま
す
。

悩
み
の
相
談
は
つ
ら
い
人

ほ
ど
難
し
い

　

誰
も
が
悩
み
を
抱
え
る
と
心
身
は

疲
労
し
ま
す
。「
少
し
疲
れ
た
な
」

と
思
っ
た
時
は
、
言
葉
に
し
て
人
に

聞
い
て
も
ら
う
こ
と
は
大
切
で
す
。

　

悩
み
を
聞
い
て
も
ら
う
こ
と
で
、

悩
み
自
体
は
解
決
し
な
く
て
も
「
気

持
ち
を
分
か
っ
て
も
ら
え
た
」「
悩

み
が
整
理
で
き
た
」
な
ど
気
持
ち
が

軽
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
し

て
、
悩
み
の
見
え
方
が
変
わ
っ
た
り

改
善
方
法
が
見
つ
か
っ
た
り
す
る

き
っ
か
け
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

悩
ん
で
い
る
こ
と
を
相
談
し
に
く

く
、「
一
人
で
解
決
し
な
け
れ
ば
」

な
ど
と
思
う
こ
と
が
あ
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
し
か
し
、
自
分
の
中
だ
け

で
悩
む
と
心
身
が
疲
れ
て
し
ま
い
ま

す
。
こ
の
疲
れ
が
た
ま
る
と
回
復
す

る
の
に
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
必
要
に
な
り
、

ま
す
。

　

疲
労
が
重
な
る
と
「
う
つ
状
態
」

と
な
り
、「
自
分
は
何
も
で
き
な
い
」

「
周
り
に
迷
惑
を
か
け
て
い
る
」
と

感
じ
、
さ
ら
に
は
「
こ
の
状
態
か
ら

消
え
た
い
」
と
悲
観
的
に
考
え
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

　

し
か
し
、
悲
観
的
に
な
っ
て
い
る

時
で
も
「
こ
の
悩
み
が
軽
く
な
っ
た

ら
生
き
た
い
」
と
い
う
気
持
ち
も

持
っ
て
い
ま
す
。
孤
独
感
を
感
じ
て

い
る
人
に
と
っ
て
、
他
人
に
相
談
す

る
こ
と
は
高
い
ハ
ー
ド
ル
に
な
る
と

思
い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
、
周
り
の

人
の「
気
づ
き
」が
大
切
に
な
り
ま
す
。

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
を
身
近

に
（
悩
ん
で
い
る
人
へ
の
対
応
方
法
）

　
「
悩
み
」
と
し
て
相
談
す
る
こ
と

が
で
き
な
い
時
で
も
、「
眠
れ
な
い
」

な
ど
の
身
体
の
不
調
や
、「
い
つ
も

よ
り
集
中
で
き
な
い
」
な
ど
の
心
の

不
調
や
行
動
な
ど
で
「
い
つ
も
と
違

う
サ
イ
ン
」
を
出
し
て
い
ま
す
。　

　

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
と
は
、
悩
ん
で

い
る
人
に
①
気
づ
き
、
②
声
を
か
け

て
話
を
聴
き
、
③
必
要
な
支
援
に

つ
な
げ
、
④
見
守
る
人
の
こ
と
で

す
。
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
の
役
割
は
特

別
な
こ
と
で
は
な
く
資
格
も
い
り
ま

せ
ん
。
市
で
実
施
し
て
い
る
ゲ
ー
ト

キ
ー
パ
ー
養
成
研
修
で
は
、
①
か
ら

④
ま
で
の
行
動
そ
れ
ぞ
れ
の
ポ
イ
ン

ト
を
お
伝
え
し
て
い
ま
す
。

　

悩
ん
で
い
る
人
は
孤
独
感
を
感
じ

て
い
ま
す
。
そ
の
時
に
、
声
を
か
け

る
な
ど
の
つ
な
が
り
が
あ
れ
ば
、
気

持
ち
は
軽
く
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。

　

身
近
な
人
が
出
し
て
い
る
「
い
つ

も
と
違
う
サ
イ
ン
」
を
皆
さ
ん
も
何

気
な
く
感
じ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん

か
。
そ
の
よ
う
な
サ
イ
ン
を
感
じ
た

ら
、
ゲ
ー
ト
キ
ー

パ
ー
と
し
て
「
声

を
か
け
る
」
こ
と

を
し
て
み
ま
せ
ん

か
。
あ
な
た
の
言

葉
が
そ
の
人
の
心

を
救
う
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

市立図書館で自殺対策強化市立図書館で自殺対策強化
月間に関する図書を展示月間に関する図書を展示
市では、平成30年度に「いのち支
える牧之原市自殺対策計画」を６年
計画で策定しました。現在は令和７
年度開始の「第２次いのち支える牧
之原市自殺対策計画」を策定してい
ます。
３月の自殺対策強化月間の啓発活動
として、２月22日から３月20日ま
で「図書交流館いこっと」「文化の
森図書館いろ葉」で図書の展示を
実施します。先着100人限定の啓発
グッズも各館にて配架します。

各種相談
窓口一覧（市）

若者向けメール・
LINE相談（静岡県）

SNSなどで相談できる
団体一覧（厚生労働省）

昨年９月の展示の様子（いこっと）

■相談窓口など

■こころとねむりの健康相談カード ［図］「1000人実態調査」から見えてきた自殺の危機経路

［出典］
NPO法人ライフ
リンク「声なき
声に耳を傾ける
自殺実態1000人
調査」

自 殺

うつ状態

借金の
取立苦

負債

業績不振

子育て
の悩み

失恋

被虐待

ひきこもり

介護・
看病疲れ

職場の
人間関係

身体疾患

病苦

不明

その他

失業

家族の
不和

生活苦

仕事の
悩み

進路に
関する
悩み

過労

いじめ

家族の
死亡

アルコール
問題

職場環境
の変化

ＤＶ 犯罪被害

２２
声をかける・聴く声をかける・聴く

「眠れていますか？」「最
近、元気ないけど大丈
夫？」など、本人の気持
ちを尊重し、耳を傾ける。
アドバイスはせず、相づ
ちを打ちながら聴く。

１１
気づく気づく

家族や仲間の変化に気づ
く。
身近にいる大切な人の様
子が「いつもと違うサイ
ン」がポイント。

３３
つなぐつなぐ

早めに専門家に相談する
ように促す。
場合により「一緒に行き
ましょうか？」も良い。

４４
見守る見守る

温かく寄り添いながら、
じっくり見守る。悩みは
すぐには解決できない。
悩みを抱えている人に付
き合うことも大切。

ポイント

つ
な
ぐ
先「
相
談
の
窓
口
」

　

自
殺
対
策
の
一
環
と
し
て
、
健
康

推
進
課
で
は
相
談
窓
口
「
こ
こ
ろ
と

ね
む
り
の
相
談
会
（
17
㌻
・
健
康
ひ

ろ
ば
）」
を
設
け
て
い
ま
す
。
ま
た
、

さ
ま
ざ
ま
な
悩
み
の
相
談
場
所
を
記

載
し
た
「
な
や
み
の
相
談
先
一
覧
」

を
作
成
し
て
い
ま
す
。

　

も
し
、
身
近
に
い
る
悩
ん
で
い
る

人
に
声
を
か
け
て
話
を
聴
い
た
後
、

「
ど
う
す
れ
ば
良
い
か
分
か
ら
な
い
」

「
専
門
家
に
相
談
し
た
い
」
と
思
っ

た
と
き
に
活
用
し
て
く
だ
さ
い
。

　

一
方
で
「
身
近
な
人
だ
か
ら
こ
そ

相
談
で
き
な
い
」「
対
面
や
電
話
は

苦
手
」
と
い
う
人
も
い
る
と
思
い
ま

す
の
で
、
そ
の
よ
う
な
人
の
た
め
に

Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
相
談
で
き
る
窓
口
も
あ
り

ま
す
。
詳
細
は
「
こ
こ
ろ
と
ね
む
り

の
健
康
相
談
カ
ー
ド
」
や
下
の
二
次

元
コ
ー
ド
か
ら
も
確
認
で
き
ま
す
。

▶�　　や　　が大き
いほど自殺の要因
となるケースが多
い。

▶�矢印が太いほど、
要因と要因の因果
関係が強い。

2025.02 MAKINOHARA 89 MAKINOHARA 2025.02


