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～波津第１ブロック公民館祭り～ 

健康測定コーナー 

 

【活動の様子】民生委員：八木さん 波津区担当保健師：池谷 

  10月 13日（日）、静和会館において公民館祭りが開催されました。今回は、

民生委員の八木さんと一緒に健康測定コーナーを設置し、身長・体重・体脂

肪率・血圧・握力測定を実施しました。小学生と若い方には握力測定が人気

でした。握力は全身の筋力と相関すると言われています。健康づくりのため

に、成人も高齢者も「週２～３日は筋トレを取り入れる」ことが推奨されて

います。牧之原市が作成した、まきのはら筋力 UP体操“まきトレ”は椅子に

座ってできる体操です。一部をご紹介します！ぜひ日常のスキマ時間に取り

入れてみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

38名の方が 

測定されました！ 


