
R6.7.3 10：30～11：30 

 

～細江地区健康講座～ 

 生活習慣病を予防・改善しよう 

～いつまでも自分らしく暮らすために～ 

 

【講話内容】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

細江げんき会 

で開催しました 

たくさん笑って楽しく過ごしましょう 

細江区担当保健師 


