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広報まきのはら 夢に乗るまち牧之原　豊かな自然を活かした

心豊かでアクティブな暮らしが実現できるまち

先端医療で地域医療の質向上へ
榛原総合病院に手術支援ロボット導入

特集 市制施行・花の会設立20周年記念

巻末

全国花のまちづくり大会 牧之原大会開催

駅伝チーム選手紹介
第25回しずおか市町対抗駅伝



本市は、地域の皆さんや学校による花づくり活動が盛んで、全国的な花壇コンクールで優秀な賞を多
数受賞しています。また、温暖な地域で県内２位の生産量のガーベラをはじめカスミ草、トルコギ
キョウ、ユリ、胡蝶蘭など花

か

卉
き

生産も盛んな「花のまち」です。
令和７年度は市制施行20周年、花の会設立20周年に合わせて、「花と共に　人と共に　牧之原市」
をテーマに、花のまちづくり活動を推進し地域活性化を図ることを目的として、「全国花のまちづく
り牧之原大会」を開催します。　　　　　　　　　  問い合わせ　公園公共建築課　伊藤　☎�2629

１ 日目：令和７年５月31日土

開催

市制施行・花の会設立20周年記念

■式典・マルシェ　［会場］相良総合センター「い～ら」［参加費］無料
▶オープニング（フラダンス）
▶事例発表トークディスカッション（牧之原市花の会・萩間小学校・
　　　　　　　　　　　　　　　　　川崎地区絆づくり・勝間田絆づくり）
▶「矢

や

澤
ざ わ

秀
ひ で

成
な る

 氏×三
み

上
か み

真
ま さ

史
し

 氏」によるスペシャルトークショー
▶令和８年度開催地挨拶（北海道恵

え

庭
に わ

市）
▶マルシェ：花と緑のフラワーショップ、特産品などの販売、フラワー
　　　　　　アレンジメント体験、キッチンカー（飲食店）　など

■交流会　［会場］市多目的体育館（GasOneアリーナ牧之原）［参加費］有料

◀
牧
之
原
大
会
の
ポ
ス
タ
ー

全国花のまちづくり地方大会 とは
「全国花のまちづくりコンクール」は、花のまちづくりの普及・拡大を目的
に、平成３年から全国各地の優れた花のまちづくり活動を表彰しています。
その関連イベントとして、平成６年から開催されているのが「全国花のまち
づくり地方大会」です。花のまちづくりコンクールのＰＲや
花のまちづくりを定着させ、活動の発展と継続を図ることを
目的に、受賞者による事例発表や有識者による基調講演、行
政や各種団体の取組事例報告などを行っています。
詳しくは、公益財団法人日本花の会ホームページをご覧くだ
さい。

牧之原大会の内容

「牧之原市花の会」会員募集 ～花と緑のある暮らしを一緒に楽しみませんか～
▶花の好きな人、花に興味のある人▶花の手入れを勉強したい人▶ガーデニングを始めたい人
誰でも参加することができます。視察研修や講演会などに参加し、交流を深めましょう。
活動に興味のある人は、ぜひ気軽にお問い合わせください。
［年会費］200円（保険料）　［問い合わせ］公園公共建築課　☎�2629

相良区女性クラブ（相良区）
今
こ ん

野
の

朝
あ さ

子
こ

代表
私たちは、相良コミュニティ防災
センターで花づくりをしていま
す。来年の大会に向けて寄せ植
え教室を行い、準備をしていま
す。牧之原大会では本通りを鮮や
かに彩りますので、楽しみにしてください。

ガーベラ生産者　
加

か

藤
と う

真
ま

未
み

さん（静波区）
［右から２番目］

ハイナンガーベラを父の代
から30年以上栽培してい
ます。今期は34品種を出荷
しており、ハウスで１年中収穫する
ことができます。牧之原大会２日目
の現地見学会では、自慢のガーベラ
をぜひ見に来てください。

Sweet Angel（大江区）
今
い ま

村
む ら

登
と

茂
も

子
こ

代表
「大江をもっと花であふ
れたすてきな場所にしよ
う」という思いで、令和
５年から大江区民会館で
花づくりをしています。今後、デザインを考え植栽
をしていきますので、お通りの際はご覧ください。

トルコギキョウ生産者
広
ひ ろ

畑
は た

克
か つ

己
み

さん（遠渡区）
トルコギキョウは幾重にも重なる
フリルの花びらが特徴で、11月
～12月下旬と５月～６月まで出
荷をしています。牧之原大会１日
目では、トルコギキョウを使って
フラワーアレンジメント体験を開
催します。普段の生活に花を飾っ
て暮らしを楽しみましょう。

２ 日目：令和７年６月１日日
■バスで巡る現地見学会
［見学場所］

市内（大鐘家、秋葉公園、せせら
ぎガーデン、ガーベラやトルコギ
キョウのハウス見学 など）
［参加費］有料

大会への参加は事前申込制で
す。申込開始は３月１日土から
開始し、市ホームページや市公
式LINEにてお知らせします。皆
さんのご参加をお
待ちしています。
詳しい内容は市ホ
ームページをご覧
ください。 市ホームページ

日本花の会
ホームページ

花のまちづくり活動団体の紹介

［活動場所］�榛原児童館前「せせらぎガーデン」、文化の森
図書館「いろ葉」の庭

［コメント］片
か た

瀬
せ

紀
の り

子
こ

 代表
川崎地区絆づくり事業の一つ、「エリア３プロジェクト」と
して榛原児童館前のせせらぎガーデンを拠点に活動をしてお
り、令和５年度に榛原文化センター前の「いろ葉」の庭の整
備を行いました。定期的な活動として、毎月第２日曜日にせ
せらぎガーデンで作業をしています。これからも「みんなで
考えて、みんなでつくり、みんなが楽しめる場」になるよ
う、花壇の整備などの活動を続けたいと思います。

「いろ葉」の花壇

園芸研究家
矢澤秀成 氏

園芸デザイナー
三上真史 氏

第34回（2024年）全国花のまちづくりコンクール　※全国応募総数605件
奨励賞（団体部門）受賞　川崎地区絆づくり

榛原児童館・せせらぎガーデン

2024.11 MAKINOHARA 23 MAKINOHARA 2024.11



ローリングストック法は、日頃から食料や水などを少し多めに買って自宅に保存
しておき、定期的に消費しながら消費した分だけ買い足していくことで、常に一定
量の食料などを備蓄しておく方法です。
この方法により、いざという時にも日常生活に近い食生活を送ることができます。

巨大地震が発生した際には、水道管が破損し断水が生じ、トイレが使用できな
くなります。実際に能登半島地震では、断水・停電によりトイレが使えない状況
が長期化し、避難所などの衛生問題が発生しました。
家庭や地域では簡易トイレや携帯トイレ（便袋・凝固剤）を備蓄しましょう。もし、
市販の簡易トイレや携帯トイレを用意するのが難しい場合は、ポリ袋と新聞紙
を組み合わせるなど、簡易的な代用品をうまく使い、無理のない範囲から備蓄
を始めてみましょう。

おすすめの備蓄方法おすすめの備蓄方法はは  ローリングストック法ローリングストック法

災害用トイレ災害用トイレ  を備蓄しましょうを備蓄しましょう

災害はいつ起こるか分かりません。災害時に備え、
７日分の食料や水、備蓄品を準備しておきましょう。

問い合わせ　危機管理課　大石　☎㉓0056

［家庭内での備蓄品の一例］
▶飲料水（１人１日３リットルを目安に）▶食料品（ごはん、
ビスケット、板チョコ、乾パンなど、７日分）▶衣類、下着、靴
下▶トイレットペーパー、ティッシュペーパー▶マッチ、ろうそ
く、カセットコンロ▶携帯トイレ、簡易トイレ（１人１日５回
を目安に）▶ビニールシート、ロープ、ガムテープ　など

備蓄食料のイメージ

災害時にも自宅で生活できる
　ように準備しましょう

市では、災害時に備え７日分の食料・水の備蓄を勧めています。食料の家庭備蓄を非日常の物と考え
るのではなく、日常の一部として普段から無理なく楽しみながら取り入れることが大切です。また、
備蓄品を賞味期限内に食べ切ることで、「食品ロスの削減」につながります。
そこで、「ローリングストック」で備蓄した食料をおいしく食べられるレシピを紹介します。ぜひ家
庭で作ってみてください。　　　　　　　　　　　　　   問い合わせ　健康推進課　栁原　☎㉓0024

※食料以外の備蓄も大切です。電気が止まった時のためにカセットコンロやガスボンベも備蓄しましょう。
※ポリ袋があると調理器具の代わりになります。　

備蓄品を おいしくおいしく  食べられるレシピ

［１人当たりの栄養成分］
エネルギー　　 329kcal
たんぱく質　　  7.0 ｇ
脂質　　　　　0.9ｇ
食塩相当量　　 2.2g

ツナとなめ茸の炊き込みご飯
材料（４人分）
米★ …………………… ２合
ペットボトルの水★ …… 420ml
なめ茸★ ……………… ３／４瓶
ツナ缶★ ……………… １／２缶
きざみのり★ …………… 適量

★＝備蓄品

作り方
① 米を洗い、鍋に水を入れ30分ほど浸水する。
② ①になめ茸とツナ缶（油ごと）を入れ強火で炊く。
③ 沸騰したら弱火にして20分位炊く。
④ 火を止めて10分蒸らす。
⑤ ほぐしながら盛り付け、のりを散らす。
※平常時は炊飯器で炊くと簡単です。

［ポイント］
なめ茸に味が

ついているので、
調味料を入れなく

てもおいしく
仕上がります。

［１人当たりの栄養成分］
エネルギー　  64kcal
たんぱく質　   4.7g

脂質　　　     2.8g
食塩相当量  　0.5g 

火を使わないコンビーフのトマトコーン和え
材料（４人分）
コンビーフ★ ……………… １缶
トマトジュース★ …………… 50ml
コーン★ …………………… １缶
塩コショウ ………………… 少々

作り方
① �コーンの汁を切り、材料を全てポリ袋に入れ、

よく混ぜる。
② 盛り付ける。

★＝備蓄品 ［ポイント］
火を使わない、
混ぜるだけの

簡単レシピです。

買う 消費する

備える

［いざという時の持出品の一例］
▶飲料水▶食料品（カップ麺、缶詰など）▶貴重品（通帳、現金、保険証など）▶救急
用品（ばんそうこう、常備薬など）▶懐中電灯、乾電池、携帯充電器▶マスク、軍手、タ
オル▶雨具、毛布▶衛生用品（水のいらないシャンプー、マウスウォッシュなど）▶生理
用品　など

ローリングストックのポイントは、「日常生活で古いものから消費し備
蓄すること」です。
備蓄品に特別な食品を用意する必要もなく、また、食料などを一定量
に保ちながら、消費と購入を繰り返し循環し続けるため、常に新しいも
のを備蓄しておくことができます。使った分は必ず補充しましょう。

［簡易トイレ］移動可能で、便座部分を備えたもの
［携帯トイレ］洋式便器に設置し、し尿をためる便袋・凝固剤
［仮設トイレ］トイレ室と便器が一体になっているもの

災害用
トイレの

種類
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市役所の職員数や勤務時間、給与などの状況について、市民の皆さんにお知らせします。
問い合わせ　総務課　中村　☎㉓0051

＊特に記載のない場合は、水道事業を含む一般職員を対象としています。（一般会計と水道事業会計）

職員数

一般職員の勤務時間（令和６年４月１日現在）
区分 時間

勤務時間 　　７時間45分
開始時刻 　　午前８時15分
終了時刻 　　午後５時
休憩時間 　　正午～午後１時

＊毎週水曜日は午後７時まで開庁。

区分 取得日数
（令和５年１月～12月）

１人当たりの平均 9.2日

年次有給休暇の取得状況（一般行政職）

＊年次有給休暇は１年に20日。繰り越し含め最高40日。

区分
対象291人

時間数 手当額
総数 46,820時間 98,653,140円

１人当たり 161時間   339,014円

時間外勤務（年間、令和５年度）

勤務時間や休暇など

育児休業 部分休業など

８人 ８人
＊令和５年度中に新たに取得した人数。

育児休業の取得人数（令和５年度）

部門
一般行政 特別行政 公営企業会計

合計
議会 総務 税務 民生 衛生 農林水産 商工 土木 小計 教育 消防 小計 水道 国保介護 小計

５年度 ５ 84 20 78 32 19 15 34 287 38 ０ 38 ８ 26 34 359
６年度 ５ 81 23 81 32 19 14 35 290 37 ０ 37 ８ 27 35 362
増減数 ０ ▲３ ３ ３ ０ ０ ▲１ １ ３ ▲１ ０ ▲１ ０ １ １ ３
＊市長、副市長、教育長は含まれていません。

部門別職員数（令和６年４月１日現在）

職員数（Ａ）
給与費 １人当たりの給与費

（Ｂ / Ａ）給料 職員手当 期末勤勉手当 計（Ｂ）
359人 1,252,066,057円 219,373,009円 497,668,848円 1,969,107,914円 5,484,980円

＊職員手当には退職手当および退職手当負担金を含みません。

給与費（令和５年度）

区分 平均年齢 平均給料月額
（基本給）

平均給与月額
（基本給＋諸手当）

平均給与月額
（国ベース）

牧之原市 40.4歳 301,135円 364,244円 328,522円
静岡県 42.5歳 330,675円 431,409円 368,193円

国 42.4歳 322,487円 ー 404,015円

＊ ｢平均給与月額｣ とは、給料月額と全ての諸手
　当を合計したものです。
　｢平均給与額（国ベース）｣ とは、国家公務員の
　平均給与月額には時間外手当、特殊勤務手当な
　どの手当が含まれていないことから、比較のた
　めに同じベースで再計算したものです。

平均年齢と平均給料・給与月額（一般行政職、令和５年４月１日現在）

区分 大学卒 短大卒 高校卒
牧之原市 196,200円 179,100円 166,600円
静岡県 206,225円 ー 174,130円

国 196,200円 ー 166,600円

初任給（令和６年４月１日現在）

＊期末手当…民間の期末一時金に相当。
＊勤勉手当…民間の成績査定分に相当。
＊職務の級などによる加算措置があります。

期末手当・勤勉手当（令和６年４月１日現在）

区分 月額
部長 77,400円

参事兼課長 72,700円
参事以外の課長 66,400円

園長 41,600円

管理職手当（令和６年４月１日現在）
区分 自己都合など 早期退職・定年

勤続20年 19.6695カ月 24.586875カ月
勤続25年 28.0395カ月 33.270750カ月
勤続30年 34.7355カ月 40.803750カ月
勤続35年 39.7575カ月 47.709000カ月
最高限度 47.7090カ月 47.709000カ月

退職手当（令和６年４月１日現在）

区分 月額
配偶者 6,500円

父母・祖父母 6,500円
子（15歳以上22歳未満） 15,000円

子（15歳未満）・孫 10,000円

扶養手当（令和６年４月１日現在）

区分 指数
ラスパイレス指数 95.9

＊ラスパイレス指数は、国家公務員の給与を100とした
　場合の市職員の給与水準。

給与水準（令和５年度）

＊期末手当は、職務による加算措置があります。

特別職の給料および市議会議員の報酬など（令和６年４月１日現在）

職員給与

職員の勤務状況を公表します

区分 給料月額
など

期末手当
支給割合

退職手当
支給額 支給方法

給料
市長 810,000円 ６ 月分　2.250カ月

12月分　2.250カ月
　 計　　4.500カ月

給与月額×在職期間（年）×500/100
任期ごと副市長 640,000円 給与月額×在職期間（年）×300/100

教育長 590,000円 給与月額×在職期間（年）×220/100

報酬
議長 360,000円 ６ 月分　1.850カ月

12月分　1.850カ月
　 計　　3.700カ月

 副議長 290,000円
議員 270,000円

区分 期末手当 勤勉手当 計
６月期 1.225カ月 1.025カ月 2.250カ月
12月期 1.225カ月 1.025カ月 2.250カ月

計 2.450カ月 2.050カ月 4.500カ月
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特別養護老人ホーム とは
常時介護を必要とし、居宅での生活が困難な人に対して、食事、入浴、排せつなどの介護その他の日常生活上
の世話、機能訓練、健康管理および療養上の世話を行う施設で、原則要
介護３～５の認定を受けた65歳以上の人などが入所できます。「地域密
着型特別養護老人ホーム」と「広域型特別養護老人ホーム」があります。
利用者の費用負担は主に、施設サービス費の介護保険自己負担分に加え、
部屋代や食費、日常生活費などが必要です。
また、施設に短期間で入所できる「短期入所生活介護（ショートステイ）」
というサービスもあります。

▶入所定員29人以下
▶原則市民のみ入所可能

▶入所定員30人以上
▶居住地に関わらず入所可能

介護保険サービスには、食事、入浴、排せつなど日常生活の介護や健康管理を受けられる特別
養護老人ホームという施設があります。ここでは、市内の施設を紹介します。

問い合わせ　長寿介護課　榑林　☎㉓0076

市内にある特別養護老人ホーム
四季を感じるイベントや食事の提供、地域住民や併設事業所の利用者との交流など、入所者が楽しく生活する
ことができるよう各施設で工夫を凝らしています。
入所にかかる費用や施設の空き状況は、各施設によって異なります。詳しくは、施設へお問い合わせください。

地域密着型特別養護老人ホーム地域密着型特別養護老人ホーム 広域型特別養護老人ホーム広域型特別養護老人ホーム

市内の
特別養護老人ホーム

を紹介します

＊�施設内の生活空間には、主に２～４人の入所者で共同生活をする「多床室」（相良清風園のみ）と
個室に一部共有スペースをもつ「ユニット型個室」があります。

静岡県と市町が運営する結婚支援拠点「ふじのくに出会いサポートセンター『しずおかマリッ
ジ』」は、結婚を希望する人に「安心な出会い」を提供し、静岡県で暮らす二人の未来をサポー
トします。
同センターではマッチングシステムを導入し、出会いの機会を提供するとともに、希望に応じ
て婚活に関するアドバイスや交際中の悩み事など、さまざまな相談に対応しています。

問い合わせ　企画政策課　中山　☎㉓0045

しずマリのポイント

出張無料登録相談会 問い合わせ・申込先

各種提出書類と面談で本

人確認を行うため、 安心

して活動できます。

スマホやパソコンで自宅な

ど、 どこからでも会員登

録、 相手検索 ・ お見合い

ができます。

［日時］
１月15日水　午前10時～午後５時

［場所］
さざんか　１階　相談室２

［予約方法］
ふじのくに出会いサポート
センターに問い合わせくだ
さい。

ふじのくに出会いサポートセンター
［住所］
静岡市葵区御幸町８-１　JADEビル４階

［営業時間］
▶月～水曜日　：正午～午後８時
▶土・日・祝日：午前10時～午後６時

［ E-mail ］
fujinokuni_deai@tokaido-sigma.jp

しずおかマリッジについて詳しく聞いてみたい人、

相談してみたい人は、 ぜひご予約ください。

お得な利用料金でお見合

い、相談など、さまざまな

サービスを利用できます。

▶利用料金
１年会員：10,000円、２年会員：16,000円

［ 結 婚 相 談 ］ プロフィール作成から相手探し、 交際期間中のアドバイスなど

［婚活イベント］ ニーズに合わせ、 県内各地の観光地などで楽しい婚活イベントを開催

［ライフデザイン相談］ �結婚後の生活を具体的に思い描くことができるよう、 今後の生

活設計の相談にも対応

ビッグデータ分析に基づい

た相手紹介機能を利用で

きます。

どこでもどこでも

その他その他
サービスサービス

安価安価

ビッグビッグ
データデータ

ホームページ
しずおかマリッジ 検索

県と県と市町が運営する公的な結婚支援拠点

しずおかマリッジジ

安心安心

グレイス
坂部5623-1　☎㉕3030

［定員］29人

海山荘
片浜1013-1　☎�1230

［定員］60人

聖ルカホーム
坂口2766-1　☎㉙1101

［定員］70人

うたしあ
道場43　☎㉒7077
［定員］90人

相良清風園
西萩間695-6　☎�0550

［定員］50人

すいせんの郷
波津216-1　☎�3333

［定員］29人
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▲

榛原庁舎 ☎㉓0001

▲

相良庁舎 ☎�2600　平日午前８時15分～午後５時（水曜日は午後７時まで）

総合健康福祉センターさざんか ☎㉓0070　　榛原文化センター ☎㉓0002　　相良総合センターい～ら ☎�5544

議
会
９
月
２
日
か
ら
10
月
２
日
ま
で
の
会
期

市
議
会
９
月
定
例
会
の
主
な
内
容
を
お
知
ら
せ
し
ま
す

問
い
合
わ
せ　
総
務
課　
瀧
口　
☎
（
23
）
０
０
５
０

典
型
的
な
勧
誘
ト
ー
ク
を
知
っ
て
お
く
こ
と
で
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す

屋
根
工
事
の
点
検
商
法
ト
ラ
ブ
ル
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い

問
い
合
わ
せ　
市
民
相
談
セ
ン
タ
ー　
杉
山　
☎
（
23
）
０
０
８
８

相
談

　

点
検
商
法
と
は
、
突
然
訪
問
し
点
検

し
た
後
、
不
安
を
あ
お
る
よ
う
な
話
を

し
て
工
事
の
契
約
を
す
る
手
口
で
す
。

　

契
約
当
事
者
の
８
割
超
が
60
歳
以
上

で
、特
に
高
齢
者
に
注
意
し
て
ほ
し
い
ト

ラ
ブ
ル
で
す
。
悪
徳
業
者
は
巧
妙
な
会

話
で
消
費
者
に
近
付

き
、
本
来
消
費
者
が

望
ん
で
い
な
い
高
額

の
屋
根
工
事
な
ど
を

契
約
さ
せ
て
い
ま
す
。

相
談
事
例

【
事
例
１
】「
屋
根
瓦
が
ず
れ
て
い
る
よ
う

に
見
え
た
」と
来
訪
し
た
業
者
と
の
契
約

に
つ
い
て
ク
ー
リ
ン
グ・オ
フ
を
し
た
い
。

【
事
例
２
】
実
家
の
父
が
、
ず
れ
た
瓦

の
写
真
を
見
せ
ら
れ
修
理
工
事
の
契
約

を
し
た
が
、
解
約
し
た
い
。

【
事
例
３
】
屋
根
や
外
装
、
床
下
な
ど

の
修
繕
を
次
々
と
勧
誘
さ
れ
、
契
約
し

て
し
ま
っ
た
。

【
事
例
４
】「
近
所
で
工
事
を
し
て
い
る
」

と
い
う
の
で
点
検
を
依
頼
し
た
が
、
近

所
の
工
事
は
う
そ
だ
っ
た
。

注
意
す
る
言
葉
や
話
題

訪
問
・
点
検
と
な
る
き
っ
か
け

　

▼
近
所
で
行
う
工
事
の
挨
拶
に
来
ま

し
た
▼
瓦
が
ず
れ
て
い
る
の
が
見
え
た

の
で
無
料
で
点
検
し
ま
す

消
費
者
の
不
安
を
あ
お
る
言
葉

　

▼
台
風
が
来
た
ら
雨
漏
り
し
ま
す
▼

瓦
が
飛
ん
で
近
所
に
迷
惑
が
か
か
り
ま

す
▼
す
ぐ
に
直
さ
な
け
れ
ば
大
変
な
こ

と
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん

次
々
に
違
う
工
事
や
サ
ー
ビ
ス
を
勧
誘

　

▼
外
壁
も
傷
ん
で
い
る
の
で
工
事
が

必
要
で
す
▼
シ
ロ
ア
リ
が
い
た
の
で
駆

除
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん

ア
ド
バ
イ
ス

▼�

突
然
訪
問
し
て
き
た
業
者
に
、
点
検

な
ど
を
安
易
に
さ
せ
な
い
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

▼�

屋
根
工
事
は
す
ぐ
に
契
約
せ
ず
、
十

分
に
検
討
し
た
上
で
契
約
し
ま
し
ょ

う
。
ま
た
、
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
な

ど
が
で
き
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

▼�

保
険
金
を
利
用
で
き
る
と
い
う
話
に

は
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。
少
し
で
も

不
安
を
感
じ
た
ら
、
す
ぐ
に
消
費
者

セ
ン
タ
ー
な
ど
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

　
困
っ
た
時
は
、
一
人
で
悩
ま
ず
市
民

相
談
セ
ン
タ
ー
（
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
）

へ
早
め
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。
相
談
員

が
解
決
方
法
を
一
緒
に
考
え
ま
す
。

▼�

消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン「
１い

８や

８や
！

」番

　

最
寄
り
の
市
区
町
村
や
都
道
府
県
の

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
な
ど
を
案
内
す
る

全
国
共
通
の
３
桁
の
電
話
番
号
で
す
。

「
備
え
て
た　
過
去
の
私
に　
あ
り
が
と
う
」

地
域
防
災
訓
練
に
積
極
的
に
参
加
し
ま
し
ょ
う

問
い
合
わ
せ　
危
機
管
理
課　
小
杉
山　
☎
（
23
）
０
０
５
６

防
災

　

12
月
１
日
の
「
地
域
防
災
の
日
」
に
、

市
内
各
地
区
で
地
域
防
災
訓
練
を
実
施

し
ま
す
。
近
年
、
激
甚
化
し
て
い
る
風

水
害
や
発
生
が
予
想
さ
れ
て
い
る
大
規

模
地
震
な
ど
に
備
え
、
被
害
を
最
小
限

に
す
る
た
め
に
は
、
訓
練
を
通
じ
て
災

害
に
対
す
る
正
し
い
知
識
を
身
に
付
け
、

午後７時30分 同報無線（＊）で訓練事前広報
●訓練事前広報　11月30日

午前６時50分 同報無線（＊）で訓練実施（中止）のお知らせ
午前９時 訓練地震発生・訓練開始「サイレン１分間吹鳴」
午前９時５分
ごろ

訓練大津波警報
同報無線と緊急速報メールで訓練警報発表のお知らせ

正午ごろ 同報無線（＊）で訓練終了のお知らせ

●訓練実施日　　12月１日

＊�同時に「まきのはらTeaメール」および「市LINE公式アカウント」で配信

　

市
で
は
、
令
和
６
年
３
月
に
策
定
し

た
第
４
次
障
が
い
者
計
画
の
基
本
理
念

「
共
に
あ
ゆ
み
、
共
に
よ
り
そ
う
、
心

で
つ
な
が
る
牧
之
原
」
に
基
づ
き
、
障

が
い
者
差
別
の
な
い
ま
ち
づ
く
り
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

①
不
当
な
差
別
的
取
扱
い
の
禁
止

　

障
が
い
の
あ
る
人
に
対
し
て
、
正
当

な
理
由
な
く
、
障
が
い
を
理
由
と
し
て
、

サ
ー
ビ
ス
の
提
供
を
拒
否
す
る
こ
と
や
、

サ
ー
ビ
ス
の
提
供
に
当
た
っ
て
条
件
や

制
限
を
付
け
る
こ
と
は
禁
止
さ
れ
て
い

ま
す
。

【
例
】

▼�

本
人
を
無
視
し
て
、
支
援
者
・
介
助

者
の
み
に
話
し
か
け
る
こ
と

▼�

正
当
な
理
由
な
く
、
補
助
犬
の
同
伴

を
拒
否
す
る
こ
と

▼�

正
当
な
理
由
な
く
、
サ
ー
ビ
ス
の
提

供
を
後
回
し
に
す
る
こ
と

②
合
理
的
配
慮
の
提
供
義
務

　

日
常
生
活
・
社
会
生
活
に
お
い
て
提

供
さ
れ
る
設
備
や
サ
ー
ビ
ス
な
ど
は
、

障
が
い
の
あ
る
人
に
と
っ
て
は
利
用
が

難
し
く
、
障
壁
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
そ
の
よ
う
な
障
壁
を
取
り
除
く
た

め
に
講
ず
る
配
慮
を
「
合
理
的
配
慮
の

提
供
」
と
い
い
ま
す
。

【
例
】

▼�

飲
食
店
な
ど
で
車
い
す
の
ま
ま
着
席

す
る
た
め
に
、
備
え
付
け
の
椅
子
を

片
付
け
て
ス
ペ
ー
ス
を
確
保
す
る
。

▼�

建
物
に
点
字
付
き
の
手
す
り
や
音
声

ガ
イ
ド
を
設
置
す
る
。

▼
聴
覚
障
が
い
が
あ
る

　

人
の
た
め
に
、
筆
談

　

や
手
話
、
身
振
り
を

　

用
い
て
情
報
を
伝
え

　

る
。

　

安
全
の
確
保
が

困
難
に
な
る
、
事

業
者
の
費
用
や
人

的
な
負
担
が
加
重

と
な
る
場
合
は
、

合
理
的
な
配
慮
を

提
供
し
な
く
て
も
、

提
供
義
務
に
反
さ

な
い
と
さ
れ
て
い

ま
す
。
そ
の
よ
う

な
場
合
は
、
当
事

者
へ
理
由
を
丁
寧

に
説
明
し
た
上
で
、

共
に
解
決
策
を
検

討
す
る
な
ど
、
建

設
的
な
対
話
が
重

要
と
な
り
ま
す
。

令
和
６
年
４
月
か
ら
事
業
者
の
合
理
的
配
慮
の
提
供
が
義
務
化

障
害
者
差
別
解
消
法
を
知
ろ
う

問
い
合
わ
せ　
社
会
福
祉
課　
佐
藤　
☎
（
23
）
０
０
７
２

福
祉

い
ざ
と
い
う
時
に
落
ち
着
い
て
的
確
な

行
動
を
取
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

　

自
分
と
家
族
の
命
は
自
ら
守
る
「
自

助
」と
、地
域
の
み
ん
な
で
助
け
支
え
合

う「
共
助
」の
取
り
組
み
を
実
践
し
、
日

頃
か
ら
地
域
の
防
災
力
を
高
め
る
た
め
、

積
極
的
に
訓
練
に
参
加
し
ま
し
ょ
う
。

緊
急
速
報
メ
ー
ル

　

訓
練
当
日
の
午
前
９
時
５
分
ご
ろ
に
、

携
帯
電
話
ま
た
は
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
に

緊
急
速
報
メ
ー
ル
を
配
信
し
ま
す
。

［
緊
急
速
報
メ
ー
ル
と
は
］

　

気
象
庁
が
発
表
す
る「
緊
急
地
震
速

報
」や「
津
波
警
報
」、県
や
市
町
な
ど
が

発
表
す
る「
災
害
・
避
難
情
報
」を
、特
定

区
域
の
携
帯
電
話
な
ど
に
一
斉
配
信
す

る
携
帯
電
話
会
社
の
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

［
注
意
点
］

①�

メ
ー
ル
受
信
（
鳴
動
）
に
よ
り
不
都

合
が
あ
る
人
は
、
事
前
に
携
帯
電
話

な
ど
の
電
源
を
切
っ
て
く
だ
さ
い
。

設
定
に
よ
っ
て
は
、
マ
ナ
ー
モ
ー
ド

で
も
着
信
音
が
鳴
り
ま
す
。

②�

受
信
の
可
否
、
鳴
動
音
な
ど
は
個
々

の
受
信
端
末
の
機
種
や
設
定
に
よ
り

異
な
り
ま
す
。
詳
細
は
各
携
帯
電
話

会
社
に
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

③�

他
市
町
や
そ
の
付
近
に
い
る
場
合
に

は
、
他
市
町
の
メ
ー
ル
を
受
信
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

不当な差別的取扱い 合理的配慮の提供
行政機関など

禁止 
義務 

事業者 （※） 義務 �（令和６年４月
　　   から義務化）   

※�事業者とは、企業やお店だけでなく、個人事業主や社会福祉法人、
特定非営利活動法人なども含まれます。

令
和
５
年
度
牧
之
原
市
一
般
会
計
歳
入

歳
出
決
算
の
認
定

　

令
和
５
年
度
牧
之
原
市
一
般
会
計
歳

入
歳
出
決
算
の
認
定
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

歳
入
は
２
２
８
億
３
３
８
１
万
６
７
３

２
円
、
歳
出
は
２
１
８
億
４
９
６
０
万

８
３
７
円
で
、
翌
年
度
へ
繰
り
越
す
べ

き
財
源
を
差
し
引
い
た
歳
入
歳
出
差
引

残
額
は
、
６
億
１
５
２
２
万
８
８
９
５

円
と
な
り
ま
し
た
。

一
般
会
計
補
正
予
算
（
第
４
号
）

　

令
和
６
年
度
の
４
回
目
の
補
正
で
、

３
億
２
４
２
８
万
１
千
円
を
増
額
し
、

補
正
後
の
総
額
を
２
２
７
億
３
６
９
万

４
千
円
と
し
ま
し
た
。
老
朽
化
し
た
プ

ー
ル
の
解
体
に
係
る
経
費
、全
国
花
の
ま

ち
づ
く
り
牧
之
原
大
会
に
係
る
経
費
な

ど
に
つ
い
て
予
算
措
置
を
行
い
ま
し
た
。

一
般
会
計
補
正
予
算
（
第
５
号
）

　

令
和
６
年
度
の
５
回
目
の
補
正
で
、

３
億
７
２
１
１
万
２
千
円
を
増
額
し
、

補
正
後
の
総
額
を
２
３
０
億
７
５
８
０

万
６
千
円
と
し
ま
し
た
。
台
風
10
号
に

よ
る
豪
雨
災
害
の
復
旧
に
係
る
経
費
な

ど
に
つ
い
て
予
算
措
置
を
行
い
ま
し
た
。

一
般
会
計
補
正
予
算
（
第
６
号
）

　

令
和
６
年
度
の
６
回
目
の
補
正
で
、

２
２
５
８
万
８
千
円
を
増
額
し
、
補
正

後
の
総
額
を
２
３
０
億
９
８
３
９
万
４

千
円
と
し
ま
し
た
。
衆
議
院
議
員
選
挙

の
執
行
経
費
に
つ
い
て
予
算
措
置
を
行

い
ま
し
た
。

公
平
委
員
会
委
員
の
選
任

　
３
人
の
委
員
の
う
ち
１
人
の
任
期
が

令
和
６
年
10
月
10
日
を
も
っ
て
満
了
と

な
る
た
め
、
水み

ず

野の

悦よ
し

裕ひ
ろ

さ
ん
が
選
任

さ
れ
ま
し
た
。
任

期
は
４
年
間
で
す
。

教
育
長
の
任
命
に
つ
い
て

　

令
和
６
年
９
月
30
日
の
任
期
満
了
に

伴
い
、
橋は

し

本も
と

勝ま
さ
る

さ
ん
を
再
任
す
る
こ
と

に
つ
い
て
、
議
会
の
同
意
を
得
ま
し
た
。

任
期
は
３
年
間
で
す
。

教
育
委
員
会
委
員
の
任
命

　

４
人
の
委
員
の
う
ち
、
池い

け

ケが

谷や

祐ゆ
う

太た

さ
ん
の
任
期
が
令
和
６
年
11
月
15
日
を

も
っ
て
満
了
と
な
る
た
め
、
再
任
す
る

こ
と
に
つ
い
て
、

議
会
の
同
意
を
得

ま
し
た
。
任
期
は

４
年
間
で
す
。

　

こ
の
他
、
特
別
会
計
お
よ
び
水
道
事

業
会
計
の
令
和
５
年
度
歳
入
歳
出
決
算

が
認
定
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
▼
牧
之

原
市
相
良
総
合
グ
ラ
ウ
ン
ド
人
工
芝
整

備
工
事
の
請
負
契
約
に
つ
い
て
▼
牧
之

原
市
国
民
健
康
保
険
条
例
の
一
部
を
改

正
す
る
条
例
な
ど
が
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

池ケ谷 祐太 さん
（坂部区）＊再任

水野 悦裕 さん
（須々木区）＊新任

屋根の点検
悪
徳
業
者
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困りごと・悩みごと相談 Consultation

＊職員や来庁者など、他人に会うことなく入ることができます

市民相談センター（消費生活センター）案内図

２階　市民相談センター
　　　（消費生活センター）

水道課入り口水道課入り口水道課入り口

入り口入り口入り口

市役所榛原庁舎

駐車場

駐車場

榛
原
文
化

セ
ン
タ
ー

榛
原
庁
舎

西
館

静
波
体
育
館

駐車場

　税の無料相談

　心配ごと相談

　一般相談

日常生活の中での困りごとや悩み、
分からないことなどの相談を受け
付けます。困ったらまずは相談を。
期日　月曜日～金曜日
時間　９：00～12：00
　　　13：00～16：00
会場　市民相談センター
問市民相談センター　☎㉓0088

日常生活から起こる家庭問題や金
銭貸借などの紛争を解決。司法書
士が対応します。

期日　12月11日水・25日水
時間　９：00～11：30
会場　市民相談センター
問市民相談センター　☎㉓0088

　消費生活相談

契約トラブルや消費者金融、多重
債務、商品苦情など、消費や契約
に関する相談を受け付けます。
期日　月曜日～金曜日
時間　９：00～12：00
　　　13：00～16：00
会場　市民相談センター
問市民相談センター　☎㉓0088

　女性相談

女性の抱えるさまざまな悩みを、
女性相談員が一緒に考え、解決の
糸口を探すお手伝いを電話や面接
にて対応します。
期日　月曜日～金曜日
時間　９：15～16：00
会場　さざんか
問家庭児童相談室　 ☎㉓0086

　介護相談

介護する人たちを支えるため、相
談・支援体制を整えています。
期日　月曜日～金曜日
　　　＊祝日を除く。
時間　９：00～17：00
　　　（水曜日は19時まで）
会場　さざんか
問長寿介護課　☎㉓0076

　暮らしなんでも無料相談

日常生活でのトラブルや悩みごと、
困ったことなどの相談を受け付け
ています。

期日　月曜日～金曜日
時間　９：00～17：00
問ライフサポートセンターしずおか
　しだはい事務所　☎054(646)6055

　高齢者虐待予防相談

「高齢者に関する虐待かな」と思っ
たときの相談です。事前に問い合
わせの上、お気軽にご相談ください。

期日　12月20日金
時間　13：30～16：00
会場　さざんか
問地域包括支援センターオリーブ ☎㉒8822

税に関するあらゆる相談に無料で
応じます。東海税理士会島田支部
へ相談者による事前予約が必要で
す。
期日　12月18日水
時間　13：30～15：30
会場　市民相談センター
問東海税理士会島田支部 ☎ 0547㊲6575

　行政相談

行政相談委員が、行政に対する苦
情や要望などの相談を受け付けま
す。

期日　12月４日水・18日水
時間　10：00～12：00
会場　市民相談センター
問市民相談センター　☎㉓0088

12月の相談日です。

日々の生活の中で、誰かに相談したいと思っていることや疑問

に感じていることはありませんか。

そんなあなたからの声に応えるための各種無料相談窓口を紹介

します。

秘密は厳守されますので、ひとりで悩まず、まずは相談してみ

てはいかがですか。

12月の相談

静岡牧之原茶マスコット
チャーフィン

　法律相談（先着８人）

相続や遺産分割、離婚、多重債務
や債務整理などの法律解釈や手続
き、人権に関する相談などを無料
で受け付けます。
弁護士、行政相談員、人権擁護委
員が１回30分で対応します。
相談時には、参考となる書類など
を持参してください。
なお、市内在住者のみ事前予約が
可能です。

期日　①12月４日水・②18日水
時間　10：00 ～ 12：00
　　　13：00 ～ 15：00
会場　市民相談センター
予約　下記期間に電話で受け付け
　①11月21日木～12月３日火
　②12月５日木～12月17日火
問市民相談センター　☎㉓0088

Makinohara City Information市政情報—

福
祉
地
域
全
体
の
見
守
り
と
早
期
発
見
が
重
要

高
齢
者
と
障
が
い
者
を
虐
待
か
ら
守
る

問
い
合
わ
せ　
福
祉
相
談
課　
良
知　
☎
（
23
）
０
０
７
８

　

高
齢
者
や
障
が
い
者
へ
の
虐
待
は
、

大
き
な
社
会
問
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。

虐
待
を
早
期
に
発
見
し
、
地
域
全
体
で

見
守
り
、
支
援
で
き
れ
ば
、
高
齢
者
や

障
が
い
者
は
健
や
か
に
暮
ら
す
こ
と
が

で
き
、
万
が
一
の
虐
待
か
ら
も
救
う
こ

と
が
で
き
ま
す
。

こ
ん
な
こ
と
が
虐
待
に
な
り
ま
す

▼
身
体
的
虐
待　
暴
力
を
振
る
い
体
に

　

�

傷
や
痛
み
を
負
わ
せ
る
こ
と
。
身
動

き
が
取
れ
な
い
状
態
に
す
る
こ
と

▼
心
理
的
虐
待　
侮
辱
や
拒
絶
の
言
葉・

　

態
度
で
精
神
的
苦
痛
を
与
え
る
こ
と

▼
経
済
的
虐
待　
本
人
の
同
意
な
し
に

　

�

財
産
や
年
金
、賃
金
な
ど
を
使
う
こ
と
。

　

理
由
な
く
金
銭
を
与
え
な
い
こ
と

▼
ネ
グ
レ
ク
ト（
介
護
や
世
話
の
放
棄
）

　

�

食
事
や
入
浴
、
洗
濯
、
排
せ
つ
な
ど

の
世
話
や
介
助
を
ほ
と
ん
ど
せ
ず
、

心
身
を
衰
弱
さ
せ
る
こ
と

▼
性
的
虐
待　
無
理
や
り
（
ま
た
は
同

　

�

意
と
見
せ
か
け
）
わ
い
せ
つ
な
こ
と

を
し
た
り
、
さ
せ
た
り
す
る
こ
と

虐
待
と
な
る
要
因

　

家
庭
内
の
ス
ト
レ
ス
や
経
済
的
な
困

難
、
精
神
的
問
題
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な

要
因
が
あ
り
ま
す
。
特
に
認
知
症
や
精

神
疾
患
を
抱
え
る
人
々
に
対
し
て
、
そ

の
病
状
や
行
動
の
背
景
に
あ
る
理
由
を

理
解
し
な
い
こ
と
に
よ
り
、
介
護
者
は

適
切
な
対
応
が
で
き
ず
ス
ト
レ
ス
が
生

じ
て
、
虐
待
行
為
に
つ
な
が
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
介
護
し
て
い
る
人
は
、
悩

み
や
心
配
事
を
一
人
で
抱
え
こ
ま
な
い

で
く
だ
さ
い
。
専
門
機
関
や
相
談
窓
口

を
上
手
に
活
用
し
ま
し
ょ
う
。

周
囲
の
気
づ
き
と
通
報

　

虐
待
を
防
ぐ
に
は
周
囲
の
早
期
発
見

が
重
要
で
す
。
地
域
ぐ
る
み
の
見
守
り

が
、
虐
待
さ
れ
て
い
る
人
だ
け
で
な
く

虐
待
を
し
て
い
る
家
族
な
ど
が
抱
え
る

問
題
の
解
決
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　

守
秘
義
務
に
よ
り
通
報
者
名
と
内
容

は
守
ら
れ
ま
す
の
で
、
虐
待
を
発
見
し

た
時
や
虐
待
か
も
と
い
う
疑
い
を
持
っ

た
時
に
は
す
ぐ
に
通
報
し
て
く
だ
さ
い
。

連
絡
・
相
談
先

［
高
齢
者
・
障
が
い
者
の
介
護
に
関
す

る
相
談
／
虐
待
の
通
報
先
］

▼
市
福
祉
相
談
課　

☎（
23
）０
０
７
８

［
高
齢
者
の
介
護
に
関
す
る
相
談
］

▼
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
さ
が
ら

　
（
相
良
・
地
頭
方
・
菅
山
小
学
校
区
）

　

☎
（
53
）
１
９
０
０

▼
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
オ
リ
ー
ブ

　
（
川
崎
・
細
江
・
坂
部
小
学
校
区
）

　

☎
（
22
）
８
８
２
２

▼
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
さ
ん
い
く

　
（
萩
間
・
牧
之
原
・
勝
間
田
小
学
校
区
）

　

☎
（
23
）
３
６
０
０

毎
年
11
月
は
「
秋
の
こ
ど
も
ま
ん
な
か
月
間
」

ひ
と
り
で
抱
え
込
ま
ず
、
連
絡
・
相
談
し
て
く
だ
さ
い

問
い
合
わ
せ　
福
祉
相
談
課　
鈴
木　
☎
（
23
）
０
０
８
６

子
育

　

こ
ど
も
家
庭
庁
で
は
、
毎
年
11
月
を

「
秋
の
こ
ど
も
ま
ん
な
か
月
間
」
と
定

め
、
社
会
全
般
に
わ
た
り
、
児
童
虐
待

問
題
に
対
す
る
深
い
関
心
と
理
解
を
得

る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
期
間
中
に
広

報
・
啓
発
活
動
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
取
り

組
み
を
集
中
的
に
実
施
し
ま
す
。

市
に
お
け
る
取
り
組
み

［
ポ
ス
タ
ー
や
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
な
ど
に

よ
る
啓
発
］

　

各
自
治
会
、
公
共
機
関
や
医
療
機
関

を
は
じ
め
と
し
た
関
係
機
関
に
ポ
ス

タ
ー
な
ど
を
掲
示
し
、
児
童
虐
待
の
早

期
発
見
、
通
報
、
見
守
り
に
つ
い
て
周

知
し
ま
す
。

［
市
内
商
店
で
の
街
頭
啓
発
］

　

市
民
の
皆
さ
ん
に
児
童
虐
待
防
止
に

つ
い
て
の
理
解
を
深
め
て
も
ら
う
た
め
、

市
内
商
店
４
カ
所
で
街
頭
啓
発
を
実
施

し
ま
す
。

こ
ん
な
時
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い

［
心
配
な
子
が
い
る
け
ど
、
連
絡
し
て

い
い
の
か
分
か
ら
な
い
…
］

　

子
ど
も
が
自
ら
Ｓ
Ｏ
Ｓ
を
出
す
こ
と

は
と
て
も
勇
気
の
い
る
こ
と
で
す
。
連

絡
す
る
こ
と
は
、
保
護
者
を
通
報
す
る

こ
と
で
は
な
く
、
子
ど
も
と
保
護
者
の

支
援
の
第
一
歩
と
な
り
ま
す
。

　

虐
待
で
な
か
っ
た
と
し
て
も
、
相
談

者
に
責
任
は
あ
り
ま
せ
ん
。
相
談
者
が

誰
で
あ
る
の
か
を
教
え
る
こ
と
は
な
く
、

連
絡
は
匿
名
で
も
構
い
ま
せ
ん
。
相
談

内
容
に
関
す
る
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
。

［
子
育
て
に
悩
み
を
抱
え
て
い
る
け
ど
、

誰
に
も
相
談
し
て
い
な
い
…
］

　

子
育
て
に
悩
ん
だ
り
、
時
に
は
子
ど

も
に
対
し
て
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
感
情
を
抱

え
て
し
ま
っ
た
り
…
。
そ
れ
は
決
し
て

恥
ず
か
し
い
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

大
切
な
の
は
、
そ
の
気
持
ち
に
気
付
い

て
誰
か
に
助
け
を
求
め
る
こ
と
で
す
。

　

一
人
で
抱
え
込

ま
ず
、
児
童
相
談

所
や
市
の
窓
口
に

連
絡
、
相
談
し
て

く
だ
さ
い
。

連
絡
・
相
談
先

▼
虐
待
対
応
ダ
イ
ヤ
ル

　

☎
１
８
９
（
通
話
料
無
料
）

▼
市
福
祉
相
談
課　

☎（
23
）０
０
８
６

▼
静
岡
県
中
央
児
童
相
談
所

　

☎
０
５
４
（
６
４
６
）
３
５
７
０

オレンジリボンは
「 児 童 虐 待 防 止 」

のシンボルマーク
です。オレンジ色
は子どもたちの明
るい未来を表して
います。

®

子
育
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ＺＯＯＭ　ＩＮ　ＭＡＫＩＮＯＨＡＲＡ　ＴＯＰＩＣＳ まちのわだい　ズームイン
広報担当が取材に行きます。あなたの身近にあるホットで楽しい話題やイベントなどの情報をお待ちしています。

秘書広報課　☎㉓0040　　koho@city.makinohara.lg.jp   
　カシャ！！

■発掘出土品展で古代体験授業
　里帰り展「縄文時代の道具〜勝田井の口遺跡・
ミョウガ原遺跡の出土品〜」関連企画の古代体験
授業が10月３日、坂部区民センターで開催され
ました。
　授業は坂部小学校の全児童126人を対象に、県
保有の市内発掘出土品である黒曜石のナイフやヤ
ジリなど計100点以上の出土品紹介や、弓矢や石
器での試し切り体験が行われ、多くの児童が真剣
な眼差しで自分たちの故郷の歴史を学びました。
同展は11月28日まで開催されています。

肌で歴史を感じる体験授業
的に向けて矢を放つ弓矢体験

■企画展「まきのはらを築いた人々Ⅴ～郷土の偉人～」
　企画展「まきのはらを築いた人々Ⅴ～郷土の偉
人～」が９月28日から12月27日まで、市史料館
で開催されています。
　11月24日まで開催されている第２期は、今年
生誕150年を迎える世界初のビタミン発見者であ
る鈴

す ず

木
き

梅
う め

太
た

郎
ろ う

博士を特集。遺品の絵はがきや手紙、
文化勲章などを展示しており、市内外から訪れた
来場者はその生涯や功績を学ぶことができます。
　企画展は一度入場券を購入すれば、開催中何度
でも入場することができます。

郷土の偉人の功績を見て学ぶ
梅太郎博士が発見したビタミンＢ１「オリザニン」の広告物も展示

被災時に役に立つ人になって
■榛原中学校全校道徳授業「地震体験」
　榛原中学校全校生徒は10月３日、同校で全校
道徳として地震体験についての授業を受けました。
　まず、学校運営協議会の杉

す ぎ

山
や ま

広
ひ ろ

美
み

さんが石川県
能登地方でのボランティアで見聞きした避難所の
様子やトイレ問題などを紹介しました。
　また、実際に能登半島地震で被災した久

く

保
ぼ

いえ
みさんを招き、体験談や被災して気が付いたこと
などを話していただきました。久保さんは「震災
は苦だけではない。人生を諦めてはいけない」と
生徒達へ貴重なメッセージを送りました。

実際の避難所の写真を見せながら講話する久保さん㊨と杉山さん

サーフィン体験で移住・定住のきっかけ作りに
■サーフィン移住体験ツアー
　市は10月と11月の２回、県外在住の女性対象
のサーフィン移住体験ツアーを開催しました。
　本市への移住・定住の促進を目的に、国内唯一
の人工造波施設がある環境で女性が安心してサー
フィンのある生活を体験してもらうために、１泊
２日のツアーを実施。各回10人が参加し、サー
フィン体験や市内見学などを行いました。
　参加者は、「地元の人の温かさや海と共生する
生活を感じられた」「先輩移住者や参加者同士で
の交流もできて良かった」と感想を話しました。

２日目の朝には静波海岸でビーチヨガを実施する参加者

激しくボールを打ち合う選手

国際メジャー大会向け激戦繰り広げる
■ゴーセンカップ・スウィングビーチ牧之原国際レディースオープンテニストーナメント2024
　国際テニス連盟公認「ゴーセンカップ・スウィ
ングビーチ牧之原国際レディースオープンテニス
トーナメント2024」が10月27日から11月３日
まで、静波リゾート・スウィングビーチと榛原総
合運動公園ぐりんぱるで開催されました。
　これは、日本の女子選手が世界で活躍すること
を願って創設され、国内外のメジャー大会へ出場
するための登竜門になる国際大会です。シングル
スは清

し

水
み ず

綾
あ や

乃
の

選手が７年ぶりの優勝、ダブルスで
は森

も り

崎
さ き

可
か

南
な

子
こ

・清
し

水
み ず

映
え

里
り

ペアが優勝しました。 ステージで舞踊を発表する出演者

まちの文化を作り育てる祭典
■第19回　牧之原市文化祭「芸能発表会」
　第19回牧之原市文化祭「芸能発表会」が10月
６日、い～らで開催されました。
　市文化協会の会員により企画運営される発表会
には、総勢50組の個人や団体が参加し、出演者
は歌やダンス、大正琴、吟詠、ギター、剣舞など、
日ごろの練習の成果をステージで披露しました。
　また、会場には限定100席のお茶席や相良華道
連盟と相良水墨画会による作品展示の他、屋外で
は軽トラ市も開かれ、多くの来場者は楽しみまし
た。

10月13日の第３回目の教室では、ごみの分別について学んだ

■はじめての日本語教室
地域住民と楽しく日本語を学ぶ

　市では９月から、日本語が分からない外国籍住
民を対象とした「はじめての日本語教室」を開催
しています。
　この教室は、外国籍住民の学習者と公募の日本
人サポーター（ボランティア）が日本語で交流し
ながら、日常生活に必要な言葉や知識を身につけ
てもらおうと、今年で４年目の実施となります。
　12月上旬まで食べ物や仕事、ごみの出し方、
買い物など、日常生活のさまざまな場面をテーマ
に開催していきます。

子どもたちの未来のために
■榛南ロータリークラブが子ども食堂に米を寄贈
　榛南ロータリークラブは10月15日、榛南地区
の子ども食堂運営事業者に米を寄贈しました。
　貧困を次世代に引き継がないためにどんな境遇
の子どもも未来に希望を抱き、笑顔で暮らせる社
会づくりを目的とする「子ども食堂支援事業」の
一環。当日は、市内で同食堂を営む事業者のうち、
３事業者に対して各30キロ、山

や ま

本
も と

明
あ き

男
お

会長から
贈呈しました。食堂の運営事業者は、「米不足な
のでとてもありがたい」「誰でも来てほしい」と
話しました。

山本会長㊨らと市内で子ども食堂を営む事業者
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Health Information健康ひろば

項目 期日 時間 会場 問い合わせ・申し込み

国保特定健診・長寿健診

（オプション検査あり）

16日🈷、17日火
12：45～14：00

サーボ
国保年金課　☎㉓0023

■オプション検査料金
尿酸検査 :110円
前立腺がん検査 :1,760円
心電図 :1,650円

18日水 さざんか

総合健康相談（心や健康のこと）
もの忘れ相談

随時
※要予約

９：00～11：00
相良保健センター

予約制
健康推進課　☎㉓0024

さざんか

体組成測定会 10日火 ９：00～11：00 相良保健センター

こころとねむりの相談会 随時 ※要予約 ー さざんか

自死遺族面接相談
「すみれ相談」

随時
※要予約

13：30～16：00

静岡県精神保健福祉センター
静岡県精神保健福祉センター　
☎054 (286) 9245各健康福祉センター（西部、中部、富士、

東部、熱海、御殿場、賀茂）

ＨＩＶ抗体検査

19日木 ９:15～11:00 中部健康福祉センター
予約制
中部健康福祉センター地域医療課
☎054 (644) 9273肝炎ウイルス検査

精神保健福祉総合相談

３日火、18日水 13:30～ 中部健康福祉センター
予約制
中部健康福祉センター福祉課
☎054 (644) 9281

５日木 14:00～ 中部保健所榛原分庁舎

不妊・不育専門電話相談

毎週火
（年末年始祝日休み）

10:00～19:00

静岡県不妊・不育専門相談センター
静岡県不妊・不育専門相談センター
☎080 (3636) 3229毎週木、土

（年末年始祝日休み）
10:00～15:00

まきトレひろば
（からだを動かす通いの場）

３日火、13日金、
18日水

10:00～11:00

さざんか
どなたでも参加自由

健康推進課　☎㉓0024２日🈷、13日金、
18日水 相良保健センター

志太榛原地域救急医療センター

▼所在地　藤枝市瀬戸新屋362－１（静岡県藤枝総合庁舎横）

▼診療時間　月～金曜日　午後７時30分～午後10時（年中無休）
　　　　　　＊土・日曜日は翌日午前７時まで。

▼診療科目　［月～金］ 内科・小児科
　　　　　　［土・日］ 内科・小児科（８日日、14日土、22日日、28日土の
　　　　　　　　　　 午後10時～翌日午前７時までは小児科のみ）

▼持ち物　保険証、各受給者証、服用中の薬　 ▼問い合わせ　☎054（644）0099
＊発熱患者の検査（新型コロナウイルス、インフルエンザ）を開始（再開）します。

項目 期日 時間 会場 対象 持ち物など 問

母子健康手帳の交付
（妊婦健康相談） （要予約）

２日🈷、９日🈷、
16日🈷、23日🈷 ９：00～11：00 妊婦

妊娠届出書、マイナンバー
がわかる書類、通帳

健

赤ちゃん相談 19日木 ９：00～10：30 生後２カ月～７カ月未満
母子健康手帳、アンケート、
バスタオル

健

７か月児健康相談 25日水 ９：00～９：30 令和６年５月生まれ
母子健康手帳、アンケート、
バスタオル

健

１歳児健康相談 ５日木 ９：00～９：30 令和５年11月生まれ
母子健康手帳、アンケート、
バスタオル

健

１歳６か月児健診（満年齢） 12日木 12：50～13：30 令和５年５月生まれ
母子健康手帳、アンケート、
バスタオル

健

２歳児歯科健診 10日火 12：50～13：30 令和４年11月、12月生まれ
母子健康手帳、アンケート、
バスタオル

健

３歳児健診（満年齢） 17日火 12：50～13：30 令和３年10月、11月生まれ
母子健康手帳、アンケート、
バスタオル

健

予防接種説明会 ４日水 10:00～11：00 令和６年10月生まれ
母子健康手帳
出生時の配布資料

健

離乳食教室（要予約） 19日木 ９:50集合 令和６年７月、８月生まれ 母子健康手帳、アンケート 健

ブックスタート 17日火 10:15～11:15 令和６年８月生まれ
母子健康手帳、バスタオル、
参加費：100円（本代）

子榛

だんだんと肌寒くなってきましたね。
冬場は乾燥しやすいので、部屋を加湿し、風邪を予防しましょう。

Ｍｅｓｓａｇｅ
お知らせ

12月の子どもの相談・健診・予防接種・講座

さ

さ

さ

さ

相

さ

さ

12月の大人の健診・相談

＊ 1歳６か月健康診査および３歳児健康診査は、対象年齢に達してから受診してください。

＊受診を希望する場合は、
　事前に電話をお願いします。静岡こども救急電話相談

子どもが急な病気で心配なとき、看護師や小児科医が電話で
アドバイスします。
毎日24時間利用いただけます。（年中無休）▲

＃8000……プッシュ回線の固定電話、携帯電話▲

☎054（247）9910……ダイヤル回線の固定電話、IP 電話

「
冬
バ
テ
」
知
ら
ず
な
体
を
つ

く
り
ま
し
ょ
う

　
季
節
の
変
わ
り
目
の
体
調
不

良
を
「
○
○
（
季
節
）
バ
テ
」

と
言
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
冬
は
、
日
中
と
夜
間
の
寒
暖

差
が
大
き
く
、
暖
房
に
よ
っ
て

室
内
外
の
気
温
差
が
大
き
い
た

め
、
自
律
神
経
が
乱
れ
、
頭

痛
、
倦
怠
感
、
肩
こ
り
、
食
欲

不
振
な
ど
を
生
じ
や
す
く
な
り

ま
す
。

自
律
神
経
の
整
え
方

●�

バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事

　
栄
養
素
は
体
の
中
で
そ
れ
ぞ

れ
違
う
働
き
を
し
て
い
ま
す
。

た
ん
ぱ
く
質
、
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
、

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
群
、ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
、

ビ
タ
ミ
ン
E
、
カ
ル
シ
ウ
ム
を

意
識
し
て
摂
取
し
ま
し
ょ
う
。

日
頃
か
ら
一
日
三
食
バ
ラ
ン
ス

の
良
い
食
事
を
心
が
け
、
暴
飲

暴
食
に
は
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。

●
適
度
な
運
動

　
適
度
な
運
動
（
息
切
れ
し
な

い
程
度
の
運
動
）
は
、
自
律
神

経
の
調
整
や
、
自
律
神
経
の
乱

れ
を
予
防
す
る
効
果
が
あ
り
ま

す
。
運
動
量
が
少
な
く
な
り
や

す
い
冬
だ
か
ら
こ
そ
、
意
識
し

て
運
動
し
ま
し
ょ
う
。

●
体
を
温
め
る

　
40
度
程
度
の
お
湯
に
ゆ
っ
く

り
、
体
が
温
ま
る
ま
で
浸
か
り

ま
し
ょ
う
。
首
、
手
首
、
足
首

が
外
気
に
さ
ら
さ
れ
る
と
体
温

が
下
が
り
や
す
い
た
め
、
外
出

す
る
時
は
、
マ
フ
ラ
ー
や
ネ
ッ

ク
ウ
ォ
ー
マ
ー
、
手
袋
な
ど
防

寒
具
を
着
用
し
ま
し
ょ
う
。

●
体
内
時
計
を
整
え
る

　

な
る
べ
く
同
じ
時
間
に
起

き
、
日
光
を
浴
び
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
朝
食
に
体
を
温
め
る
も

の
を
食
べ
る
と
体
内
時
計
が
さ

ら
に
整
い
や
す
い
で
す
。
自
分

に
合
っ
た
睡
眠
時
間
、
質
の
良

い
睡
眠
を
確
保
し
ま
し
ょ
う
。

●
腹
式
呼
吸

　
深
く
ゆ
っ
く
り
と
し
た
呼
吸

は
自
律
神
経
の
バ
ラ
ン
ス
を
整

え
ま
す
。

①�

６
秒
か
け
て
口
か
ら
息
を
吐

く
。

②�

１
秒
息
を
止
め
、
３
秒
か
け

て
鼻
か
ら

　
息
を
吸
う
。

③
こ
れ
を

　
数
回
繰
り

　
返
す
。

　
自
律
神
経
の
バ
ラ
ン
ス
を
整

え
て
、
元
気
に
「
冬
バ
テ
」
し

な
い
冬
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

　
　
　
健
康
推
進
課　
保
健
師

ＮＯ．187

会場／さ：健康福祉センターさざんか　　　相：相良保健センター　　子榛：子育て支援センター榛原
問い合わせ／健：健康推進課　☎㉓0024　　子榛：子育て支援センター榛原　☎㉒0174

さ

さ

子榛

＊榛原総合病院の救急外来につ

　いては、直接問い合わせくだ

　さい。 ☎㉒1131

12月の休日当番医
診療時間　午前９時～午後５時

＊都合により、休日当番医が変

　更となる場合があります。榛

　原医師会のホームページから

　も情報の確認ができます。

期日 開業医（榛南西部地区） 開業医（榛南東部地区）

１日日 田形内科医院　　　　　　　　　　☎�5320 徳山整形外科　　　　　　　　　　☎㉝0666

８日日 堀口外科医院　　　　　　　　　　☎�5858 いしだ眼科　　　　　　　　　　　☎㉞1400

15日日 サガラ眼科　　　　　　　　　　  ☎�2222 はやかわ内科医院　　　　　　　　☎㉝1266

22日日 御前崎市家庭医療センターしろわクリニック　☎㉓3211 えんどうこどもクリニック　　　　☎㉒7373

29日日 酒井内科医院　　　　　　　　　　☎�1100 玉井整形外科医院　　　　　　　　☎㉘6667

30日🈷 サガラ眼科　　　　　　　　　　　☎�2222 はやかわ内科医院　　　　　　　　☎㉝1266

31日火 座光寺医院　　　　　　　　　　　☎�3206 はいばらクリニック　　　　　　　☎㉓5677
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待っています（広報紙の感想）

ＲＥＡＤＥＲＳ　ＶＯＩＣＥ

人のうごき（牧之原市の人口）

ＰＯＰＵＬＡＴＩＯＮ

トップページ（表紙のお話）

ＴＯＰ　ＰＡＧＥ

■人口　42,405人　（前月比－３人）

　（内外国人　2,644人）

　　　　男性　21,048人　女性　21,357人

　　　　出生　 10人　死亡 　41人

　　　　転入　160人　転出　132人

　　　　そのほか　０人

■世帯数　17,403世帯 （前月比＋39世帯）

令和６年10月31日現在（住民基本台帳人口）

読んだ感想や今後取り上げてほしい記事、

牧之原市への思いなどを待っています。

〒421-0495　静波447番地１　秘書広報課

☎0040　Email:koho@city.makinohara.lg.jp

＊「そのほか」とは、転出を取りやめた人

や、外国人で在留期限が切れたため住民票

が消除された人などを数えています。

集まれ！まきのはらKIDS Kids

忘れないで（税の納付期限など）

ＴＡＸ　etc

インスタグラム

子育て世代に
役立つ情報
発信中！

▼▼

市ホームページ

元気なKIDS募集中！
オンラインで随時受付中です。

［対象となる子ども］
▶市内在住　▶応募時点で６歳未満
▶過去に「まきのはらKIDS」に掲載
　されていない

元気なKIDS募集中！

申込フォーム

図書館
ホームページ

手術支援ロボット「サロア」導入による説

明会が10月７日、榛原総合病院で行われま

した。「サロア」は、操作する医師の手元

に物を掴む感覚などが伝わることが特徴で、

県内では初導入。消化器外科の高
た か

山
や ま

悟
さとる

副院

長が導入の経緯や今後の展望を説明し、実

際にロボットアームを操作しました。今後

消化器系のがんの手術に活用していきます。

12月の納期一覧

固定資産税　３期　１月６日月
国民健康保険税　第６期　１月６日月
後期高齢者医療保険料　第５期　１月６日月
介護保険料(65歳以上)　第５期　１月６日月
水道料　10・11月分　12月27日金
保育料　12月分　１月６日月
市営住宅使用料　12月分　１月６日月

片
かたやま

山 彩
あや

那
な

ちゃん（５歳）
令和元年11月３日生（川崎）

毎日笑顔をありがとう♪沢山

遊んで笑って楽しい保育園生

活を送ってね！

佐
さ

藤
とう

 なのはちゃん（２歳）
令和４年10月７日生（細江）

おはなしや歌が上手ななのち

ゃん

これからも元気に育ってね！

平成30年12月８日生（細江）

パズルが得意な奏多くん♪

今はマンカラとオセロにハ

マっています☆

水
みず

野
の

 奏
か な た

多くん（５歳）

  

菅
すが

野
の

 蓮
れん

斗
と

くん（１歳）
令和５年８月23日生（大沢)

いつもニコニコ元気いっぱい

蓮斗くん♥これからもたくさ

ん遊んで大きくなってね☆

図書館へ行こうよ Library Information

問い合わせ　社会教育課図書係　望月　☎㉓7007　　㉓7008
lib@city.makinohara.lg.jp 

FAX

  アイヌの祈り
  堀内昭彦／写真・著　　求龍堂
  文化の森図書館所蔵

古から北海道で暮らす日本の先住
民族アイヌ。作者が近年ライフワー
クとしてきた『日本の聖地と祈り』
をテーマにした撮影を通して、アイ
ヌ文化と自然やそこに宿る神への
畏敬の念を浮き彫りにしています。

図書交流館「いこっと」や文化の森図書館「いろ葉」、移動図書館ひまわ

り号では、お子さんや大人に向けたイベントや講座を計画しています。市

公式LINEや市立図書館インスタグラム（右の二次元コード）でお知らせし

ていますので、登録をお願いします。

他にもたくさんの新着本があります。詳しくは図書館ホーム
ページの「あたらしく入った本」を確認してください。新 紹着 介本

移動図書館ひまわり号
巡回日程　12月

巡回コースの詳細は、図書館ホームページでご覧
ください。

［１コース］11月26日火　［２コース］11月27日水
［３コース］12月３日火　［４コース］12月４日水
［５コース］12月10日火　［６コース］12月11日水
［７コース］12月17日火　［８コース］12月18日水

＊巡回日時などが変更になる場合は、
　図書館ホームページなどでお知らせします。

  �異国の味
  稲田俊輔／著　　集英社
  図書交流館所蔵

今や、さまざまな料理を食べられ
る日本。でも、中華料理と中国料
理は違う？タイ料理ブームはもう
来ない？など、「異国の味」をめ
ぐる話題を、インド料理店を運営
する著者が考察します。

市立図書館　イベント情報

市立図書館でクリスマスステッキを作る
ことができます。ぜひ遊びに来てください。

12月１日日～25日水12月１日日～25日水
　　　　　　クリスマスイベント　　　　　　クリスマスイベント

12月14日土　いこっとdeおはなし会12月14日土　いこっとdeおはなし会
いこっとの読み聞かせコーナーで、毎月第２土
曜日の午後２時から20分程度おはなし会を行
います。大型絵本や紙芝居、手遊びをする楽し
いおはなし会です。小さなお子さん大歓迎です。

図書をご寄贈いただきました図書をご寄贈いただきました

『ステージＳ』などを描いてい
る市出身の漫画家・針

はり

川
かわ

智
とも

也
や

先
生から著作の図書をご寄贈いた
だきました。
この図書は、図書交流館「いこっ
と」（写真㊧）と、文化
の森図書館「いろ葉」
（写真㊨）で貸出
しています。

公式インスタグラム
（@maki_lib_official）
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生活情報 ◆「マキコム」 ◆「ビタミンらぼ」◆携帯メール配信「まきのはらTeaメール」

　makinohara-city@raiden2.ktaiwork.jp

公式
facebook

◆LINE公式アカウント

（ID : makinohara_city）

友だち追加は
こちらから！

◆同報無線テレフォンサービス

　☎0999（通話料がかかります）

＊�問い合わせの市外局番がない電話番号には、最初に「0548」を付けて発信してください。

［
陸
上
自
衛
隊
高
等
工
科
学
校
］

対
象　
中
卒
（
見
込
含
む
）
で
17
歳

未
満
の
男
子　
＊
年
齢
は
令
和
７
年

４
月
１
日
現
在

第
一
次
試
験　
▼
推
薦
＝
１
月
11
日

土
～
31
日
金
の
う
ち
指
定
す
る
１
日

▼
一
般
＝
１
月
25
日
土
・
26
日
日

受
付
期
限　
▼
推
薦
＝
11
月
29
日
金

▼
一
般
＝
１
月
16
日
木

［
自
衛
官
候
補
生
］

対
象　
18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
人

試
験
日　
年
間
を
通
じ
て
実
施

受
付
期
間　
年
間
を
通
じ
て
受
付

申
込
方
法　
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　
自
衛
隊
藤
枝
地
域
事

務
所　

☎
０
５
４
（
６
４
３
）
６
３
９
１

　
さ
ま
ざ
ま
な
悩
み
を
抱
え
苦
し
ん

で
い
る
人
た
ち
に
寄
り
添
う
よ
う
に

電
話
で
相
談
を
受
け
る
「
電
話
相
談

活
動
」
を
行
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募

集
し
て
い
ま
す
。

日
時　
令
和
７
年
４
月
～
令
和
８
年

９
月
（
月
２
～
３
回
、
各
回
３
時
間

程
度
＋
宿
泊
研
修
２
回
）

会
場　
県
総
合
福
祉
会
館
「
シ
ズ
ウ

エ
ル
」（
予
定
）

対
象　
▼
20
歳
か
ら
お
お
む
ね
65
歳

ま
で
の
人
（
性
別
や
学
歴
は
問
い
ま

せ
ん
）
▼
１
年
６
カ
月
の
養
成
研
修

全
日
程
に
参
加
で
き
る
人
（
月
３
回

程
度
、
内
宿
泊
研
修
２
回
）
▼
電
話

相
談
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
無
償
奉

仕
で
き
る
人
（
交
通
費
自
己
負
担
）

研
修
受
講
料　
３
万
円
（
別
途
、
宿

泊
研
修
経
費
約
2
万
円
）

＊
学
生
は
半
額
に
割
引
。

申
込
方
法　
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
申
し
込
む
。

申
込
期
限　
２
月
10
日
🈷

問
い
合
わ
せ　
社
会
福
祉
法
人
静
岡

い
の
ち
の
電
話
事
務
局 

☎
０
５
４
（
２
７
２
）
４
３
４
４

日
時　
12
月
８
日
日　
午
前
９
時
〜

午
後
４
時

会
場　
４
コ
ー
ス
（
掛
川
市
、菊
川・

牧
之
原
、
島
田
市
、
川
根
本
町
）

定
員　
各
コ
ー
ス
25
人
（
最
少
催
行

人
数
10
人
）

申
込
方
法　
電
話
ま
た

は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

申
し
込
む
。

申
込
期
限　
11
月
29
日
金

申
込
先　
㈱
大
鉄
ア
ド
バ
ン
ス

大
鉄
観
光
サ
ー
ビ
ス
静
岡
営
業
所

☎
０
５
４
（
２
０
４
）
０
５
３
１

お 

知 

ら 

せ

　
法
人
や
個
人
で
事
業
を
行
っ
て
い

る
場
合
、
所
有
し
て
い
る
事
業
用
資

産
（
構
築
物
、
機
械
、
備
品
な
ど
）

は
償
却
資
産
の
対
象
と
な
り
、
固
定

資
産
の
申
告
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　
対
象
者
へ
12
月
上
旬
に
申
告
書
を

発
送
し
ま
す
の
で
、期
限
ま
で
に
申
告

し
て
く
だ
さ
い
。申
告
書
が
届
か
な
い

場
合
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
告
期
限　
１
月
31
日
金

提
出
先　
税
務
課（
榛
原
庁
舎
）ま
た

は
市
民
課
相
良
窓
口
係（
相
良
庁
舎
）

問
い
合
わ
せ　
税
務
課　
小
林

☎
（
23
）
０
０
３
５

　
本
年
中
に
、
住
宅
や
物
置
、
店
舗

な
ど
家
屋
の
一
部
ま
た
は
全
部
の
用

途
を
変
更
し
た
場
合
、
ま
た
は
取
り

壊
し
た
場
合
は
、
必
ず
年
内
に
届
け

出
て
く
だ
さ
い
。

　
届
出
後
、
担
当
者
が
現
地
を
確
認

し
、
用
途
変
更
の
場
合
は
翌
年
度
の

課
税
か
ら
反
映
、
取
り
壊
し
た
場
合

は
翌
年
度
の
課
税
か
ら
除
き
ま
す
。

届
出
方
法　
税
務
課
や
市
民
課
（
相

良
窓
口
係
）
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
あ
る
「
家
屋
用
途
変
更
の
届
出

書
」や「
取
り
壊
し
家
屋
の
届
出
書
」

に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
提
出
す
る
。

提
出
先　
税
務
課（
榛
原
庁
舎
）ま
た

は
市
民
課
相
良
窓
口
係（
相
良
庁
舎
）

問
い
合
わ
せ　
税
務
課　
石
川

☎
（
23
）
０
０
３
５

　
児
童
手
当
の
12
月
期
分
（
令
和
６

年
10
月
～
11
月
分
）
を
12
月
12
日
木

に
指
定
口
座
へ
振
り
込
み
ま
す
の
で
、

受
給
者
は
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
な
お
、

今
回
は
令
和
６
年
度
制
度
改
正
後
の

初
回
の
支
給
分
で
す
。
支
給
額
に
変

更
が
あ
っ
た
人
は
併
せ
て
確
認
を
お

願
い
し
ま
す
。
ま
た
、
制
度
改
正
に

伴
い
、
新
た
に
受
給
資
格
が
生
じ
る

人
な
ど
は
申
請
が
必
要

な
場
合
が
あ
り
ま
す
。

詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

対
象　
児
童
手
当
の
受
給
者
（
０
歳

～
18
歳
年
度
末
ま
で
の
子
ど
も
を
養

育
す
る
父
母
な
ど
）

問
い
合
わ
せ　
子
ど
も
子
育
て
課　

子
育
て
支
援
係　
☎（
23
）０
０
７
１

　
県
で
は
、
ひ
と
り
親
家
庭
の
子
ど

も
が
高
校
や
大
学
な
ど
に
進
学
す
る

際
に
必
要
な
資
金
を
、
無
利
子
で
お

貸
し
す
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。
貸
付

を
受
け
る
に
は
、
書
類
提
出
や
面
接

の
手
続
き
が
必
要
で
す
。
制
度
利
用

希
望
者
は
、
子
ど
も
子
育
て
課
へ
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　
子
ど
も
子
育
て
課　

寺
田　
☎
（
23
）
０
０
７
１

　
耕
作
目
的
で
農
地
を
貸
し
借
り
す

る
場
合
に
は
、
市
に
貸
借
の
申
し
込

み
を
し
て
い
た
だ
き
、
農
業
委
員
会

の
承
認
が
必
要
で
す
。
こ
れ
ま
で
利

用
権
（
相
対
契
約
）
と
中
間
管
理
契

約
（
中
間
管
理
機
構
に
よ
る
転
貸
）

が
あ
り
ま
し
た
が
、
令
和
７
年
３
月

末
で
利
用
権
が
廃
止
さ
れ
、
中
間
管

理
契
約
に
全
て
移
行
さ
れ
ま
す
。

　
利
用
権
（
相
対
契
約
）
に
よ
る
貸

借
期
間
が
残
っ
て
い
る
場
合
で
も
契

約
期
間
の
延
長
を
し
た
い
人
、
新
規

で
利
用
権
（
相
対
契
約
）
を
結
び
た

い
人
は
、
１
月
末
ま
で
に
申
込
書
を

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
契
約

期
間
が
残
っ
て
い
る
場
合
、
一
度
解

約
の
手
続
き
が
必
要
で
す
。

対
象　
市
農
林
水
産
課
を
通
し
て
農

地
の
利
用
権
契
約
を
結
ん
で
い
る
人
、

こ
れ
か
ら
利
用
権
契
約
を
結
ぶ
人

問
い
合
わ
せ　
農
林
水
産
課　
澤
入

☎
（
53
）
２
６
１
８

　
急
な
病
気
や
け
が
で
救
急
車
を
呼

ん
だ
方
が
い
い
の
か
迷
っ
た
際
の
救

急
安
心
電
話
相
談
窓
口
で
す
。

　
緊
急
・
重
症
の
時
は
迷
わ
ず
、

「
１
１
９
番
」に
電
話
し
て
く
だ
さ
い
。

時
間　
▼
平
日
：
午
後
６
時
～
午
前

８
時
▼
土
曜
日
：
午
後
１
時
～
午
前

８
時
▼
日
曜
日·

祝
日
：
24
時
間

電
話
番
号　
＃
７
１
１
９

相
談
料　
無
料（
通
話
料
は
要
負
担
）

問
い
合
わ
せ　
県
消
防
保
安
課　

☎
０
５
４
（
２
２
１
）
２
０
７
３

　
県
内
の
事
業
場
で
働
く
全
て
の
労

働
者
（
パ
ー
ト·
ア
ル
バ
イ
ト
な
ど

を
含
む
）
に
適
用
さ
れ
る
「
静
岡
県

最
低
賃
金
」
が
改
正
さ
れ
、「
時
間

額
１
０
３
４
円
」
と
な
り
ま
し
た
。

　
な
お
、特
定
の
産
業
に
は
特
定（
産

業
別
）
最
低
賃
金
が
定
め
ら
れ
て
い

ま
す
。
最
低
賃
金
に
つ

い
て
は
、
業
務
改
善
助

成
金
」
他
各
種
支
援
策

を
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　
静
岡
労
働
局
賃
金
室

☎
０
５
４
（
２
５
４
）
６
３
１
５

 

募
　
集

　
市
が
発
注
す
る
工
事
や
業
務
委
託
、

物
品
購
入
な
ど
の
入
札
に
参
加
を
希

望
す
る
事
業
者
は
、
市
に「
一
般
競

争（
指
名
競
争
）参
加
資
格
審
査
申
請

書
」を
提
出
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
参
加
資
格
審
査
申
請
書
に
つ

い
て
、
令
和
７
・
８
年

度
分
の
受
付
を
実
施
し

ま
す
。
詳
細
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

受
付
期
間　
①
「
建
設
工
事
」
の
参

加
申
請
を
す
る
市
内
業
者
で
、
希
望

業
種
区
分
に
「
土
木
一
式
」「
建
築

一
式
」「
電
気
」「
管
」「
解
体
」「
水

道
施
設
」
の
い
ず
れ
か
を
含
む
者
＝

12
月
２
日
🈷
～
20
日
金　
②
右
記
以

外
の
者
＝
令
和
７
年
１
月
６
日
🈷
～

２
月
７
日
金　
※
事
務
処
理
の
た
め
、

①
②
の
受
付
終
了
日
翌
日
～
３
月
31

日
🈷
を
受
付
停
止
期
間
と
し
、
４
月

１
日
火
か
ら
随
時
受
付
し
ま
す
。

※
①
②
と
も
に
、
土
日
祝
日
は
除
く
。

郵
送
は
当
日
消
印
有
効
。

提
出
方
法　
提
出
先
（
左
記
）
に
持

参
ま
た
は
郵
送
で
提
出
す
る
。

＊
受
領
書
交
付
を
依
頼
す
る
場
合
、

任
意
書
式
に
「
受
領
書
希
望
」
お
よ

び
返
信
先
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
を
記
入
。

メ
ー
ル
に
て
返
信
し
ま
す
。（
送
付

書
へ
の
記
入
可
）

提
出
先
・
問
い
合
わ
せ　

〒
４
２
１ ｰ 

０
５
９
２　
牧
之
原
市

相
良
２
７
５
番
地　
牧
之
原
市
役
所

相
良
庁
舎　
管
理
検
査
課　
入
札
検

査
係　
☎
（
53
）
2
6
0
2

　

認
知
症
の
症
状
や
接
し
方
を
学

び
、
自
分
に
で
き
る
こ
と
を
考
え
て

み
ま
せ
ん
か
。

日
時　
12
月
11
日
水　
午
後
２
時
～

午
後
３
時

会
場　
さ
ざ
ん
か　
２
階
会
議
室

対
象　
市
内
に
在
住
・
勤
務
し
て
い

る
人

定
員　
30
人

参
加
費　
無
料

申
込
方
法　
電
話
で
申
し
込
む
。

申
込
期
限　
12
月
４
日
水

申
込
先　
長
寿
介
護
課　
小
川

☎
（
23
）
０
０
７
６

　
茶
生
産
者
お
よ
び
菓
子
販
売
店
の

出
店
者
を
募
集
し
ま
す
。
市
内
で
生

産
さ
れ
た
茶
で
あ
れ
ば
、
紅
茶
、
釜

炒
り
茶
な
ど
種
類
は
問
い
ま
せ
ん
。

日
時　
３
月
９
日
日　
午
前
９
時
～

午
後
３
時

会
場　
い
〜
ら

出
店
方
法　
①
通
常
ブ
ー
ス
（
１
店

舗
で
運
営
／
長
机
２
台
＋
荷
物
置
き

用
長
机
１
台
）　
②
合
同
ブ
ー
ス（
２

～
３
店
舗
で
通
常
ブ
ー
ス
と
同
じ
広

さ
を
運
営
）
＊
応
募
数
に
よ
り
ブ
ー

ス
数
変
更
あ
り
。

出
店
料　
無
料

申
込
方
法　
電
話
ま
た

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
申
し
込
む
。

申
込
期
限　
12
月
13
日
金

申
込
先　
お
茶
特
産
課　
高
橋

☎
（
23
）
２
６
２
１

　
市
で
は
令
和
５
年
度
か
ら
７
年
度

ま
で
の
３
カ
年
を
か
け
、「
立
地
適

正
化
計
画
」
を
作
成
し
て
い
ま
す
。

計
画
の
作
成
な
ど
に
つ
い
て
審
議
す

る
市
都
市
再
生
協
議
会
の
委
員
を
募

集
し
ま
す
。
詳
細
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

会
議
日
程　
平
日
の
昼
間
に
不
定
期

で
年
１
～
２
回
程
度
開
催
予
定
（
１

回
あ
た
り
約
２
時
間
）

任
期　
委
嘱
の
日
か
ら
２
年
間

対
象　
▼
満
18
歳
以
上
で
市
内
に
住

所
を
有
す
る
人
▼
本
市
の
附
属
機
関

な
ど
の
委
員
で
な
い
人

募
集
人
数　
２
人

報
酬　
３
５
０
０
円
／
回

申
込
方
法　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

申
し
込
む
。

申
込
期
限　
12
月
６
日
金

問
い
合
わ
せ　
都
市
住
宅
課　

本
杉
・
加
藤　
☎
（
53
）
２
６
３
３

［
相
良
地
域
］

納
入
先　
市
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
・

地
頭
方
小
学
校
・
萩
間
小
学
校
・
牧

之
原
中
学
校
の
各
調
理
場

募
集
期
間　
12
月
２
日
🈷
～
23
日
🈷

午
前
８
時
～
午
後
４
時
45
分
（
土
日

祝
除
く
）

申
請
方
法　
市
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

で
配
布
す
る
申
請
書
類
に
必
要
事
項

を
記
入
の
上
、
添
付
書
類
を
添
え
て

提
出
す
る
。

申
請
先
・
問
い
合
わ
せ　
市
学
校
給

食
セ
ン
タ
ー（
波
津
１
６
４
２
番
地
）

☎
（
52
）
３
１
８
４

［
榛
原
地
域
］

納
入
先　
吉
田
榛
原
学
校
給
食
共
同

調
理
場

募
集
期
間　
12
月
２
日
🈷
～
23
日
🈷

午
前
８
時
～
午
後
４
時
45
分
（
土
日

祝
除
く
）

申
請
方
法　
吉
田
榛
原
学
校
給
食
共

同
調
理
場
事
務
所
で
配
布
す
る
申
請

書
類
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
添

付
書
類
を
添
え
て
提
出
す
る
。

申
請
先
・
問
い
合
わ
せ　
吉
田
榛
原

学
校
給
食
共
同
調
理
場
（
吉
田
町
住

吉
１
５
０
０
番
地
１
）

☎
（
32
）
１
７
５
０

会
議
日
程　
平
日
昼
間
に
不
定
期
で

年
間
２
～
３
回
程
度

任
期　
委
嘱
の
日
か
ら
２
年
間

対
象　
▼
満
18
歳
以
上
（
高
校
生
を

除
く
）
で
市
内
に
住
所
を
有
す
る
人

▼
本
市
の
図
書
館
に
関
心
の
あ
る
人

＊
本
市
の
審
議
会
な
ど
の
委
員
の
職

に
あ
る
人
は
除
く
。

募
集
人
数　
２
人

申
込
方
法　
市
図
書
館
お
よ
び
社
会

教
育
課
（
相
良
庁
舎
３
階
）
で
配
布

す
る
応
募
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入

の
上
、
図
書
交
流
館
「
い
こ
っ
と
」

に
持
参
も
し
く
は
郵
送
で
提
出
す
る
。

＊
書
類
審
査
を
通
過
さ
れ
た
人
と
面

接
を
行
い
、
選
考
し
ま
す
。

申
込
期
限　
12
月
25
日
水

提
出
先
・
問
い
合
わ
せ　

〒
４
２
１ ｰ 

０
５
２
３　
牧
之
原
市

波
津
３
丁
目
11
番
地　
図
書
交
流
館

「
い
こ
っ
と
」　
☎
（
23
）
７
０
０
７

　
令
和
７
年
７
月
開
業
予
定
の
「
道

の
駅
『
そ
ら
っ
と
牧
之
原
』」
に
お

い
て
、
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
ス
タ
ッ
フ
を

募
集
し
ま
す
。
詳
し

く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

主
な
業
務　
事
務
、

販
売
、
調
理
、
製
造
な
ど

募
集
開
始
日　
11
月
15
日
金

＊
翌
月
以
降
に
順
次
面
接
を
実
施
。

定
員　
50
人

申
込
方
法　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申

し
込
む
。（
先
着
順
。
定
員
に
達
し

次
第
、
締
め
切
り
ま
す
。）

問
い
合
わ
せ　
㈱
村
の
駅　
採
用
窓

口　
☎
０
１
２
０
（
27
）
２
７
０
９

　
リ
ハ
ビ
リ
専
門
職
と
一
緒
に
、体
力

維
持
と
向
上
を
目
指
し
ま
せ
ん
か
。

日
時　
１
月
19
日
日　
午
前
10
時
〜

正
午

会
場　
相
良
清
風
園　
は
ぎ
ま
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

対
象　
市
在
住
で
、
在
宅
で
介
護
を

さ
れ
て
い
る
人
や
こ
れ
ま
で
介
護
を

経
験
さ
れ
た
人
▼
今
は
介
護
を
し
て

い
な
い
が
将
来
的
に
介
護
に
不
安
を

感
じ
て
い
る
人

定
員　
15
〜
20
人

参
加
費　
無
料

申
込
期
限　
１
月
14
日
火

申
込
方
法　
電
話
で
申
し
込
む
。

＊
送
迎
が
必
要
な
人
は
申
込
時
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

申
込
先　
相
良
清
風
園　
居
宅
介
護

支
援
事
業
所
た
ん
ぽ
ぽ　
田
中

☎
（
55
）
３
３
０
０

　
が
ん
に
関
す
る
疑
問
や
悩
み
を
医

師
や
看
護
師
な
ど
が
受
け
付
け
ま
す
。

日
時　
12
月
20
日
金　
午
後
１
時
～

午
後
４
時

会
場　
さ
ざ
ん
か

対
象　
本
市
・
吉
田
町
・
島
田
市
・

焼
津
市
・
藤
枝
市
・
川
根
本
町
の
住

民
で
、
が
ん
に
関
す
る
相
談
希
望
者

定
員　
４
組
（
先
着
順
）

申
込
方
法　
電
話
で
申
し
込
む
。

申
込
期
間　
11
月
28
日
木
～
12
月
12

日
木

申
込
先　
県
立
静
岡
が
ん
セ
ン
タ
ー

よ
ろ
ず
相
談
予
約
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
５
５
（
９
８
９
）
５
３
９
２

牧
之
原
市
都
市
再
生
協
議

会
の
委
員
を
募
集
し
ま
す

介
護
者
の
つ
ど
い
～
寒
さ

に
負
け
ず
楽
し
く
体
操
！

静
岡
の
茶
草
場
農
法
日
帰

り
体
験
バ
ス
ツ
ア
ー
開
催

道
の
駅
「
そ
ら
っ
と
牧
之

原
」
の
ス
タ
ッ
フ
を
募
集

令
和
７
・
８
年
度
の
入
札

参
加
資
格
申
請
書
の
受
付

令
和
７・８
年
度
学
校
給
食

用
食
材
納
入
業
者
を
募
集

牧
之
原
市
図
書
館
協
議
会

公
募
委
員
を
募
集
し
ま
す

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
の
養

成
講
座
を
開
催
し
ま
す
！

「
静
岡
い
の
ち
の
電
話
」の

電
話
相
談
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ま
き
の
は
ら
協コ

ン
チ
ェ
ル
ト

奏
曲
～
第

９
章
～
の
出
店
者
を
募
集

ひ
と
り
親
家
庭
へ
の
修
学

資
金
等
の
貸
付
に
つ
い
て

家
屋
の
用
途
を
変
更
、
取

り
壊
し
た
場
合
は
届
出
を

県
立
静
岡
が
ん
セ
ン
タ
ー

「
出
張
が
ん
よ
ろ
ず
相
談
」

救
急
安
心
電
話
相
談
窓
口

＃
７
１
１
９
が
ス
タ
ー
ト

事
業
用
資
産
を
お
持
ち
の

人
は
償
却
資
産
の
申
告
を

「
静
岡
県
最
低
賃
金
」が
時

間
額
１
０
３
４
円
に
改
正

児
童
手
当
の
12
月
期
分
が

口
座
へ
振
り
込
ま
れ
ま
す

農
地
の
利
用
権
申
込
期
限

は
令
和
７
年
１
月
末
で
す

市ホームページ

市ホームページホームページ

ホームページ

市ホームページ

市ホームページ

市ホーム
ページ

ホームページ

入札結果の公表－９月

工事・委託名 予定価格
（税抜）

落札価格
（税抜） 落札率 落札業者

税 確定申告相談予約
受付業務委託 2,132,000円 1,293,500円 60.67% ㈱東海道シグマ

静岡支店

環
大久保原防災広場整備
に伴う測量造成設計
業務委託

5,770,000円 5,500,000円 95.32% 大鐘測量設計㈱

税：税務課　環：環境課　
　問い合わせ　管理検査課　道田　☎�2602

「
な
り
た
い
自
分
に
な
れ
る

道
」自
衛
官
を
募
集
し
ま
す

2024.11 MAKINOHARA 2021 MAKINOHARA 2024.11



区間ごとの部門と距離
区間 選手区分 距離

第１区 中学・高校生女子 3.673km

第２区 小学生男子 1.903km

第３区 小学生女子 1.715km

第４区 中学・高校生女子 3.549km

第５区 高校生男子 6.855km

第６区 40歳以上 3.911km

第７区 中学生男子 3.564km

第８区 中学生女子 3.020km

第９区 小学生 1.619km

第10区 一般女子 3.051km

第11区 中学・高校生男子 4.310km

第12区 一般男子 5.025km

17
牧之原

駅
伝
チ
ー
ム
選
手
紹
介

駅
伝
チ
ー
ム
選
手
紹
介

厳しい練習を重ねる市駅伝チーム

＊�片瀬祐樹選手、西澤広太選手
は市内出身者、市内勤務者と
して参加資格を有しています。

牧之原市のために、全力
で走りぬきます。

昨年より進化しました。
力いっぱい走ります。

最後まであきらめずに走
ります。頑張るぞ！！

石い
し

原は
ら

沙さ

天て
ん

相
良
小
５
年
（
須
々
木
）

牧之原市のために全力で
タスキをつなぎます。

紅く
れ

林ば
や
し

蒼あ
お

唯い

相
良
小
６
年
（
大
江
）

順位を上げれるようがん
ばります。

岡お
か

林ば
や
し

優ゆ
う

心じ
ん

萩
間
小
６
年
（
神
寄
）

どの区間でも自分の長所を
活かせるように頑張ります。

自分のことを支えてくれる
仲間のためにがんばります。

増ま
す

田だ

悠ゆ
う

真ま

榛
原
中
２
年
（
静
波
）

県内トップレベルの選手
たちに全力で挑みます。

加か

藤と
う

睦む
つ
み

藤
枝
明
誠
高
１
年
（
細
江
）

最後まで区間賞目指して
笑顔で走りきります。

古ふ
る

里さ
と

理り

恭く

相
良
中
３
年
（
大
沢
）

牧之原市チームのために
全力を尽くします。

西に
し

澤ざ
わ

広こ
う

太た

公
務
員
（
島
田
市
）

チームの為に全力で襷を
繋ぎます。

全力で走って、全力で楽
しみます。

原は
ら

侑ゆ
う

希き

藤
枝
明
誠
高
１
年
（
大
江
）

得意なラストスパート全
力で頑張ります。

明るく元気に前向きに、
全てを出し切ります。

親子 3 人での挑戦！全
力で走り切ります！

齋さ
い

藤と
う

美み

奈な

会
社
員
（
豊
岡
）

今年も駅伝の季節。神奈
川で元気にやってます。

片か
た

瀬せ

祐ゆ
う

樹き

公
務
員
（
神
奈
川
県
）

チームのために全力で頑
張ります。

昨年はタイムが１分以上向上し、敢闘賞をいただくことができまし
たが、順位は目標の20位には届かず悔しい思いが残りました。そ
の悔しさをバネに、選手は、年間を通した厳しいトレーニングを重
ね、ステップアップへの明るい兆しが見え始めています。
絶対的エース不在のチームではありますが「全員駅伝」、さらに今年
のテーマ「一歩でも前へ！一秒でも先に！」を合言葉に一つでも上を
目指しますので、市民の皆さんのご声援よろしくお願いいたします。

前
まえ

田
だ

明
あき

人
ひと

（坂部）飯
いい

田
だ

賢
けん

悟
ご

（細江）村
むら

田
た

良
よし

明
あき

（静波）野
の

ケ
が

本
もと

好
よし

剛
たか

（神寄）片
かた

瀬
せ

徹
とおる

（川崎）山
やま

村
むら

茂
しげる

（細江）
瀧
たき

井
い

円
のぶ

裕
ひろ

（川崎）鈴
すず

木
き

力
りき

雄
お

（勝間田）水
みず

嶋
しま

久
ひさ

之
ゆき

（細江）岩
いわ

辺
なべ

広
ひろ

伸
のぶ

（細江）大
おお

澤
さわ

友
とも

裕
ひろ

（細江）
松
まつ

本
もと

浩
こう

一
いち

（波津）大
おお

澤
さわ

慶
けい

子
こ

（細江）佐
さ

々
さ

木
き

竜
りょう

（大沢）西
にし

谷
たに

稔
みのる

（細江）宇
う

津
つ

野
の

優
ゆう

（細江）
大
おお

原
はら

一
かず

真
ま

（静波）鈴
すず

木
き

大
だい

介
すけ

（東萩間）道
みち

野
の

優
ゆう

花
か

（波津）大
おお

澤
さわ

裕
ゆう

翔
と

（細江）村
むら

田
た

圭
けい

花
か

（島田市）

大お
お

石い
し

佳よ
し

伸の
ぶ

監
督

（
坂
部
）

自分らしい走りをし、
チームに貢献します！！

紅く
れ

林ば
や
し

夏か

帆ほ

相
良
中
３
年
（
菅
山
）

加齢に負けず今年もがん
ばります。

応援してくれる方々に感謝し、
チームに貢献する走りを！

大お
お

澤さ
わ

友と
も

裕ひ
ろ

会
社
員
（
細
江
）

充実の
コーチ陣

生
中
継　
Ｓ
Ｂ
Ｓ
テ
レ
ビ
（
午
前
９
時
30
分
～
午
後
０
時
50
分
）・
Ｓ
Ｂ
Ｓ
ラ
ジ
オ
（
午
前
９
時
45
分
～
午
後
１
時
）

し
ず
お
か
市
町
対
抗
駅
伝

第25回

30
月

日

午
前

時
ス
タ
ー
ト

11

10


問
い
合
わ
せ　
ス
ポ
ー
ツ
推
進
課　
西
藤　
☎
（
53
）
２
６
４
３

齋さ
い

藤と
う

凜り
ん

花か

御
前
崎
中
１
年
（
豊
岡
）

岡お
か

林ば
や
し

路み
ち

代よ

会
社
員
（
神
寄
）

鈴す
ず

木き

七な

海み

音と

牧
之
原
小
５
年
（
牧
之
原
）

都つ

築づ
き

亜あ

友ゆ

華か

相
良
小
６
年
（
片
浜
）

齋さ
い

藤と
う

葵あ
お
い

御
前
崎
中
２
年
（
豊
岡
）

増ま
す

田だ

千ち

里さ
と

榛
原
中
１
年
（
川
崎
）

松ま
つ

本も
と

駿し
ゅ
ん

平ぺ
い

榛
原
高
１
年（
波
津
）

千ち

葉ば

咲さ
く

愛あ

焼
津
中
央
高
１
年（
細
江
）

一歩でも前へ一秒でも先に
牧之原市の為に頑張ります。

紅く
れ

林ば
や
し

裕ゆ
う

也や

会
社
員
（
大
江
）

走行コースと各区間スタート地点

第１･２
中継所

駿府城公園内

西草深町東交差点

清水六中

清水七中

清水区役所

県庁本館前

草薙陸上競技場

スタート

ゴール

第３
中継所

第４
中継所

第５
中継所

第６
中継所

第７
中継所

第10
中継所

第11
中継所

第８
中継所第９

中継所

東
名
高
速
道
路

静岡駅

清水駅

草薙駅

東静岡駅

Ｊ
Ｒ
東
海
道
本
線

Ｊ
Ｒ
東
海
道
新
幹
線

清水インター
チェンジ

国道１号静清バイパス

長谷通り

麻
機
街
道

国
道
１
号

南幹線

静
岡
鉄
道１

ＪＡあさはた支店
鳥坂自治会館

袖師生涯学習交流館

清水清見潟公園屋

ゴールの草薙陸上競技場
では、県内各市町の特産
品を販売する「夢逸品市
場」が開催されます。（午
前10時～午後３時）
市からは、お茶や野菜、
加工食品などのブースを
出店します。

１

前回のスタートの様子（提供：静岡新聞社）

（
敬
称
略
）
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市
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‐
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４
９
５

静
岡
県
牧
之
原
市
静
波
４
４
７
番
地
１

☎
０
５
４
８
（
23
）
０
０
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ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　

https://w
w
w
.city.m

akinohara.shizuoka.jp
Ｅ

メ

ー

ル　

koho@
city.m

akinohara.lg.jp

＊６月号から、広告を掲載しています。

輝け!未来

大
石
　
晴
都
さ
ん

お
お
い
し
・
は
る
と
　
　
　
相
良
小
学
校
６
年
　
相
良
区

「周りの人のことを考えた行動ができる」
みんなの憧れとなる大人になりたい
ぼくは今、ゲームキャプテンとしてバスケットボールチームを支えていま

す。学校では、運営委員長として意見をまとめ、楽しめる企画を考えたり、

会を運営したりしています。二つの経験を通して、みんなをまとめ、引っ

張っていくことにやりがいを感じています。大人になっても、意見をきち

んと伝え、周りの人のことを考えた行動を大切にしていきたいです。
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