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特集

榛南水道と大井川広域水道を統合します
令和11年度までに統合

ＭＡＫＩＮＯＨＡＲＡ
広報まきのはら 夢に乗るまち牧之原　豊かな自然を活かした

心豊かでアクティブな暮らしが実現できるまち

太陽照る大海原へ出航太陽照る大海原へ出航
大江八幡宮の御船神事大江八幡宮の御船神事

特集 山梨県甲州市に行ってみよう

市と甲州市が観光交流協定を締結



統合後の牧之原市上水道の１日当たりの水量

現行
計

R11 統合後
計大井川

広域水道 榛南水道 大井川
広域水道 榛南水道

9,000㎥ 19,500㎥ 28,500㎥ 19,200㎥ （廃止） 19,200㎥

水道用水供給事業である静岡県企業局榛南水道（供給先：本市、御前崎市）の老朽化に伴い、
将来にわたり安定的に用水を供給し、水道供給事業の費用を削減するために、榛南水道と大井
川広域水道を統合し、榛南水道を廃止します。

問い合わせ　水道課　大石　☎㉓0081

大井川広域水道と榛南水道の位置図

市
の
給
水
区
域

　

市
内
の
上
水
道
は
５
事
業
団
体
に
よ

っ
て
給
水
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
①
牧
之
原
市
上
水
道

　
②
吉
田
町
上
水
道

　
③
大
井
上
水
道

　
④
菊
川
市
上
水
道

　
⑤
御
前
崎
市
上
水
道

　

こ
の
う
ち
、牧
之
原
市
上
水
道
で
は
、

大
井
川
流
域
７
市
（
本
市
、
菊
川
市
、

御
前
崎
市
、
掛
川
市
、
島
田
市
、
藤
枝

市
、
焼
津
市
）
に
供
給
さ
れ
る
「
大
井

川
広
域
水
道
」
と
、榛
南
２
市
（
本
市
、

御
前
崎
市
）
に
供
給
さ
れ
る
「
榛
南
水

道
」の
両
方
か
ら
取
水
を
し
て
い
ま
す
。

水
道
施
設
の
統
合
の
必
要
性

　

榛
南
水
道
は
、
昭
和
44
年
に
事
業
を

開
始
し
、
本
市
お
よ
び
御
前
崎
市
に
用

水
を
供
給
し
て
い
ま
す
が
、
事
業
開
始

か
ら
50
年
余
を
過
ぎ
、
施
設
の
老
朽
化

な
ど
が
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

榛
南
水
道
の
更
新
費
用
は
、
本
市
が

購
入
す
る
受
水
費
に
反
映
さ
れ
、
牧
之

原
市
上
水
道
に
影
響
を
与
え
ま
す
。
榛

南
水
道
の
施
設
を
そ
の
ま
ま
全
面
更
新

す
る
場
合
の
事
業
費
は
約
２
６
０
億
円

で
あ
る
の
に
対
し
て
、
大
井
川
広
域
水

道
に
統
合
し
た
場
合
の
事
業
費
は
約

１
０
４
億
円
で
あ
り
、
統
合
に
よ
り
約

１
５
６
億
円
の
コ
ス
ト
削
減
が
見
込
ま

れ
ま
す
。

　

ま
た
、
給
水
人
口
の
減
少
や
省
エ
ネ

ル
ギ
ー
の
観
点
か
ら
水
の
需
要
が
大
き

く
減
少
し
て
い
る
中
、
水
資
源
の
合
理

的
な
利
用
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

統
合
の
概
要

　

牧
之
原
市
上
水
道
に
お
い
て
、
令
和

11
年
度
ま
で
に
、
榛
南
水
道
と
大
井
川

広
域
水
道
を
統
合
し
、
榛
南
水
道
を
廃

止
す
る
予
定
で
す
。

統
合
の
主
な
整
備
内
容

　

①
大
井
川
右
岸
送
水
管
牧
之
原
線

（
大
井
川
広
域
水
道
）
か
ら
新
一
の
谷

配
水
池
（
本
市
の
施
設
）
ま
で
延
長
約

11
km
、
お
よ
び
②
牧
之
原
市
菅
ケ
谷
分

岐
（
大
井
川
広
域
水
道
）
か
ら
牧
之
原

市
波
津
分
岐
（
榛
南
水
道
）
ま
で
延
長

約
８
km
の
２
カ
所
の
連
結
館
整
備
を
行

い
ま
す
。

　

ま
た
、
配
水
池
へ
送
水
す
る
た
め
に

必
要
な
調
整
池
な
ど
を
整
備
し
ま
す
。

な
お
、
統
合
に
伴
い
不
要
と
な
っ
た
管

路
は
モ
ル
タ
ル
（
建
築
材
料
）
を
注
入

す
る
充
填
処
理
な
ど
で
廃
止
し
ま
す
。

今後のスケジュール（予定）＊状況により変更となる可能性があります。

＊統合に伴い、必要とする水量の見直しを行います。

年 度 内 容

令和 6年度 ・連結管の設計、工事
・調整池などの用地取得

令和 7年度～10年度 ・連結管などの工事
・調整池などの建造工事

令和11年4月 榛南水道を統合
（大井川広域水道から供給開始）

令和11年度以降 榛南水道施設の撤去
市内での配水管工事の様子

市内給水区域図

牧之原市行政区域
牧之原市上水道給水区域

富士山静岡空港富士山静岡空港

御前崎港

東名東名
相良牧之原相良牧之原
ＩＣＩＣ

市役所
榛原庁舎

市役所
相良庁舎

吉田町上水道給水区域
大井上水道企業団給水区域
菊川市上水道給水区域
御前崎市上水道給水区域

遠州灘

菊川

駿河湾

大井川

御前崎市

牧之原市

菊川市

掛川市 焼津市

島田市

②連結管整備

①連結管整備

調整池
市の配水池など
ポンプ場

吉田町

榛南水道榛南水道

大井川大井川
広域水道広域水道

藤枝市
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本市と甲州市のつながり
本市と甲州市は、それぞれ旧市町の時代から、海水浴場利用の助成やイ
ベント出店時の特産物販売などを行っており、市民相互の友好を深めて
きました。また、令和２年にコロナ禍で農産物の販売が低迷した際には
観光協会やまきのはら活性化センターを通じてお互いの特産品の買い支
え交流を行い、令和３年に本市で発生した竜巻災害時には、市内の被災
者全戸102戸に対し甲州市から見舞いと早期復旧を願い、サクランボが
贈られました。これらから、中部横断自動車道開通による交通の便が向
上したことにより、「人とモノ」の相互交流をさらに強化していくことが、
今後の両市が発展すると考え、協定締結となりました。

◆農産物
　�ブドウ、モモ、サクランボ、干し柿�など

◆観光名所
　恵林寺、勝沼ぶどうの丘、大日影トンネル、
　ワイナリー（45カ所）　など

豊かな自然と恵まれた気候・風土を生かし、古く
から果樹栽培が盛んに行われていた甲州市。旬
の味をその場で楽しめるフルーツ狩りや「ころ柿」
（干し柿）の手作り体験のイベントがあります。

武田信玄の菩提寺である「恵林寺」をはじめ、武田家
と縁の深い社寺仏閣が数多く存在する武田家の聖地で
す。また、国内有数のワイン産地でもあり、ぶどう畑
がつくる美しい景観の中にワイナリーが点在しています。

◆イベント
　�かつぬまぶどうまつり（10月）、およっちょい祭
り（10月）、新酒ワインまつり（11月）など

協
定
書
を
手
に
す
る
鈴す
ず
木き

幹み
き
夫お

甲
州
市
長
㊧

と
杉
本
市
長
（
９
月
７
日
「
サ
ー
ボ
」
に
て
）

山梨県甲州市山梨県甲州市に行ってみよう！に行ってみよう！

市と山梨県甲州市は９月、観光交流協定を締結しました。甲州市の特産物や場所を紹介します。
問い合わせ　観光課　宇津野　☎�2623

恵林寺

新酒ワインまつり 勝沼ぶどうの丘

大日影トンネル

甲州市ってどんなところ？

甲府盆地の北東部に位置する甲州市は、平成
17年11月に塩山市、勝沼町、大和村の３市
町村が合併して誕生しました。
本市からは中部横断自動車道を利用し、車で
約２時間30分で行くことが可能です。

甲州市の観光について

◆人口　�29,209人（令和６年
　　　　９月１日現在）
◆面積　264.11k㎡　
◆産業　�果樹栽培、観光農園、
　　　　ワイン醸造

甲州市
ホームページ

上
水
道
の
安
定
供
給
と
財
源
確

保
の
課
題

　

市
民
生
活
に
直
結
す
る
重
要
な
イ
ン
フ

ラ
で
あ
る
上
水
道
は
、
水
道
料
金
収
入
を

も
っ
て
経
営
を
行
う
独
立
採
算
制
を
基
本

と
し
て
お
り
、
水
道
料
金
で
水
道
施
設
の

更
新
や
耐
震
化
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

大
規
模
災
害
に
お
い
て
、
市
民
の
生
活

を
守
り
、
水
使
用
に
お
け
る
不
便
、
不
安

が
生
じ
な
い
よ
う
に
安
定
し
た
供
給
を
行

う
た
め
に
は
、水
道
施
設
全
体
を
更
新
し
、

継
続
的
に
耐
震
化
を
行
う
こ
と
で
被
害
を

未
然
に
防
ぐ
こ
と
が
重
要
で
す
。

　

し
か
し
、
人
口
減
少
に
伴
い
、
水
道
料

金
の
給
水
収
益
が
年
々
減
少
し
、
管
路
更

新
に
は
一
定
の
経
費
が
か
か
り
、
経
営
は

大
変
厳
し
い
も
の
と
な
っ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
物
価
高
騰
に
伴
う
費
用
増
加
、
今
後

計
画
さ
れ
る
大
井
川
広
域
水
道
の
施
設
の

更
新
や
受
水
費
（
榛
南
水
道
・
大
井
川
広

域
水
道
か
ら
購

入
す
る
値
段
）

な
ど
、
財
源
の

確
保
は
避
け
て

通
れ
な
い
課
題

で
あ
り
ま
す
が
、

水
道
施
設
の
統

合
な
ど
に
よ
り

経
費
削
減
を
図

り
、
健
全
な
経

営
に
努
め
て
い

き
ま
す
。

漏水を発見したら
市では、上水道の安定供給のために、道路内の水道管の更新や耐震化を進めていますが、万が一、
道路内での漏水を発見した場合には、水道課まで連絡をお願いします。
なお、敷地内での漏水は、水道メーター（量水器）の前後に関わらず、水道利用者のご負担となり
ます。その場合には、お近くの市指定の水道工事店まで直接お問い合わせください。

▶�

能
登
半
島
地
震
時
の

市
の
支
援
活
動

給水装置設置のイメージ

配水管

官民境界

公道内
市が管理する範囲

民地内
水道利用者が維持管理を行う範囲

給水装置（給水管）   ※水道利用者の財産

止水栓 水道
メータ―

自宅の敷地内

給水管

道路

水道料金収入と管路更新費用の予想推移

管路更新費　　　受水費　　　水道料金収入　　　人口　　　５カ年平均

０

2,000

1,000

3,000

4,000

5,000

6,000

更
新
需
要
・
取
水
費

R4～R8 R9～R13 R14～R18 R19～R23 R24～R28 R29～R33 R33～R38
０

15

20

25

30

５

10

（万人）（百万円）

人　
口

管路更新費用：５カ年平均 21.5億円

人口減少により水道料金収入は年々減少

人口減少により水道料金収入は年々減少

施設の更新や耐震化には、年平均約４億円の経
費が必要とされていますが、財源となる給水収
益は年々減少し、管路更新費用が上回ります。
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歳出

218億
4,960万円

災害対策を含めた市多目的体育館や道の駅の整
備、地域経済の活性化を図るため、工業用地造
成や沿岸部の賑わい創出などを実施。「第３次
総合計画」に掲げる５つの重点戦略・プロジェ
クトの実現に向けた事業に取り組みました。
また、令和４年度に引き続き、住民税非課税世
帯や子育て世帯などへの給付や農業者支援など
の「物価高騰対策」を実施しました。

問い合わせ　財政課　伊藤　☎㉓0054

「第３次総合計画」、「物価高騰対策」
を推進

全ての指標が

令和５年度決算状況から見る市の財政状況は「健全」です。国が自治体の財政状況把握のための指標
を設けており、その指標に合わせ毎年、財政の健全性を確認しています。その状況を見てみましょう。

歳
入
（
収
入
）

　

令
和
５
年
度
一
般
会
計
の
歳
入

は
２
２
８
億
３
３
８
２
万
円
（
前

年
度
比
△
０
・
３
％
）
で
、
市
税

は
前
年
度
比
３
５
４
４
万
円
（
前

年
度
比
０
・
４
％
）
の
増
額
と
な

り
ま
し
た
。

　

固
定
資
産
税
の
土
地
に
つ
い
て

は
、
地
価
の
下
落
が
続
き
１
６
２

７
万
円
の
減
額
で
し
た
が
、
家
屋

に
つ
い
て
は
、
住
宅
や
工
場
、
倉

庫
な
ど
の
新
築
に
よ
り
１
４
６
７

万
円
増
額
し
、
償
却
資
産
に
つ
い

て
も
市
内
主
要
法
人
の
設
備
投
資

に
よ
り
４
３
１
１
万
円
の
増
額
と

な
り
、
前
年
度
を
上
回
り
ま
し
た
。

ま
た
、
諸
収
入
は
子
ど
も
第
三
の

居
場
所
開
設
事
業
助
成
金
や
多
目

的
体
育
館
整
備
に
伴
う
Ｚ
Ｅ
Ｂ
化

支
援
事
業
補
助
金
の
活
用
に
よ
り

前
年
度
比
3
億
53
万
円
（
前
年
度

比
65
・
６
％
）
の
大
幅
な
増
額
と

な
り
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
コ
ロ
ナ
対
策
に
係

る
補
助
、
給
付
事
業
の
減
少
に

よ
り
国
庫
支
出
金
は
前
年
度
比

２
億
３
７
７
０
万
円
（
前
年
度
比

△
７
・
６
％
）
の
減
額
、
繰
入
金

は
多
目
的
体
育
館
整
備
に
伴
う
事

業
量
の
減
少
に
よ
り
前
年
度
比

１
億
１
７
７
１
万
円
（
前
年
度
比

△
９
・
７
％
）
の
減
額
と
な
り
ま

し
た
。
そ
の
ほ
か
寄
附
金
な
ど
の

減
額
も
あ
り
、
歳
入
全
体
で
は
前

年
度
を
下
回
り
ま
し
た
。

歳
出
（
支
出
）

　

歳
出
は
、
２
１
８
億
４
９
６
０

万
円
（
前
年
度
比
＋
０
・
４
％
）

と
な
り
ま
し
た
。

　

東
名
高
速
道
路
相
良
牧
之
原
Ｉ

Ｃ
北
側
地
区
に
お
け
る
新
た
な
都

市
拠
点
づ
く
り
の
推
進
や
道
路
・

排
水
路
の
整
備
、
地
域
資
源
を
活

用
し
新
た
な
事
業
を
展
開
す
る
ス

タ
ー
ト
ア
ッ
プ
支
援
や
子
育
て
世

帯
を
中
心
に
ニ
ー
ズ
が
高
い
公
園

施
設
の
整
備
を
行
っ
た
ほ
か
、
外

国
人
労
働
者
な
ど
の
増
加
に
よ
る

多
文
化
共
生
の
推
進
や
プ
レ
ス

ク
ー
ル
事
業
の
実
施
、
新
し
い
機

能
を
取
り
入
れ
た
榛
原
図
書
館
の

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
な
ど
に
取
り
組
み

ま
し
た
。

特別会計
特別会計名 歳入 歳出

国民健康保険 51億3,515万円 48億8,836万円
後期高齢者医療 ５億8,496万円 ５億8,281万円
介護保険 45億1,549万円 43億6,111万円
土地取得 7,751万円 5,893万円
農業集落排水事業 1,306万円 947万円

水道事業会計（企業会計）
区分 収入 支出

収益的収支 ９億9,020万円 ９億7,392万円
資本的収支 １億   290万円 ３億7,117万円

　収益的収支 ＝ 水道事業を運営するための収支を表したもの
　資本的収支 ＝ 配水池の建設や管路の整備など、資産の整備
　　　　　　　  と企業債償還金などの支出、その財源となる
　　　　　　　  収入の収支を表したもの

決算報告

水道事業会計（企業会計）は地方公営企業法に基づき設けた水道事
業を行う特別会計で、民間企業と同様の経理や決算を行います。

特別会計は市が特定の事業を行うために、一般会計と区別して設け
るもので、特別会計ごとに決算を行います。

歳入

228億
3,382万円

令和

決算報告５
年度

健全です

② 連結実質赤字比率 本市の全ての会計を合計した収支の赤字比率です。
①の実質赤字比率と同様に、特別会計や水道事業会計を加えても黒字の運営
をしています。注意

（17.96％～）
危険

（30％～）

健全
（17.96％未満）

黒字

③ 実質公債費比率

５.8％

市（一部事務組合などを含む）の借金の返済額の大きさを示す指標で、この
比率が高いほど返済負担が重くなります。借金をするために県の許可が必要
となる基準18％を下回る5.8％となり、健全な状態です。
（県下平均値5.5％（※））　※指定都市を除く。

注意
（25％～）

危険
（35％～）

健全
（25％未満）

④ 将来負担比率
危険

（350％～）

－ ％

健全
（350％未満）

借金返済や将来も支払わなければならない負担金などの残高を指標化したも
のです。この比率が高いほど、将来、財政が圧迫される可能性が高いことに
なります。
＊充当可能な財源が将来負担額を上回っているため「－」と表示しています。

⑤ 資金不足比率
危険

（20％～）黒字
（資金不足なし）

健全
（20％未満）

事業会計の料金収入に対する資金不足（赤字額）の比率で、経営状況の深刻
度を示します。
市の水道事業と農業集落排水事業については、資金不足はありません。

① 実質赤字比率

黒字 注意
（12.96％～）

危険
（20％～）

健全
（12.96％未満）

普通会計（一般会計と土地取得特別会計の計）の赤字の程度を示す比率で、
財政運営の悪化の度合いを示します。
本市は、収入総額が支出総額を上回っているため、黒字です。

借入額が前年度と比較すると大幅に減額となりまし
た。借入額が返済額より少なかったため、前年度よ
り市債残高が減少しました。

市債残高（借金）の推移 (普通会計)

地方譲与税（1.1％）
　２億5,834万円

地方特例交付金（0.3％）
　6,869万円
その他交付金（0.8％）
　１億6,542万円

市税（35.0％）80億113万円

諸収入（3.3％）
　７億5,888万円

繰越金（5.0％）
　11億4,535万円

繰入金（4.8％）
　10億9,834万円使用料・手数料、

財産収入（0.7％）
　１億5,731万円

寄附金（1.7％）
　３億8,829万円

地方交付税（14.9％）
　34億642万円

県支出金（8.0％）
　18億3,474万円

国庫支出金（12.7％）
　28億9,469万円

地方消費税交付金（5.2％）
　11億8,291万円

［内訳］
 固定資産税　44億8,452万円
 個人市民税　21億7,354万円
 法人市民税　 ７億7,825万円
 市たばこ税　 ３億6,201万円
 軽自動車税　 ２億   269万円
 都市計画税　　　　   12万円

依存財源 110億4,402万円 自主財源 117億8,980万円

分担金・負担金（1.1％）
　２億4,050万円

法人事業税交付金（0.7％）
　１億4,981万円

市債（4.7％）
　10億8,300万円

教育費（14.4％）
　31億3,867万円

総務費（9.2％）
　20億1,373万円

民生費（31.9％）
　69億6,909万円

公債費（11.3％）
　24億6,793万円

土木費（7.7％）
　16億8,423万円

衛生費（11.5％）
　25億1，949万円

消防費（5.5％）
　12億723万円

商工費（3.5％）
　７億6,579万円

議会費、労働費（0.7％）
　１億6,075万円

農林水産業費（3.2％）
　６億9,011万円

災害復旧費（1.1％）
　２億3,258万円

財政調整基金（貯金）の推移
前年度と同額になりました。
事業費の年度間の調整財源として活用しています。

25

30

35

40

45

Ｒ１

29.429.4 32.2

(億円)

Ｒ２ Ｒ３ Ｒ４ Ｒ５

40.940.9

20 190

195

200

205

210

215

(億円)

199.3

205.4

192.1

213.8

Ｒ１ Ｒ２ Ｒ３ Ｒ４ Ｒ５

218.3220
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防
災

▼
放
射
線
防
護
施
設
整
備
事
業
（
１
億
８
８
５
８

万
円
）
消
防
費　

多
目
的
体
育
館
内
に
、
Ｐ
Ａ
Ｚ

圏
内
の
要
配
慮
者
お
よ
び
そ
の
支
援
者
を
一
時
避

難
さ
せ
る
た
め
の
エ
ア
テ
ン
ト
型
放
射
線
防
護
施

設
の
整
備
を
実
施
。

▼
海
岸
防
潮
堤
（
レ
ベ
ル
２
）
整
備
事
業
（
８
４

９
万
円
）
土
木
費　

想
定
さ
れ
る
最
大
規
模
の
地

震
津
波
Ｌ
２
に
よ
る
被
害
を
軽
減
さ
せ
る
た
め
、

海
岸
堤
防
整
備
事
業
の
盛
土
工
事
を
実
施
。

▼
勝
間
田
消
防
館
建
設
事
業
（
８
１
０
１
万
円
）

消
防
費　

公
共
施
設
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
を
踏
ま
え
た

消
防
団
組
織
再
編
計
画
に
基
づ
き
、
第
５
分
団
勝

間
田
消
防
館
の
建
築
工
事
を
実
施
。

▼
静
岡
地
域
消
防
救
急
広
域
化
事
業
（
６
億
８
１

３
８
万
円
）
消
防
費　

災
害
時
に
お
け
る
管
轄
区

を
越
え
た
消
防
・
救
急
活
動
が
展
開
で
き
る
よ
う

に
、
地
域
消
防
の
広
域
化
を
継
続
。

　

健
康
福
祉

▼
こ
ど
も
医
療
費
助
成
事
業
（
１
億
８
９
８
６
万

円
）
民
生
費　

子
育
て
世
帯
の
経
済
的
負
担
の
軽

減
と
早
期
受
診
に
よ
る
子
ど
も
の
健
全
な
育
成
の

た
め
、
高
校
生
ま
で
の
医
療
費
助
成
を
継
続
。

▼
小
学
校
入
学
祝
金
支
給
事
業
（
８
９
１
万
円
）

民
生
費　

小
学
校
入
学
時
に
お
け
る
経
済
的
負
担

の
軽
減
お
よ
び
児
童
の
健
全
育
成
を
支
援
す
る
た

め
、
入
学
祝
金
の
支
給
を
実
施
。

▼
認
定
こ
ど
も
園
整
備
事
業
（
３
１
２
万
円
）
民

生
費　

地
頭
方
幼
稚
園
と
地
頭
方
保
育
園
を
統
合

し
、
認
定
こ
ど
も
園
と
す
る
た
め
の
整
備
を
実
施
。

▼
静
和
会
館
大
規
模
改
修
事
業（
３
１
９
６
万
円
）

民
生
費　

地
域
交
流
お
よ
び
社
会
福
祉
増
進
を
図

る
こ
と
を
目
的
と
し
た
静
和
会
館
の
大
規
模
改
修

工
事
を
実
施
。

▼
出
産
・
子
育
て
応
援
給
付
金
事
業（
１
７
３
５
万

円
）
衛
生
費　

妊
娠
か
ら
出
産
ま
で
の
経
済
的
負

担
の
軽
減
を
図
る
た
め
、
応
援
給
付
金
の
支
給
を

実
施
。

　
教
育
文
化

▼
多
目
的
体
育
館
整
備
事
業
（
14
億
３
２
９
３
万

円
）
教
育
費　

ス
ポ
ー
ツ
を
は
じ
め
、
多
目
的
に

利
用
で
き
る
機
能
を
有
す
る
体
育
館
や
防
災
広
場

と
し
て
の
機
能
を
有
す
る
駐
車
場
な
ど
の
整
備
を

実
施
。

▼
榛
原
図
書
館
機
能
拡
充
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
事
業

（
１
億
１
０
８
７
万
円
）
教
育
費　

施
設
環
境
の

改
善
や
蔵
書
数
の
増
加
、
児
童
コ
ー
ナ
ー
の
設

置
な
ど
図
書
館
機
能
の
拡
充
を
目
的
と
し
た
リ

ニ
ュ
ー
ア
ル
工
事
を
実
施
。

▼
未
来
の
子
ど
も
た
ち
の
た
め
の
新
し
い
学
校
づ

く
り
事
業
（
８
９
４
万
円
）
教
育
費　

未
来
の
子

ど
も
た
ち
の
た
め
の
新
し
い
学
校
づ
く
り
に
向
け

た
「
学
校
施
設
整
備
基
本
構
想
・
基
本
計
画
」
を

策
定
。

▼
外
国
人
等
児
童
生
徒
教
育
支
援
プ
レ
ス
ク
ー
ル

事
業
（
９
９
１
万
円
）
教
育
費　

学
校
生
活
で
必

要
な
日
本
語
や
慣
習
の
習
得
の
た
め
、
小
中
学
校

に
通
学
予
定
の
帰
国
、
外
国
人
児
童
お
よ
び
生
徒

へ
の
支
援
を
実
施
。

▼
Ｉ
Ｃ
Ｔ
活
用
推
進
事
業
（
３
８
０
２
万
円
）
教

育
費　

校
内
に
Ｉ
Ｃ
Ｔ
支
援
員
を
配
置
し
、
機
器

の
使
い
方
の
サ
ポ
ー
ト
や
管
理
を
す
る
こ
と
で
授

業
や
校
務
で
効
果
的
な
活
用
を
促
す
支
援
を
実
施
。

▼
文
化
振
興
事
業
（
９
４
９
万
円
）
教
育
費

シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
や
地
域
活
性
化
を
図
る

た
め
、
藤
井
聡
太
王
位
に
よ
る
学
校
訪
問
や
ト
ー

ク
イ
ベ
ン
ト
、
田
沼
意
次
侯
の
功
績
の
展
開
、
市

の
文
化
や
芸
能
に
関
す
る
業
務
の
委
託
な
ど
を
実

施
。

　
産
業
経
済

▼
萩
間
地
区
工
業
用
地
造
成
事
業
（
９
５
６
５
万

円
）
商
工
費　

ス
ズ
キ
株
式
会
社
相
良
工
場
拡
張

事
業
の
早
期
着
工
を
目
指
し
、
区
域
外
の
河
川
整

備
を
実
施
。

▼
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
ま
き
の
は
ら
推
進
事
業
（
１
７

４
万
円
）
農
林
水
産
業
費　

荒
廃
農
地
の
収
益
化

と
環
境
に
や
さ
し
い
農
業
の
推
進
を
目
指
す
た
め
、

バ
イ
オ
炭
製
造
に
関
す
る
業
務
委
託
や
地
域
お
こ

し
協
力
隊
に
よ
る
継
続
的
な
事
業
推
進
と
情
報
発

信
を
実
施
。

▼
商
工
業
振
興
支
援
事
業
（
１
０
６
１
万
円
）
商

工
費　

継
続
的
な
地
域
経
済
の
活
性
化
の
た
め
、

「
ま
き
チ
ャ
レ
」
の
開
催
や
イ
ン
キ
ュ
ベ
ー
シ
ョ

ン
セ
ン
タ
ー
の
利
用
補
助
に
よ
る
ス
タ
ー
ト
ア
ッ

プ
の
支
援
を
行
う
と
と
も
に
、
地
産
地
消
支
援
事

業
「
勝
負
メ
シ
」
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
や
創
業
支
援
事

業
、
商
業
活
性
化
推
進
事
業
な
ど
を
実
施
。

▼
海
水
浴
場
開
設
及
び
海
岸
整
備
事
業
（
４
０
７

９
万
円
）
商
工
費　

安
心
・
快
適
に
海
水
浴
を
楽

し
め
る
よ
う
に
す
る
た
め
、
ラ
イ
フ
セ
ー
バ
ー
の

常
駐
、
海
水
浴
場
お
よ
び
駐
車
場
の
運
営
管
理
を

実
施
。
ま
た
、
年
間
を
通
じ
て
マ
リ
ン
ス
ポ
ー
ツ

環
境
を
提
供
す
る
こ
と
で
、
観
光
交
流
の
活
性
化

を
推
進
。

　
都
市
基
盤

▼
新
拠
点
開
発
推
進
事
業
（
２
億
３
８
７
万
円
）

土
木
費　

相
良
牧
之
原
Ｉ
Ｃ
北
側
地
区
の
新
た
な

都
市
拠
点
創
出
の
た
め
、
土
地
区
画
整
理
組
合
へ

の
補
助
金
交
付
や
住
民
な
ど
が
ま
ち
づ
く
り
に
主

体
的
に
取
り
組
む
エ
リ
ア
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
の
導
入

検
討
な
ど
を
実
施
。

▼
道
の
駅
（
仮
）
さ
か
べ
整
備
事
業
（
1
億
２
１

４
６
万
円
）
土
木
費　

道
の
駅
（
仮
）
さ
か
べ
整

備
事
業
の
用
地
取
得
や
休
憩
施
設
の
基
本
・
実
施

設
計
な
ど
を
実
施
。

※�

令
和
６
年
４
月
、
道
の
駅
の
名
称
が
『
道
の
駅

「
そ
ら
っ
と
牧
之
原
」』
に
決
定

▼
相
良
牧
之
原
Ｉ
Ｃ
北
側
地
域
整
備
事
業
（
９
８

０
９
万
円
）
土
木
費　

相
良
牧
之
原
Ｉ
Ｃ
北
側
地

域
の
道
路
や
排
水
路
の
整
備
事
業
を
実
施
。

▼
公
園
整
備
事
業
（
５
２
８
９
万
円
）
土
木
費

公
園
機
能
の
充
実
と
安
全
性
の
向
上
を
図
る
た
め
、

遊
具
や
ト
イ
レ
の
設
置
工
事
や
老
朽
化
施
設
の
改

修
工
事
な
ど
を
実
施
。

▼
道
路
ス
ト
ッ
ク
補
修
支
援
事
業
（
８
９
５
４
万

円
）
土
木
費　

道
路
ス
ト
ッ
ク
修
繕
計
画
に
基
づ

き
、
市
道
の
舗
装
補
修
３
路
線
お
よ
び
法
面
補
修

１
路
線
の
補
修
工
事
を
実
施
。

▼
道
路
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
事
業
（
７
８
６
６
万
円
）

土
木
費　

橋
梁
お
よ
び
ト
ン
ネ
ル
の
長
寿
命
化
計

画
に
基
づ
き
、
市
内
68
橋
お
よ
び
ト
ン
ネ
ル
２
カ

所
の
点
検
を
実
施
。

　
生
活
環
境

▼
公
共
交
通
推
進
事
業
（
1
億
９
３
２
１
万
円
）

総
務
費　

市
民
の
生
活
交
通
や
利
用
者
の
利
便
性

を
確
保
す
る
た
め
、
路
線
バ
ス
や
自
主
運
行
バ
ス
、

デ
マ
ン
ド
乗
合
タ
ク
シ
ー
・
バ
ス
の
運
行
や
環
境

整
備
な
ど
を
実
施
。

▼
移
住
・
定
住
促
進
補
助
事
業
（
４
７
４
４
万

円
）
総
務
費　

子
育
て
家
族
定
住
奨
励
金
、
結
婚

新
生
活
支
援
助
成
金
、
移
住
就
業
支
援
事
業
補
助

金
な
ど
の
交
付
や
首
都
圏
で
の
移
住
相
談
会
や
セ

ミ
ナ
ー
の
参
加
、
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
個
別
相
談
な

ど
を
実
施
。

▼
資
源
・
エ
ネ
ル
ギ
ー
利
活
用
推
進
事
業
（
３
８

１
万
円
）
衛
生
費　

温
室
効
果
ガ
ス
の
排
出
削
減

や
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
地
産
地
消
を
進
め
る
た
め
、
各

家
庭
に
対
し
て
創
エ
ネ
・
省
エ
ネ
・
蓄
エ
ネ
設
備

へ
の
補
助
や
戸
建
住
宅
の
省
エ
ネ
診
断
・
設
計
・

改
修
工
事
へ
の
補
助
な
ど
を
実
施
。

　

市
政
経
営

▼
行
政
サ
ー
ビ
ス
Ｉ
Ｃ
Ｔ
化
推
進
事
業
（
１
６
５

７
万
円
）
総
務
費　

市
民
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
を
目

的
と
し
た
行
政
手
続
き
の
さ
ら
な
る
オ
ン
ラ
イ
ン

化
の
推
進
、
事
務
効
率
化
や
迅
速
化
を
図
る
た
め

の
シ
ス
テ
ム
構
築
な
ど
を
実
施
。

▼
ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
推
進
事
業
（
８
５
９
万
円
）
総

務
費　

沿
岸
部
を
中
心
と
し
た
地
域
活
性
化
や
賑

わ
い
創
出
の
た
め
、
ス
ポ
ー
ツ
組
織
の
始
動
や
ス

ポ
ー
ツ
を
体
験
で
き
る
場
を
設
け
る
と
と
も
に
、

サ
ー
フ
ィ
ン
競
技
を
核
と
し
た
交
流
事
業
を
実
施
。

▼
多
文
化
共
生
推
進
事
業
（
５
６
６
万
円
）
総
務

費　

増
加
す
る
外
国
籍
住
民
を
支
援
す
る
た
め
相

談
窓
口
の
設
置
や
日
本
語
初
期
支
援
教
室
な
ど
を

実
施
。

▼
公
民
連
携
ま
ち
づ
く
り
事
業
（
４
９
８
万
円
）

総
務
費　

女
性
の
新
た
な
働
き
方
や
女
性
向
け

サ
ー
ビ
ス
を
充
実
さ
せ
る
た
め
「
月
３
万
円
ビ
ジ

ネ
ス
」
の
実
践
講
座
を
実
施
。

多目的体育館内に整備された
エアテント型放射線防護施設

まきのはらジュニアズアクションスポーツ
クラブの始動（ホストタウン推進事業）

決算報告 令和５年度に実施 主な事業した
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いつでも自分らしく
　　　　暮らすために 認知症認知症をを知ろう知ろう
認知症は、誰にでも起こり得る脳の病気です。令和７年には、高
齢者の５人に１人が認知症になると言われています。認知症が
あってもなくても暮らしやすい社会になるよう、認知症の症状や
接し方を知る活動をとおして、私たち一人一人に何ができるのか
考えてみませんか。

問い合わせ　長寿介護課　小川　☎㉓0076

認知症の理解を広める活動を紹介します
認知症への理解が、地域でも少しずつ広がっています。興味
のある人は、気軽にご参加ください。
活動については、長寿介護課までご連絡ください。

認知症サポーター養成講座
認知症に関する知識やちょっと
した手助けのコツを学ぶ講座で
す。学校・企業・地域などのグ
ループ単位で受講することがで
きます。

チームオレンジ
認知症の人を支えたり、認知症の本人と一緒に活動
したりする人の集まりです。「認知症カフェ」など、
あなたのやりたい事を教えてください。

認知症キャラバン・メイト
「認知症サポーター養成講座」
の講師を務めています。福祉専
門職をはじめ、主婦
や地域の人が活躍し
ています。

認知症に関する
アンケート
認知症について、皆さんの
認識などを教えてください。

毎年９月は「認知症月間」、９月21日は「世界アルツハイマーデー」です。
市は９月28日にさざんかで、認知症の早期発見・早期対応の大切さを普及し、認知症になっても
暮らせるまちを目指して、「認知症フェスタ」を開催しました。

認知症フェスタ2024が開催されました

介護に関するなんでも箱
介護に対するあなたの思いをそのま
ま聞かせてください。※内容を無断
で公表することはありません。

「静岡県希望大使」と語ろう
「静岡県希望大使」に任命されている三

み

浦
うら

繁
しげ

雄
お

さん（市内在住）と来場者が語り合いました。

＊�「静岡県希望大使」…認知症への社会の理解を深
め、認知症の有無に関わらず同じ社会の一員とし
て地域を共に創っていくため、設置されています。
普段は普及啓発活動や相談支援など、幅広く活躍
しています。

＊「�回想法」…昔使っていた馴染み深い物や音楽、写真など
を見たり触れたりしながら経験や思い出を語り合う一
種の心理療法。思い出したことを言葉にして話すことで、
脳が活性化し自発後の増加を促進する作用があります。

認知症予防講演会「回想法で認知症予防！」
認知症予防の視点から、予防法の１つである「回想法」
について、来

き

島
じま

修
しゅう

志
じ

氏を講師に迎え、レクレーション
を交えながら話をしていただきました。

認知症に関するイベント in 図書館
９月の認知症月間に合わせて、図書館司書お
薦めの認知症に関連する本を市図書館で展示
しました。（写真は「いこっと」での様子）

認知症カフェ「みどりカフェ」
認知症の本人とその家族や認知症に関心のある人など、
どなたでも自由に過ごせる居場所です。

日 時
�毎月第１金曜日
午前10時～正午
場 所
根松公民館（細江区）
参加費　100円

昔の遊び体験＆　　　
補聴器の展示コーナー
体験コーナーでは、認知症キャ
ラバン・メイトやチームオレン
ジ、認知症カフェの支援者と来
場者が一緒に、昔の遊びを体験
しながら会話を楽しみました。

認知症など「高齢者の生活の困り事」
の相談窓口

▶川崎・細江・坂部小学校区の人
　 「地域包括支援センターオリーブ」（さざんか１階）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　    ☎㉒8822
▶相良・地頭方・菅山小学校区の人
　 「地域包括支援センターさがら」　  （相良庁舎１階）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　    ☎�1900
▶萩間・牧之原・勝間田小学校区の人
　 「地域包括支援センターさんいく」（㈱笠原産業本社
　ビル　１階［牧之原区（相良地区）］）　  ☎㉓3600

民生委員向け養成講座

学校でも講座を開催

私たちが講師です私たちが講師です＼　　　　　　　　　／＼　　　　　　　　　／

ポイント … ３つの「ない」   
１．驚かせない�
２．急がせない�
３．心を傷つけない�

認知症の人への接し方

静岡県希望大使
三浦繁雄さん

カルタ遊びコーナー 補聴器の展示
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食品ロスは何が問題なの？

日本では、食料の多くを海外から輸入している反面、その多くを捨てていま
す。ごみの処理には多額のコストがかかり、燃やすことでＣＯ２（二酸化炭
素）排出や焼却灰の埋め立てなどの環境負荷が生じています。
また、多くの食品ロスを発生させている一方で、世界では７人に１人の子ど
もが貧困で食事に困っている現実があります。
私たち一人一人が食べ物をもっと無駄なく、大切に消費していく必要があります。

食品ロスを減らすためには、一人一人が意識して、食品ロスの削減を目指すことが大切です。
工夫をすれば、捨てられる食材は必ず減ります。できることから行動してみませんか。

環境省では、循環型社会の構築を目指し、毎年10月を「３Ｒ」を「Reduce（リデュー
ス = ごみの減量）」、「Reuse（リユース =　再利用）」、「Recycle（リサイクル =
再資源化）」の取り組みを強化する月間としています。
市では、この３Ｒに「Refuse（リフューズ = 使い捨てのものなどを断る）」を加
えた「４Ｒ」を推進しています。徹底したごみの分別や、減量に関する取り組み
にご協力をお願いします。　　　　　　   問い合わせ　環境課　太田　☎�2609

回収しているもの

▶植物性の食用油（サラダ
油）：菜種油、べに花油、ひま
わり油、大豆油など▶ごま
油▶オリーブオイル など

回収しているもの
▶和・洋服全般（素材問わず、
シャツ、制服、ズボンなど）　
▶タオル類、ハンカチ、スカー
フ類　など

回収できないもの

▶植物性の食用油であっても水分や天かすの多いもの、香油
▶動物性の油（ラード、バターなど　※常温で白く固まってい
るもの）▶鉱物油（機械油、灯油、軽油など）▶事業活動から出
る廃食用油（弁当屋、調理施設、スーパーなどの廃食用油）

回収できないもの
▶油や泥などで汚れや臭いが付い
ている衣類▶ふとん、毛布などの
寝具類▶下着▶くつ、カバン、ぬ
いぐるみなど

10月は３Ｒ推進月間・食品ロス削減月間です

- 01 -
買い物前に食材チェック
出かける前に冷蔵庫を
確認してから買い物へ

- 03 -
期限表示を知って賢く買う

すぐ使う食品は
棚の手前から取る

- 02- 
必要な分だけ買う
使う分・食べきれる
量だけ買う

- 03 -
食べきれる量を作る
体調や健康、家族の
予定も配慮する

どうしても使い切れない
食品はフードドライブを

活用しましょう。
フードドライブとは、家庭で
余っている食品を集めて、食
品を必要としている地域の子
ども食堂や福祉施設、フード
バンクなどの生活困窮者支援
団体などに寄付する活動。
市では、市役所両庁舎・さ
ざんかに食料回収ボックスを
設置していますので、ぜひご
協力ください。

- 01 -
適切に保存する

食品に記載された保存
方法に従って保存する

- 02 -
食材を上手に使いきる
残った料理や食材は

リメイクレシピなどを活用

買い物編

家庭編

食品ロスを減らすためにできること

ごみ処理を行う組合 吉田町牧之原市広域施設組合 牧之原市御前崎市広域施設組合

組合構成市町 吉田町 牧之原市（榛原地区） 牧之原市（相良地区） 御前崎市

総排出量 8,976トン 7,243トン 7,452トン 10,082トン

１人１日当たりの排出量 842グラム 882グラム 937グラム 896グラム

出典：
�令和５年度一般
廃棄物処理事業
実態調査

「４Ｒ」でごみを減らしましょう
市では、ごみを減らすために次の４つの「Ｒ」をお願いしています。できることから実践しましょう。

市のごみの排出状況
市の１年間のごみ排出量は、14,695トン（榛原地区＝7,243トン、相良地区＝7,452トン）です。
＊ 市民１人当たりに換算すると、１年間の排出量は337キログラム（１日あたり922グラム）、処理費用は17,461円です。

食べられるのに捨てられてしまう　食品ロスを減らしましょう
食べ残しや売れ残り、賞味期限が近いなど、さまざまな理由で、食べられるのに捨てられてしまう

「食品ロス」。日本の食品ロス量は年間500万トンを超え、このうち半分近くが家庭から出ていると
いわれています。この食品ロス量を国民 1 人当たりで計算すると、毎日茶わん 1 杯分の食料を捨
てていることになります。食品ロスを減らすため、できることから行動しましょう。

植物性の食用油回収事業　　　　　　　　　　　　　　　　　　
これまで台所などから流され水環境の汚染原因となっていたり、可燃ごみとし
て処理されたりしていた食用油を相良庁舎１階環境課または榛原庁舎２階市民
課の窓口にて回収し、再利用しています。

（※飲食店などによる事業活動から出る廃食用油は回収できません）

【油の出し方】
①油を冷まし、軽くこす。※賞味期限切れのものは未開封のまま回収します。
②入れ物（ペットボトルなど）に入れ、しっかりとフタ（キャップ）を閉める。

衣類の回収事業　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　    
不要になった衣類を資源物として、相良庁舎１階環境課前または榛原庁舎２階市民
ラウンジにて回収しています。回収された衣類は国内外で再利用され、ごみの減量
や資源の有効活用となります。
その他、インクカートリッジや乾電池、水銀を含む体温計なども回収しています。

【衣類の出し方】
①洗濯などをして、出す物をきれいにする。
②ビニール袋に入れて、口をしばる。（紙袋はご遠慮ください）

ごみを資源に変え再利用
▶ごみカレンダーを見て分別
▶地域の資源回収の利用
▶ 市役所の植物性食用油
　回収の利用

ecycle＝再資源化
リサイクルＲ

ごみそのものを減らす
▶物を使い切る
▶詰め替え商品の利用
▶賞味期限切れなどに
　よる食品の無駄の防止

educe＝減らす
リデュースＲ

繰り返し使う
▶まだ使えるものは人に譲る
▶市役所の衣類回収の利用
▶ 使い捨てではなく、何度
も使える商品を選ぶ

euse＝再利用する
リユースＲ

不要なものは断る
▶マイバッグを持参し、
　レジ袋は断る
▶過剰な包装は断る
▶不要なものはもらわない

efuse＝断る
リフューズＲ

ごみの分別・減量に協力をお願いします

市ホームペー
ジ（食用油回
収について）

市ホームペー
ジ（衣類回収
について）

回収ボックス （相良庁舎）回収ボックス （相良庁舎）

窓口での回収所（相良庁舎） 窓口での回収所（相良庁舎） 
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年間
死亡者数
585人

生
活
習
慣
病

生
活
習
慣
病
と
は
、
睡
眠
・
運
動
不
足
や
偏
っ
た
食
事
、
喫
煙
、
ス
ト
レ
ス
な
ど
が
積
み
重

な
っ
て
発
症
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
病
気
で
す
。
11
月
14
日
の「
世
界
糖
尿
病
デ
ー
」に
ち
な
み
、

改
め
て
生
活
習
慣
病
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ　
健
康
推
進
課　
栁
原　
☎
（
23
）
０
０
２
４

知って
予防
しよう

県内の糖尿病予備群や高血圧予備群の状況
（出典：静岡県「令和３年度特定健診・特定保健指導に係る健診等データ報告書）

「食と生活習慣チェック」で食生活を振り返ってみませんか

老衰
129人（22.1%）

心疾患心疾患
（高血圧を（高血圧を
除く）除く）

80人（13.7%）

脳血管疾患脳血管疾患　36人（6.1%）

肺炎
24人（4.1%）

その他の呼吸器系の疾患
32人（5.5%）

不慮の事故
20人（3.4%）

自殺　６人（1.0%）

その他
123人（21.0%）

悪性新生物（がん）悪性新生物（がん）
135人（23.1％）

［図１］市の死因別死亡者
（出典：令和３年静岡県人口動態統計）

※１　�糖尿病予備群
空腹時血糖110mg／dl以上126mg／dl未
満、またはHbA1c6.0以上6.5未満の人。ただ
しインスリン注射または血糖を下げる薬服
用者を除く。
※２　�高血圧予備群
収縮期血圧140mmHg以上、または拡張期
血圧90mmHg以上の人もしくは、血圧を下
げる薬服用者。

市の死亡者の死因の約４割に
生活習慣病が影響していると
言えます。

知
っ
て
い
ま
す
か
？

市
の
健
康
課
題

　

市
の
死
因
別
死
亡
者
割
合
は
、「
悪

性
新
生
物
（
が
ん
）」
が
最
も
多
く
、

次
い
で
「
老
衰
」、「
心
疾
患
（
高
血

圧
症
を
除
く
）」、「
脳
血
管
疾
患
」

と
な
っ
て
い
ま
す
（
図
１
）。

　

心
疾
患
・
脳
血
管
疾
患
は
主
に
動

脈
硬
化
が
原
因
で
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク

シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
内
臓
脂
肪
型
の
蓄

積
に
よ
る
肥
満
に
高
血
圧
・
高
血
糖
・

脂
質
異
常
と
い
う
生
活
習
慣
病
や
喫

煙
が
重
な
る
状
態
）
は
動
脈
硬
化
を

進
行
さ
せ
る
要
因
と
な
り
ま
す
。

　

死
因
の
一
位
で
あ
る
悪
性
新
生
物

（
が
ん
）
は
遺
伝
性
の
イ
メ
ー
ジ
が

あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
食
生
活

や
飲
酒
、喫
煙（
受
動
喫
煙
を
含
む
）、

睡
眠
と
い
っ
た
普
段
の
生
活
習
慣
が

発
症
に
大
き
く
影
響
す
る
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。

　

特
定
健
診
の
結
果
か
ら
、
市
は
全

県
に
比
べ
て
糖
尿
病
予
備
群（
※
１
）

や
、
高
血
圧
予
備
群
（
※
２
）
の
割

合
が
高
い
状
況
で
（
左
ペ
ー
ジ
）、

過
去
５
年
を
振
り
返
っ
て
も
毎
年
全
県

に
比
べ
て
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

生
活
習
慣
病
の
怖
い
と
こ
ろ
は
、
知

ら
な
い
う
ち
に
血
管
を
ボ
ロ
ボ
ロ
に

し
、
動
脈
硬
化
が
進
む
こ
と
で
す
。
進

行
す
る
と
心
疾
患
や
脳
血
管
疾
患
な

ど
、
命
に
関
わ
る
病
気
を
引
き
起
こ
し

ま
す
。
発
症
と
進
行
を
防
ぐ
た
め
の
取

り
組
み
が
必
要
で
す
。

生
活
習
慣
病
の
予
防
の
た
め
に

　

生
活
習
慣
病
は
「
食
習
慣
、
運
動
習

慣
、
休
養
、
喫
煙
、
飲
酒
」
な
ど
の
生

活
習
慣
が
そ
の
発
症
や
進
行
に
関
係
し

て
い
ま
す
。
予
防
す
る
た
め
に
は
自
身

の
生
活
習
慣
の
見
直
し
が
重
要
で
す
。

　

ま
た
、
重
症
化
の
予
防
に
は
早
期
発

見
・
早
期
治
療
を
す
る
こ
と
も
大
切
で

す
。
自
分
の
健
康
状
態
の
確
認
の
た
め

に
も
「
特
定
健
診
」
や
「
が
ん
検
診
」

を
定
期
的
に
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

　
「
結
果
で
心
配
な
項
目
が
あ
る
」、「
食

生
活
や
運
動
に
ア
ド
バ
イ
ス
が
ほ
し
い
」

と
い
う
人
は「
総
合
健
康
相
談
」や「
体

組
成
相
談
会
」
で
無
料
で
相
談
で
き
ま

す
。
保
健
師
や
管
理
栄
養
士
が
話
を
伺

い
ま
す
の
で
、
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ

い
。
詳
細
は
広
報
紙
の
「
健
康
ひ
ろ
ば

（
本
紙
23
ペ
ー
ジ
）」を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

静岡県と静岡社会健康医学大学院大学は、健
康寿命延伸の協同研究として「食と生活習慣
の市町別アンケート」を実施しています。
直近 1 カ月の食事や生活習慣について回答
することで、栄養素ごとに食習慣の改善策が
分かります。
さらに、40~69歳の人には「がんや循環器疾
患の発症リスク」も算出します。
令和７年３月まで実施予定ですので、ぜひご
自身の健康管理にお役立てください。

対象
18歳以上の静岡県民

（県内在住者・在勤者・在学者）

回答方法
スマートフォン・パソコンから
質問フォームで回答

（回答時間：15～30分程度）

質問フォーム

　　全県に比べて、有意に多い
　　有意ではないが、全県に比べて多い
　　有意ではないが、全県に比べて少ない
　　全県に比べて、有意に少ない

県民限定で
無料で診断

静岡 SPH　食 検索

女性

女性

男性

男性

【�糖尿病予備群�】

【�高血圧予備群�】

牧之原市

牧之原市

牧之原市

牧之原市
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税
金

11
月
と
12
月
は
「
滞
納
整
理
強
化
月
間
」
で
す

税
金
は
納
期
限
ま
で
に
納
め
ま
し
ょ
う

問
い
合
わ
せ　
税
務
課　
収
納
管
理
係　
☎
（
23
）
０
０
２
２

　

11
月
と
12
月
は
「
滞
納
整
理
強
化
月

間
」
で
す
。
県
と
市
町
は
、
財
源
確
保

に
加
え
、
納
期
内
納
付
を
し
て
い
た
だ

い
て
い
る
皆
さ
ん
と
の
公
平
性
を
確
保

す
る
た
め
、
一
丸
と
な
り
徴
収
の
強
化
に

取
り
組
み
、
納
税
の
推
進
を
図
り
ま
す
。

税
金
は
社
会
を
支
え
る
た
め
の
財
源

　

皆
さ
ん
が
納
め
た
税
金
は
、
福
祉
や

保
険
な
ど
の
社
会
保
障
の
ほ
か
、教
育
、

ご
み
処
理
、
道
路
整
備
な
ど
、
皆
さ
ん

が
行
政
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る
た
め
の
貴

重
な
財
源
と
な
り
ま
す
。

　
「
納
税
」
は
、「
教
育
」「
労
働
」
と

と
も
に
国
民
の
三
大
義
務
の
一
つ
と
し

て
憲
法
に
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
多
く

の
納
税
者
の
皆
さ
ん
は
、
納
期
限
ま
で

に
税
金
を
納
め
て
い
ま
す
。
税
金
は
期

限
内
に
自
主
的
に
納
め
ま
し
ょ
う
。

　

納
付
は
、
市
役
所
・
金
融
機
関
・
コ

ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
の
ほ
か
、
ス
マ

ホ
決
済
や
「
ｅエ

ル

タ

ッ

ク

ス

Ｌ
Ｔ
Ａ
Ｘ
地
方
税
お
支

払
い
サ
イ
ト
」
で
の
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー

ド
払
い
な
ど
で
で
き
ま
す
。

確
実
で
便
利
な

口
座
振
替
が
お
す
す
め
で
す

　

金
融
機
関
な
ど
に
行
か
な
く
て
も
、

納
期
限
に
指
定
の
口
座
か
ら
自
動
的
に

振
替
納
付
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

市
税
だ
け
で
な
く
、
介
護
保
険
料
・
後

期
高
齢
者
医
療
保
険
料
や
水
道
料
、
保

育
料
な
ど
、
市
の
各
種
納
付
金
の
納
付

も
で
き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

　

市
内
の
金
融
機
関
支
店
窓
口
に
備
え

付
け
の
依
頼
書
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、
口
座
の
届
出
印
を
押
印
し
て
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

税
金
を
滞
納
す
る
と

　

期
限
内
に
納
付
が
な
い

場
合
は
、
納
期
限
か
ら
20

日
以
内
に
督
促
状
（
手
数

料
１
０
０
円
加
算
）
を
送

付
し
ま
す
。
ま
た
、
納
期

限
を
過
ぎ
る
と
、
納
期
限

の
翌
日
か
ら
納
付
日
ま
で

の
日
数
に
応
じ
た
延
滞
金

が
発
生
し
、
納
付
が
遅
れ

る
ほ
ど
金
額
が
増
加
し
ま

す
。

　

納
付
や
納
税
相
談
が
な

い
場
合
に
は
、
金
融
機
関

や
勤
務
先
、
取
引
先
な
ど

へ
の
財
産
調
査
を
行
い
ま

す
。
そ
の
調
査
結
果
に
基

づ
き
財
産
を
差
し
押
さ

え
、
そ
の
財
産
を
公
売
す

る
な
ど
し
て
換
価
し
て
、

滞
納
し
て
い
る
税
金
に
充
当
し
ま
す
。

こ
れ
ら
の
一
連
の
手
続
き
を
「
滞
納
処

分
」
と
い
い
ま
す
。

　

な
お
、
今
年
度
よ
り
「
牧
之
原
市
収

納
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
」
に
よ
る
電
話
催

告
を
行
っ
て
い
ま
す
。

早
め
の
納
税
相
談
を

　

病
気
や
失
業
、
事
業
不
振
な
ど
、
や

む
を
得
な
い
理
由
で
納
期
限
ま
で
に
税

金
の
納
付
が
困
難
な
場
合
に
は
、
完
納

に
向
け
、
納
税
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す

の
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
市
税
を
一
時
的
に
納
付
で
き

ず
一
定
の
要
件
に
該
当
す
る
場
合
に

は
、
納
税
の
猶
予
制
度
が
あ
り
ま
す
の

で
、
そ
の
ま
ま
放
置
せ
ず
に
納
税
相
談

に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

令和５年度　差押件数
預貯金 給与 年金 保険 不動産 動産 その他 合計
52件 374件 249件 10件 １件 ０件 34件 720件

▶
榛
原
庁
舎

◀
相
良
庁
舎

昨年の
様子

税
に
関
す
る
作
品
展
を
開
催

　

市
で
は
、
滞
納
整
理
強
化
月
間
に
合

わ
せ
、
市
内
の
小
中
学
生
か
ら
「
税
に

関
す
る
作
品
」
の
募
集
を
し
ま
し
た
。

こ
れ
は
、
次
代
を
担
う
小
中
学
生
の
税

意
識
を
高
め
、
税
務
行
政
へ
の
理
解
を

深
め
て
も
ら
う
た
め
に
毎
年
行
っ
て
い

る
も
の
で
す
。

　

11
月
に
は
、
応
募
の
あ
っ
た
ポ
ス

タ
ー
、
習
字
、
作
文
な
ど
を
展
示
し
た

「
税
に
関
す
る
作
品
展
」
を
開
催
し
ま

す
。
力
作
ぞ
ろ
い
の
作
品
を
ぜ
ひ
ご
覧

く
だ
さ
い
。

■
日
時

　

�

11
月
中
旬
予
定
（
詳
細
は
11
月
上
旬

に
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
市
Ｌ
Ｉ
Ｎ

Ｅ
な
ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
）

■
会
場
（
予
定
）

　

�

市
役
所
榛
原
庁
舎
２
階
市
民
ラ
ウ
ン

ジ
・
相
良
庁
舎
１
階
玄
関
ホ
ー
ル

■
展
示
内
容

　

�［
榛
原
庁
舎
］
川
崎
小
・
細
江
小
・

勝
間
田
小
・
坂
部
小
・
榛
原
中
の
応

募
作
品

　

�［
相
良
庁
舎
］
相
良
小
・
菅
山
小
・

萩
間
小
・
地
頭
方
小
・
牧
之
原
小
・

相
良
中
の
応
募
作
品

Makinohara City Information市政情報— 牧之原市役所　

▲

榛原庁舎 ☎㉓0001

▲

相良庁舎 ☎�2600　平日午前８時15分～午後５時（水曜日は午後７時まで）

総合健康福祉センターさざんか ☎㉓0070　　榛原文化センター ☎㉓0002　　相良総合センターい～ら ☎�5544

今
年
の
会
場
は
市
多
目
的
体
育
館
「
Ｇ
ａ
ｓ
Ｏ
ｎ
ｅ
ア
リ
ー
ナ
牧
之
原
」

ま
き
の
は
ら
産
業
フ
ェ
ア
２
０
２
４
を
開
催
し
ま
す

問
い
合
わ
せ　
商
工
企
業
課　
増
田　
☎
（
53
）
２
６
４
７

産
業

　

今
年
も「
ま
き
の
は
ら
産
業
フ
ェ
ア
」

を
開
催
し
ま
す
。
今
年
度
は
屋
内
で
開

催
し
ま
す（
一
部
ブ
ー
ス
は
屋
外
出
店
）。

　

市
内
企
業
の
製
品
販
売
や
展
示
を

通
じ
て
、
地
域
の
産
業
を
紹
介
し
ま

す
。
そ
の
他
、
姉
妹
都
市
・
友
好
都
市

の
特
産
品
販
売
や
市
民
団
体
に
よ
る
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
実
施
し
ま
す
。

開
催
日
時

11
月
17
日
日　

午
前
９
時
～
午
後
３
時

※�

雨
天
決
行
（
荒
天
の
場
合
は
中
止
）

会
場

Ｇ
ａ
ｓ
Ｏ
ｎ
ｅ
ア
リ
ー
ナ
牧
之
原
（
市

多
目
的
体
育
館
）［
須
々
木
１
５
７
］

来
場
者
駐
車
場

▼
防
災
広
場
駐
車
場

▼
１
５
０
号
バ
イ
パ
ス
高
架
下

※�

相
良
庁
舎
・
榛
原
庁
舎
発
着
の
シ
ャ
ト

ル
バ
ス
の
運
行
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

出
店
（
展
）
内
容

※�

内
容
は
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。

市
内
産
業
の
紹
介

▼
市
内
企
業
の
製
造
品
の
展
示
、
販
売

▼
市
内
企
業
の
職
業
体
験
コ
ー
ナ
ー

▼
地
元
の
農
産
物
の
販
売
お
よ
び
試
食

▼�

市
内
飲
食
店
な
ど
に
よ
る
飲
食
物
の

販
売　

な
ど

交
流
市
町
の
ブ
ー
ス
出
展
な
ど

　

姉
妹
都
市
や
友
好
都
市
、
観
光
イ
ベ

ン
ト
な
ど
で
交
流
の
あ
る
県
外
市
町
の

ブ
ー
ス
出
展

そ
の
他
の
イ
ベ
ン
ト

▼�

市
民
グ
ル
ー
プ
や
小
学
生
に
よ
る
ダ

ン
ス
な
ど
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
披
露

▼
消
防
音
楽
隊
に
よ
る
演
奏

▼
開
運
餅
投
げ

▼�
会
場
内
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
、
ポ
イ
ン

ト
ラ
リ
ー　

な
ど

問
い
合
わ
せ
先

ま
き
の
は
ら
産
業
フ
ェ
ア
２
０
２
４

実
行
委
員
会
（
市
商
工
会
内
）

☎
（
52
）
０
６
４
０

就
職
市
へ
就
職
・
移
住
す
る
東
京
圏
の
大
学
生
を
支
援
し
ま
す

地
方
就
職
学
生
支
援
金

問
い
合
わ
せ　
商
工
企
業
課　
石
田　
☎
（
53
）
２
６
４
７

　

東
京
都
内
に
本
部
が
あ
る
大
学
に
通

う
学
生
が
、
卒
業
年
度
の
６
月
１
日
以

降
に
実
施
さ
れ
る
県
内
の
企
業
の
採
用

活
動
（
選
考
面
接
）
に
参
加
す
る
た
め

の
交
通
費
を
支
援
し
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
令
和
７
年
度
か
ら
は
交
通

費
支
援
を
受
け
た
人
を
対
象
に
、
実
際

に
県
内
に
移
住
す
る
際
に
か
か
っ
た

引
っ
越
し
費
用
を
支
援
す
る
予
定
で
す
。

支
援
金
額

勤
務
地
が
県
内
に
所
在
す
る
企
業
へ
の

就
職
活
動
に
要
し
た
往
復
交
通
費

相
当
額

上
限　

５
９
４
０
円

▼
交
付
回
数
は
１
人
１
回
ま
で
▼
卒
業

年
度
の
６
月
１
日
以
降
に
実
施
さ
れ
た

県
内
の
企
業
の
採
用
活
動（
選
考
面
接
）

に
要
し
た
費
用

対
象
要
件

移
住
元
に
関
す
る
要
件

▼
大
学
の
卒
業
年
度
に
お
い
て
、
東
京

都
内
に
本
部
が
あ
る
東
京
圏
（
※
）
内

の
キ
ャ
ン
パ
ス
に
在
学
（
原
則
４
年
以

上
）
し
、
当
該
大
学
を
卒
業
す
る
見
込

み
で
あ
る
こ
と
▼
大
学
の
卒
業
年
度
に

お
い
て
、
東
京
圏
内
に
継
続
し
て
在
住

し
て
い
る
こ
と

※�

埼
玉
県
、千
葉
県
、東
京
都
、神
奈
川
県

移
住
先
に
関
す
る
要
件

▼
勤
務
地
が
県
内
に
所
在
す
る
企
業
に

就
職
す
る
こ
と
が
内
定
し
て
い
る
こ
と

▼
卒
業
後
に
内
定
企
業
に
就
職
し
、
市

に
移
住
す
る
意
志
を
有
し
て
い
る
こ
と

就
業
先
に
関
す
る
要
件

▼
官
公
庁
な
ど
で
は
な
い
こ
と
▼
暴
力

団
な
ど
の
反
社
会
的
勢
力
ま
た
は
そ
の

関
係
者
で
な
い
こ
と
▼
風
俗
営
業
者
で

な
い
こ
と
▼
就
業
者
に
と
っ
て
３
親
等

以
内
の
親
族
が
代
表
者
や
取
締
役
な
ど

で
は
な
い
こ
と

就
業
条
件
な
ど
に
関
す
る
要
件

▼
静
岡
県
内
で
の
勤
務
地
限
定
型
社
員

と
し
て
の
採
用
で
あ
る
こ
と
▼
週
20
時

間
以
上
の
無
期
雇
用
契
約
に
基
づ
い
て

就
業
す
る
こ
と

申
請
書
な
ど

交
通
費
の
領
収
書　

ほ
か

※�

領
収
書
の
総
額
が
補
助
額
の
算
定
基

礎
と
な
り
ま
す
。
領
収
書
の
保
管
忘

れ
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

そ
の
他

　

虚
偽
の
申
請
な
ど
、
居
住
や
就
業
の

実
態
が
な
い
こ
と
な
ど
が
明
ら
か
と

な
っ
た
場
合
に
は
、
支
援
金
の
全
額
ま

た
は
半
額
の
返
還
と
な
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

　

申
請
書
の
詳
細
な
ど

は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

多くの来場者でにぎわう会場（昨年度の
様子）

ホームページ
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子
育

10
月
は
「
里
親
月
間
」
で
す

里
親
に
な
り
ま
せ
ん
か

問
い
合
わ
せ　
福
祉
相
談
課　
田
中　
☎
（
23
）
０
０
８
６

　

さ
ま
ざ
ま
な
事
情
に
よ
っ
て
家
庭
で

養
育
さ
れ
る
こ
と
が
難
し
い
子
ど
も
を

自
分
の
家
庭
に
迎
え
入
れ
、
温
か
い
愛

情
と
正
し
い
理
解
を
も
っ
て
養
育
す
る

人
の
こ
と
を
「
里
親
」
と
い
い
ま
す
。

里
親
に
な
る
に
は

　

子
ど
も
の
養
育
に
つ
い
て
、
理
解
と

熱
意
を
持
ち
、
豊
か
な
愛
情
を
も
っ
て

い
る
こ
と
が
何
よ
り
も
大
切
で
す
。
ま

た
、
県
が
実
施
す
る
研
修
を
修
了
す
る

こ
と
、
経
済
的
に
困
窮
し
て
い
な
い
こ

と
、
な
ど
の
要
件
を
満
た
す
必
要
が
あ

り
ま
す
。

里
親
の
種
類

▼�

養
育
里
親　

家
庭
に
戻
れ
る
ま
で
、

ま
た
は
自
立
で
き
る
ま
で
子
ど
も
を

養
育
す
る
里
親

▼�

専
門
里
親　
虐
待
を
受
け
た
子
ど
も

や
障
が
い
の
あ
る
子
ど
も
を
、経
験
と

専
門
知
識
を
生
か
し
養
育
す
る
里
親

▼�
親
族
里
親　
子
ど
も
の
扶
養
義
務
者

で
、
親
の
死
亡
や
行
方
不
明
な
ど
の

事
情
に
よ
り
養
育
で
き
な
く
な
っ
た

場
合
に
、
里
親
と
し
て
の
認
定
を
受

け
て
養
育
す
る
里
親

▼�

養
子
縁
組
里
親　
養
子
縁
組
に
よ
り

養
親
と
な
る
こ
と
を
希
望
す
る
里
親

里
親
に
な
っ
た
ら

▼�

児
童
相
談
所
が
面
会
や
交
流
を
繰
り

返
し
た
上
で
、
養
育
を
お
願
い
す
る

子
ど
も
を
決
定
し
ま
す
。

▼�

子
ど
も
の
養
育
を
お
願
い
し
て
い
る

間
は
、
養
育
に
必
要
な
経
費
（
生
活

費
や
教
育
費
な
ど
）
が
公
費
で
支
給

さ
れ
ま
す
。

▼�

子
育
て
の
悩
み
や
不
安
に
は
、
児
童

相
談
所
や
児
童
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー

な
ど
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

　
子
ど
も
た
ち
は
、
温
か
い
家
庭
生
活

を
提
供
し
て
く
れ
る
里
親
を
求
め
て
い

ま
す
。
子
ど
も
た
ち
の
明
る
い
未
来
の

た
め
、
里
親
に
興
味
が
あ
る
人
は
ぜ
ひ

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

［
里
親
の
申
し
込
み
］

▼�

市
福
祉
相
談
課
（
こ
ど
も
家
庭
係
）

☎
（
23
）
０
０
８
６�

▼
静
岡
県
中
央
児
童
相
談
所

　

☎
０
５
４
（
６
４
６
）
３
５
７
０

［
里
親
制
度
を
詳
し
く
知
り
た
い
人
］

▼
静
岡
県
中
央
児
童
相
談
所

　

☎
０
５
４
（
６
４
６
）
３
５
７
０

▼
児
童
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
は
る
か
ぜ

　

☎
０
５
４
（
６
５
６
）
３
４
５
６

募
集
Ａ
Ｅ
Ｄ
を
所
有
し
て
い
る
事
業
者
の
皆
さ
ん
は
ぜ
ひ
ご
協
力
く
だ
さ
い

Ａ
Ｅ
Ｄ
地
域
貸
出
協
力
施
設
を
募
集
し
ま
す

問
い
合
わ
せ　
健
康
推
進
課　
加
藤　
☎
（
23
）
０
０
２
８

Ａ
Ｅ
Ｄ
地
域
貸
出
協
力
制
度
と
は

　

地
域
住
民
の
皆
さ
ん
が
万
が
一
、
心

肺
停
止
状
態
に
陥
っ
た
と
き
す
ぐ
に
Ａ

Ｅ
Ｄ
を
利
用
で
き
る
よ
う
、
市
内
で
所

有
し
て
い
る
事
業
所
と
市
が
貸
出
協
定

を
締
結
し
、
公
表
す
る
制
度
で
す
。
現

在
、
市
内
18
事
業
所
が
登
録
し
て
い
ま

す
。

　

近
く
に
あ
る
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
場
所
を
す
ぐ

に
確
認
で
き
る
の
で
、
救
急
車
が
到
着

す
る
ま
で
の
間
に
Ａ
Ｅ
Ｄ
が
使
用
で
き
、

心
肺
停
止
状
態
か
ら
の
救
命
率
を
上
げ

る
こ
と
が
期
待
で
き
ま
す
。

　

Ａ
Ｅ
Ｄ
を
所
有
し
て
い
る
事
業
所
の

皆
さ
ん
、
ぜ
ひ
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

※�

登
録
事
業
所
の
Ａ
Ｅ
Ｄ
貸
出
に
よ
っ

て
電
極
パ
ッ
ド
を
使
用
し
た
場
合
、

そ
の
交
換
費
用
は
市
が
負
担
し
ま
す
。

申
込
方
法

　

ご
協
力
い
た
だ
け
る
場
合
は
、
事
業

所
名
、
住
所
、
連
絡
先
を
電
話
に
て
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

連
絡
先　
健
康
推
進
課　

地
域
医
療
係

☎
０
５
４
８
（
23
）
０
０
２
８

Ａ
Ｅ
Ｄ
設
置
場
所
に
つ
い
て

　

市
内
の
Ａ
Ｅ
Ｄ
設
置
場
所
を
地
図
上

で
検
索
で
き
ま
す
。
詳
し

く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

市内公共施設などに設置しているAED。プライバ
シー保護のため被せて使う三角巾を同梱

AED貸出協力事業所はこの看板が目印 ホームページ

困りごと・悩みごと相談 Consultation

11月の相談

静岡牧之原茶マスコット
チャーフィン

＊職員や来庁者など、他人に会うことなく入ることができます

市民相談センター（消費生活センター）案内図

２階　市民相談センター
　　　（消費生活センター）

水道課入り口水道課入り口水道課入り口

入り口入り口入り口

市役所榛原庁舎

駐車場

駐車場

榛
原
文
化

セ
ン
タ
ー

榛
原
庁
舎

西
館

静
波
体
育
館

駐車場

　税の無料相談

　心配ごと相談

　一般相談

日常生活の中での困りごとや悩み、
分からないことなどの相談を受け
付けます。困ったらまずは相談を。
期日　月曜日～金曜日
時間　９：00～12：00
　　　13：00～16：00
会場　市民相談センター
問市民相談センター　☎㉓0088

日常生活から起こる家庭問題や金
銭貸借などの紛争を解決。司法書
士が対応します。

期日　11月13日水・27日水
時間　９：00～11：30
会場　市民相談センター
問市民相談センター　☎㉓0088

　消費生活相談

契約トラブルや消費者金融、多重
債務、商品苦情など、消費や契約
に関する相談を受け付けます。
期日　月曜日～金曜日
時間　９：00～12：00
　　　13：00～16：00
会場　市民相談センター
問市民相談センター　☎㉓0088

　女性相談

女性の抱えるさまざまな悩みを、
女性相談員が一緒に考え、解決の
糸口を探すお手伝いを電話や面接
にて対応します。
期日　月曜日～金曜日
時間　９：15～16：00
会場　さざんか
問家庭児童相談室　 ☎㉓0083

　介護相談

介護する人たちを支えるため、相
談・支援体制を整えています。
期日　月曜日～金曜日
　　　＊祝日を除く。
時間　９：00～17：00
　　　（水曜日は19時まで）
会場　さざんか
問長寿介護課　☎㉓0076

　暮らしなんでも無料相談

日常生活でのトラブルや悩みごと、
困ったことなどの相談を受け付け
ています。

期日　月曜日～金曜日
時間　９：00～17：00
問ライフサポートセンターしずおか
　しだはい事務所　☎054(646)6055

　高齢者虐待予防相談

「高齢者に関する虐待かな」と思っ
たときの相談です。事前に問い合
わせをして、気軽に相談ください。

期日　11月15日金
時間　13：30～16：00
会場　相良庁舎
問地域包括支援センターさがら ☎�1900

税に関するあらゆる相談に無料で
応じます。東海税理士会島田支部
へ相談者による事前予約が必要で
す。
期日　11月20日水
時間　13：30～15：30
会場　市民相談センター
問東海税理士会島田支部 ☎0547㊲6575

　行政相談

行政相談委員が、行政に対する苦
情や要望などの相談を受け付けま
す。

期日　11月６日水・20日水
時間　10：00～12：00
会場　市民相談センター
問市民相談センター　☎㉓0088

　法律相談（先着８人）

相続や遺産分割、離婚、多重債務
や債務整理などの法律解釈や手続
き、人権に関する相談などを無料
で受け付けます。
弁護士、行政相談員、人権擁護委
員が１回30分で対応します。
相談時には、参考となる書類など
を持参してください。
なお、市内在住者のみ事前予約が
可能です。

期日　① 11月６日水・②20日水
時間　10：00 ～ 12：00
　　　13：00 ～ 15：00
会場　市民相談センター
予約　下記期間に電話で受け付け
　① 10月17日木～11月５日火
　② 11月７日木～11月19日火
問市民相談センター　☎㉓0088

11月の相談日です。

日々の生活の中で、誰かに相談したいと思っていることや疑問

に感じていることはありませんか。

そんなあなたからの声に応えるための各種無料相談窓口を紹介

します。

秘密は厳守されますので、ひとりで悩まず、まずは相談してみ

てはいかがですか。
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ＺＯＯＭ　ＩＮ　ＭＡＫＩＮＯＨＡＲＡ　ＴＯＰＩＣＳ

再び王位が市民と交流
■将棋の藤井聡太王位が３年連続の来牧
　「伊藤園お～いお茶杯第65期王位戦」で五連覇
し、「永世王位」の資格を得た藤

ふ じ

井
い

聡
そ う

太
た

王位が９
月 9 日に当市を訪れました。
　い～らで行ったトークショーには、県内外から
約400人の観客が参加。藤井王位や本市出身で「静
岡まきのはら大使」の加

か

藤
と う

桃
も も

子
こ

女流四段など５人
の棋士が登壇し、普段聞くことができない話を聞
き会場から歓声が上がるなど、大いに盛り上がり
ました。また、杉本市長への表敬訪問や相良小で
将棋クラブ所属の児童らと指導対局も行いました。

藤井王位㊨や加藤女流四段㊧などのトークショー

早期の生活再建を支援するために
■損害調査結果の提供及び利用に関する協定を締結
　市は９月12日、「損害調査結果の提供及び利用
に関する協定」を三井住友海上火災保険株式会社
と締結しました。
　同社と損害保険契約を締結している市民が水害
で生活基盤に被害を受けた場合に、同社の損害調
査結果を市に提供いただくことで罹災証明書を速
やかに交付し、早期の生活再建を支援すること
が目的です。同社の牛

う し

島
じ ま

大
だ い

介
す け

静岡支店長は「ま
ずは地域住民の皆さまと向き合い、市の発展と
W
ウ ェ ル

ell-b
ビ ー イ ン グ

eingに貢献していきたい」と話しました。

協定書に署名する牛島静岡支店長㊧と杉本市長

■大鐘家庭園のスイフヨウが見頃
　国指定重要文化財「大鐘家」（片浜区）の庭園
内に咲くスイフヨウが９月下旬から10月上旬に
かけて見頃を迎え、来場者を楽しませました。
　この花は、朝は白、昼はピンク、夕方には赤と
花の色が変化し、まるで酒に酔っていくような様
子から、漢字で「酔

す い

芙
ふ

蓉
よ う

」と命名されました。
　およそ1,000坪の庭園には多くのスイフヨウが
群生し、他にも一般的なピンク色の「芙蓉」や「ア
メリカン芙蓉」など約100本が開花し、300年と
歴史ある大鐘家の初秋を美しく彩りました。

300年の歴史を彩る美しさ

スイフヨウを観賞する来場者

まちのわだい　ズームイン
広報担当が取材に行きます。あなたの身近にあるホットで楽しい話題やイベントなどの情報をお待ちしています。

秘書広報課　☎㉓0040　　koho@city.makinohara.lg.jp   
　カシャ！！

■ベルテックス静岡プレシーズンゲーム2024 in 牧之原
　バスケットボール B リーグ２部「ベルテック
ス静岡」のプレシーズンゲームが９月７日と８日、
GasOneアリーナ牧之原で開催されました。
　市と同チームの運営会社「株式会社VELTEXス
ポーツエンタープライズ」が昨年７月、スポーツ
振興や賑わいの創出などの連携協定を締結したこ
とにより開催。試合当日は２日間で約2,500人が
市内外から来場。同チームは昨年１部で戦った「富
山グラウジーズ」と熱戦を繰り広げ、来場者も大
きな声援や拍手で会場を盛り上げました。

市内でプロの試合が観戦可能に
シュートを決めようとするベルテックス静岡の選手（黒いユニフォーム）

■田沼意次侯にちなんだ銘酒の献酒式
　田沼意次侯にちなんだ銘酒の献酒式が９月４日、
意次侯の位牌が安置されている平田寺（大江区）
にて行われました。
　来年１月放送の大河ドラマに意次侯が登場する
ことを契機に、功績顕彰と地域活性化につなげよ
うと地元の市民団体が企画。市大河ドラマ「べら
ぼう」活用推進協議会の今

こ ん

野
の

朝
あ さ

子
こ

会長は「今後も
地域経済と意次侯を盛り上げる商品の登場を期待
する」と話しました。「相良城酒」「田沼意次」こ
れらは、市内一部の酒店で販売されています。

銘酒で地域と意次侯を盛り上げる
田沼意次侯の位牌に銘酒２種類を献酒

■飯津佐和乃神社祭典（御船神事）
　県指定無形民俗文化財「飯津佐和乃神社の御船
神事」が９月15日、波津・相良地区で営まれま
した。
　この神事は、江戸時代の相良湊の廻船問屋が海
上安全や商売繁盛を祈願したのが起源とされ、菱

ひ

垣
が き

廻
か い

船
せ ん

と樽
た る

回
か い

船
せ ん

の模型船である長さ２メートルほ
どの「御船」を操り、神輿の先供をする行事です。
　浴衣姿の「船

ふ な

若
わ か

」と呼ばれる青年が柱起こしや
帆揚げの後、威勢の良い古雅な練り歌に合わせて
荒々しく御船を担ぎ、地区内を練り歩きました。

海上安全や商売繁盛を祈願
観客や出店でにぎわう参道を御船を担いで練り歩く船若ら

大輪の海上花火が夜空を彩る
■いい波に乗ろう！さがら海上花火大会
　さがら海上花火大会が９月７日、さがらサン
ビーチで開催されました。
　当日は天候に恵まれ、海上花火や水中スター
マインをメインに、市のスローガン「RIDE ON 
MAKINOHARA」にちなみ、「いい波に乗ろう」と
して、1,173発の花火が晩夏の夜空を彩りました。
　会場では、よさこいなどのイベントも開催され
たほか、約100店舗の夜店が出店し、約１万５千
人の来場客でにぎわいました。来場者はスマホで
撮影するなど、相良の夏の風物詩を楽しみました。

夜店とともに夜空を彩った大輪の花火

第２期生の夢の計画始動
■わたしたちの月３万円ビジネスin牧之原　プレゼン大会
　「わたしたちの月３万円ビジネスin牧之原　プ
レゼン大会」が９月３日、市役所榛原庁舎で開催
されました。
　月３万円ビジネスとは、女性が趣味や特技を生
かし、仲間と協力して自分だけのビジネスの創出
から実践までを行う全６回の講座です。講座の第
４回目として、第２期生である受講生15人がビ
ジネス内容の中間発表を行いました。受講生は、
各自の事業内容や収支計画、今後の計画などにつ
いて発表しました。

各自のビジネス内容について発表する第２期生
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Health Information健康ひろば

項目 期日 時間 会場 問い合わせ・申し込み

胃がん・大腸がん・肺がん検診
前立腺がん検査
肝炎ウイルス検査
ペプシノゲン検査
喀痰検査
（オプション検査あり）

７日木 ８：15～11：00 相良保健センター

健康推進課　☎㉓0024

■検査料金
胃がん検診　1,900 円
大腸がん検診　1,000 円
肺がん検診　無料

国保特定健診・長寿健診

（オプション検査あり）

11日🈷

12：45～14：00

サーボ 国保年金課　☎㉓0023

■オプション検査料金
尿酸検査　110円
前立腺がん検査　1,760円
心電図　1,650円

26日火 さざんか

27日水 細江コミュニティセンター

28日木 坂部区民センター

総合健康相談（心や健康のこと）
もの忘れ相談

随時
※要予約

９：00～11：00
相良保健センター

予約制
健康推進課　☎㉓0024

さざんか

体組成測定会 12日火 ９：00～11：30 さざんか

こころとねむりの相談会 随時 ※要予約 ８:15～17:00 さざんか

自死遺族面接相談
「すみれ相談」

随時
※要予約

13：30～16：00

静岡県精神保健福祉センター
静岡県精神保健福祉センター　
☎054 (286) 9245各健康福祉センター（西部、中部、富士、

東部、熱海、御殿場、賀茂）

ＨＩＶ抗体検査
①７日木
②21日木

①18:00～19:30

②９:15～11:00

中部健康福祉センター

予約制
中部健康福祉センター地域医療課
☎054 (644) 9273肝炎ウイルス検査

精神保健福祉総合相談 ５日火、20日水 13:30～ 予約制
中部健康福祉センター福祉課
☎054 (644) 9281高次脳機能障害医療等総合相談 14日木 13:00～17:00

不妊・不育専門電話相談

毎週火
（年末年始祝日休み）

10:00～19:00

静岡県不妊・不育専門相談センター
静岡県不妊・不育専門相談センター
☎080 (3636) 3229毎週木、土

（年末年始祝日休み）
10:00～15:00

まきトレひろば
（からだを動かす通いの場）

５日火、15日金、
20日水

10:00～11:00

さざんか
どなたでも参加自由

健康推進課　☎㉓0024８日金、20日水、
25日🈷 相良保健センター

志太榛原地域救急医療センター

▼所在地　藤枝市瀬戸新屋362－１（静岡県藤枝総合庁舎横）

▼診療時間　月～金曜日　午後７時30分～午後10時（年中無休）
　　　　　　＊土・日曜日は翌日午前７時まで。

▼診療科目　［月～金］ 内科・小児科
　　　　　　［土・日］ 内科・小児科（２日土、10日日、16日土、24日日、30日土の
　　　　　　　　　　 午後10時～翌日午前７時までは小児科のみ）

▼持ち物　保険証、各受給者証、服用中の薬　 ▼問い合わせ　☎054（644）0099

項目 期日 時間 会場 対象 持ち物など 問

母子健康手帳の交付
（妊婦健康相談）（要予約）

11日🈷、18日🈷、
25日🈷 ９：00～11：00 妊婦

妊娠届出書、マイナンバー
がわかる書類、通帳、印鑑

健

赤ちゃん相談 20日水 ９：00～10：30 生後２カ月～７カ月未満
母子健康手帳、アンケート、
バスタオル

健

７か月児健康相談 27日水 ９：00～９：30 令和６年４月生まれ
母子健康手帳、アンケート、
バスタオル

健

１歳児健康相談 ７日木 ９：00～９：30 令和５年10月生まれ
母子健康手帳、アンケート、
バスタオル

健

１歳６か月児健診（満年齢） 15日金 12：50～13：30 令和５年４月生まれ
母子健康手帳、アンケート、
バスタオル

健

２歳６か月児歯科健診 12日火 12：50～13：30 令和４年３月、４月生まれ
母子健康手帳、アンケート、
バスタオル

健

３歳児健診（満年齢） 21日木 12：50～13：30 令和３年９月、10月生まれ
母子健康手帳、アンケート、
バスタオル

健

３歳６か月児歯科相談 28日木 ８:30～９:30 令和３年４月、５月生まれ
母子健康手帳、アンケート、
バスタオル

健

４歳児歯科相談 28日木 ８:30～９:30 令和２年10月、11月生まれ
母子健康手帳、アンケート、
バスタオル

健

予防接種説明会 １日金 10:00～11：00 令和６年９月生まれ
母子健康手帳
出生時の配布資料

健

離乳食教室（要予約） 20日水 ９:50集合 令和６年６月、７月生まれ 母子健康手帳、アンケート 健

ブックスタート 22日金 10:15～11:15 令和６年７月生まれ
母子健康手帳、バスタオル、
参加費：100円（本代）

子榛

まきたまクラブ（要予約） 24日日 ９：30～12：00
妊婦（５～８か月までの安定
期の方）、パートナーや家族

母子健康手帳 健

まきひよクラブ（要予約） 13日水 ９：30～13：00
産後12か月までの産婦（６か
月までがおすすめ！）

母子健康手帳 健

だんだんと暑さが和らいできましたね。
昼間と夜間の寒暖差で風邪をひかないように気を付けましょう。

Ｍｅｓｓａｇｅ
お知らせ

11月の子どもの相談・健診・予防接種・講座

さ

さ

さ

さ

さ

さ

さ

11月の大人の健診・相談

＊ 1歳６か月健康診査および３歳児健康診査は、対象年齢に達してから受診してください。

＊受診を希望する場合は、
　事前に電話をお願いします。静岡こども救急電話相談

子どもが急な病気で心配なとき、看護師や小児科医が電話で
アドバイスします。
毎日24時間利用いただけます。（年中無休）▲

＃8000……プッシュ回線の固定電話、携帯電話▲

☎054（247）9910……ダイヤル回線の固定電話、IP電話

さ

さ

　
11
月
24
日
は
「
い
い
に
ほ
ん

し
ょ
く
」
の
語
呂
か
ら
「
和
食

の
日
」に
制
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

今
回
は
和
食
や
伝
統
食
文
化
の

継
承
に
つ
い
て
、
本
市
の
現
状

な
ど
を
紹
介
し
ま
す
。

●
伝
統
食
文
化
と
は

　
日
本
に
は
、
四
季
や
多
様
で

豊
か
な
自
然
が
あ
る
た
め
、
食

文
化
も
こ
れ
に
寄
り
添
う
よ
う

に
育
ま
れ
て
き
ま
し
た
。

　
平
成
25
年
12
月
に
は
、
ユ
ネ

ス
コ
無
形
文
化
遺
産
に「
和
食：

日
本
人
の
伝
統
的
な
食
文
化
」

が
登
録
さ
れ
ま
し
た
。
登
録
さ

れ
た
内
容
は
「
和
食
」
そ
の
も

の
で
は
な
く
、「
自
然
を
尊
重

す
る
」
と
い
う
精
神
に
基
づ
い

た
日
本
人
の
食
習
慣
に
あ
る
と

し
、
そ
の
特
徴
を
①
多
様
で
新

鮮
な
食
材
と
素
材
の
味
わ
い
を

活
用
②
バ
ラ
ン
ス
が
よ
く
、
健

康
的
な
食
生
活
③
自
然
の
美
し

さ
の
表
現
④
年
中
行
事
と
の
関

わ
り
、
と
し
て
い
ま
す
。

●
本
市
の
取
り
組
み

　
市
の
食
育
推
進
計
画
に
お
い

て
、
和
食
な
ど
の
地
域
の
伝
統

的
な
料
理
や
、
食
文
化
の
継
承

に
取
り
組
む
こ
と
を
推
進
し
て

い
ま
す
。
給
食
で
の
行
事
食
、

郷
土
料
理
の
提
供
や
学
習
、
地

域
で
食
べ
継
が
れ
て
き
た
食
材

の
提
供
、
小
学
生
対
象
の
親
子

料
理
教
室
の
開
催
な
ど
を
行
っ

て
き
ま
し
た
。

　

令
和
５
年
度
に
実
施
し
た

「
健
康
と
食
の
ア
ン
ケ
ー
ト（
グ

ラ
フ
）」
で
は
伝
統
的
な
料
理

や
作
法
な
ど
を
受
け
継
い
で
い

る
人
の
割
合
は
59
・
１
%
で
計

画
の
目
標

値
の
50
％

を
上
回
り

ま
し
た
。

●
こ
れ
か
ら
の
取
り
組
み

　
伝
統
食
文
化
の
継
承
は
郷
土

愛
や
心
の
豊
か
さ
を
育
む
だ
け

で
な
く
、
調
理
技
術
の
伝
承
や

栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
の

推
進
に
も
つ
な
が
る
た
め
、
今

後
も
継
続
し
て
推
進
し
て
い
く

必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
11
月
は
和
食
や
食
文
化
に
つ

い
て
、
ぜ
ひ
考
え
て
み
て
く
だ

さ
い
。

　
　
　
健
康
推
進
課　
栄
養
士

ＮＯ．186

会場／さ：健康福祉センターさざんか　　　相：相良保健センター　　　子相：子育て支援センター相良（あそぼっと）
問い合わせ／健：健康推進課　☎㉓0024　　子榛：子育て支援センター榛原　☎㉒0174

相

相

＊榛原総合病院の救急外来につ

　いては、直接問い合わせくだ

　さい。 ☎㉒1131

11月の休日当番医
診療時間　午前９時～午後５時

＊都合により、休日当番医が変

　更となる場合があります。榛

　原医師会のホームページから

　も情報の確認ができます。

期日 開業医（榛南西部地区） 開業医（榛南東部地区）

３日　 石井内科皮膚科医院　　　　　　　☎㉒0013 藤本クリニック　　　　　　　　　☎㉔1200

４日🈷 中村医院耳鼻咽喉科歯科　　　　　☎�0434 三輪クリニック　　　　　　　　　☎㉜7300

10日日 渡辺内科医院　　　　　　　　　　☎�5232 玉井整形外科医院　　　　　　　　☎㉘6667

17日日 座光寺医院　　　　　　　　　　　☎�3206 千内科クリニック　　　　　　　　☎㉞1001

23日　 高木内科医院　　　　　　　　　　☎㉒0003 はいばらクリニック　　　　　　　☎㉓5677

24日日 あかほりクリニック　　　　　　　☎�5555 田﨑クリニック　　　　　　　　　☎㉜8585

祝

祝

相

さ

子相

郷土料理や伝統料理など
の食べ方や作法を受け継
いでいる人の割合

36.2H30
(861人）

R5
(685人）

0      10     20    30    40    50     60    70     80     90   100
(%)

59.2 4.6

3.537.459.1

受け継いでいる　　受け継いでいない　　無回答
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待っています（広報紙の感想）

ＲＥＡＤＥＲＳ　ＶＯＩＣＥ

人のうごき（牧之原市の人口）

ＰＯＰＵＬＡＴＩＯＮ

トップページ（表紙のお話）

ＴＯＰ　ＰＡＧＥ

■人口　42,408人　（前月比－67人）

　（内外国人　2,606人）

　　　　男性　21,025人　女性　21,383人

　　　　出生　14人　死亡　41人

　　　　転入　73人　転出　112人

　　　　そのほか　－１人

■世帯数　17,364世帯 （前月比－11世帯）

令和６年９月30日現在（住民基本台帳人口）

読んだ感想や今後取り上げてほしい記事、

牧之原市への思いなどを待っています。

〒421-0495　静波447番地１　秘書広報課

☎0040　Email:koho@city.makinohara.lg.jp

＊「そのほか」とは、転出を取りやめた人

や、外国人で在留期限が切れたため住民票

が消除された人などを数えています。

集まれ！まきのはらKIDS Kids

忘れないで（税の納付期限など）

ＴＡＸ　etc

インスタグラム

子育て世代に
役立つ情報
発信中！

▼▼

市ホームページ

元気なKIDS募集中！
オンラインで随時受付中です。
［対象となる子ども］
▶市内在住　▶応募時点で６歳未満
▶過去に「まきのはらKIDS」に掲載
　されていない

元気なKIDS募集中！

申込フォーム

国指定重要無形民俗文化財「大江八幡宮の

御船神事」が９月15日、大江地区で営まれ

ました。真夏のように照りつける太陽の下、

老若男女みんなでそろいの浴衣を着た「船

若」と呼ばれる青年が、古風で優雅な練り

歌と威勢のよい掛け声とともに荒々しく担

ぎ、地区内を練り歩きました。

（写真は境内での「柱起こし」の様子）

図書館へ行こうよ Library Information

問い合わせ　社会教育課図書係　望月　☎㉓7007　　㉓7008
lib@city.makinohara.lg.jp�

FAX

  見つけ屋とお知らせ屋
  十年屋と魔法街の住人たち５
  廣嶋玲子／作　静山社
  文化の森図書館所蔵

旅をしながら何かを見つけること
がお仕事の見つけ屋のミンネさん。
魔法街から一歩も出ない、お知ら
せ屋のトートーさん。ふたりは不
思議な絆で結ばれた魔法使いです。

図書交流館いこっとや文化の森図書館いろ葉、 移動図書館ひまわり号では、 お子さんや大人

に向けたイベントや講座を計画しています。 市公式LINEや市立図書館インスタグラム（ 右の

二次元コード） でお知らせしていますので、 登録をお願いします。

他にもたくさんの新着本があります。詳しくは図書館ホーム
ページの「あたらしく入った本」を確認してください。新 紹着 介本

移動図書館ひまわり号
巡回日程　11月

巡回コースの詳細は、図書館ホームページでご覧
ください。
［１コース］10月29日火　［２コース］10月30日水
［３コース］11月６日水　［４コース］11月７日木
［５コース］11月12日火　［６コース］11月13日水
［７コース］11月19日火　［８コース］11月20日水

＊巡回日時などが変更になる場合は、
　図書館ホームページなどでお知ら
　せします。

図書館ホームページ▶

★曜日の変更があります。ご注意ください。

   現代アートを続けていたら、いつ
のまにかマタギの嫁になっていた

  大滝ジュンコ／著
  山と渓谷社　　図書交流館所蔵

自分の活動に行き詰まりを感じていた
現代アート作家が、マタギとの飲み会
をきっかけに人生が一変！？マタギの
もとに嫁いだらどんな生活が待ってい
るのか、ぜひその目で確かめてください。

11月９日土　いこっとdeおはなし会11月９日土　いこっとdeおはなし会

「いこっと」と「いろ葉」でそれぞれ違うイベントを行っ
ています。是非両館に遊びにきてください。
▶両館共通＝�ハロウィンステッキづくり、フォトス

ポット設置
▶いこっと＝ハロウィンのスタンプラリー
▶い ろ 葉＝ハロウィンかぼちゃさがし

市立図書館　イベント情報
～10月31日木　ハロウィンイベント～10月31日木　ハロウィンイベント

いこっとの読み聞かせコーナーで、毎月第２土曜日の
午後２時から20分程度おはなし会を行います。大型
絵本や紙芝居、手遊びをする楽しいおはなし会です。
小さなお子さん大歓迎です。

図書をご寄贈いただきました図書をご寄贈いただきました

公益財団法人星いきいき社会福祉財団様から大型絵本をご寄贈
いただきました。
この大型絵本は、図書交流館
「いこっと」、文化の森図書館
「いろ葉」で所蔵しています。
好きな絵本が大きいサイズで
見られるので、家族で、友だ
ちでお楽しみください。

11月の納期一覧

国民健康保険税　第５期　12月２日月
後期高齢者医療保険料　第４期　12月２日月
保育料　11月分　12月２日月
市営住宅使用料　11月分　12月２日月

西
にし

森
もり

 涼
すず

実
み

ちゃん（４歳）
令和元年10月18日生（地頭方）

生まれて初めての美容院♬

西
にし

森
もり

 太
ひろ

海
うみ

くん（３歳）
令和３年６月４日生（地頭方）

まろし！３歳です。

令和４年９月29日生（細江）

天真爛漫なりおちゃん♪

りおの笑顔が癒し♥だいすき

鈴
すず

木
き

 理
り

桜
お

ちゃん（２歳）

  

鈴
すず

木
き

 理
り

人
と

くん（４歳）
令和２年９月30日生（細江)

歌ったり踊ったりするのが大

好きなりっちゃん♪甘えん坊

なりっちゃんがだいすき♥

◀ 大きいサイズで迫力があるしかけ
絵本も。個人に貸出可能です。

公式インスタグラム▶
（@maki_lib_official）
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生活情報 ◆「マキコム」 ◆「ビタミンらぼ」◆携帯メール配信「まきのはらTeaメール」

　makinohara-city@raiden2.ktaiwork.jp

公式
facebook

◆LINE公式アカウント

（ID : makinohara_city）

友だち追加は
こちらから！

◆同報無線テレフォンサービス

　☎0999（通話料がかかります）

＊�問い合わせの市外局番がない電話番号には、最初に「0548」を付けて発信してください。

工事・委託名 予定価格（税抜） 落札価格（税抜） 落札率 落札業者

管 公用車賃貸借（月額） 52,000円 33,800円 65.00% ㈱トヨタレンタリース静岡
危 備蓄食糧（アルファ化米）購入 2,575,000円 1,750,000円 67.96% ㈱河原崎商事
環 新火葬場整備に伴う用地測量及び地形測量業務委託 12,950,000円 12,200,000円 94.21% ㈱フジヤマ　島田営業所
観 さがら子生れ温泉会館　源泉用タンク取替工事 32,019,000円 32,000,000円 99.94％ ㈱エスバイエス
建 橋梁定期点検業務委託 31,350,000円 28,200,000円 89.95％ ㈱フジヤマ　島田営業所
建 仁田地区治水対策検討業務委託 12,190,000円 7,900,000円 64.81％ ㈱建設技術研究所　静岡事務所
建 市道細江99号線歩行空間設置工事 1,350,000円 900,000円 66.67％ 山交ライン㈱
建 市道前玉吉田線歩行空間設置工事 2,250,000円 1,410,000円 62.67％ ㈱コスモライン
建 細江地区レベル２海岸堤防整備工事 18,320,000円 17,500,000円 95.52％ ㈱木村組
建 道の駅「そらっと牧之原」情報発信施設構築業務委託 8,330,000円 6,630,000円 79.59％ ㈱建設技術研究所　静岡事務所
公 相良油田資料館屋内改修工事実施設計業務委託 2,510,000円 2,500,000円 99.60％ 一級建築士事務所　松下建築設計事務所
水 市道波津48号線他配水管布設替工事 29,220,000円 28,900,000円 98.90％ ㈱シンドウ商店
水 市道波津54号線配水管布設替工事 17,310,000円 17,100,000円 98.79％ ㈱神谷鐵工所
教 相良小学校図書室空調機器設置工事 4,600,000円 4,550,000円 98.91％ 大石電設㈱
教 地頭方小学校図書室空調機器設置工事 2,520,000円 2,500,000円 99.21％ ㈲光屋
教 川崎小学校図書室空調機器設置工事 1,940,000円 1,930,000円 99.48％ 大洋電設㈱

入札結果の公表－８月 管：管理検査課　危：危機管理課　環：環境課　観：観光課
建：建設課　公：公園公共建築課　水：水道課　教：教育総務課　問い合わせ　管理検査課　道田　☎�2602

　
任
期
満
了
に
伴
い
、
10
月
１
日
か

ら
次
の
２
人
が
法
務
大
臣
か
ら
委
嘱

さ
れ
ま
し
た
。

　
人
権
擁
護
委
員
は
、
い
じ
め
や
虐

待
、
差
別
や
偏
見
な
ど
人
権
問
題
の

相
談
に
無
料
で
応
じ
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　
市
民
課　
内
藤

☎
（
23
）
０
０
２
１

　
取
引
・
証
明
の
計
量
に
使
用
し
て

い
る
は
か
り
は
、
使
用
し
て
い
る
う

ち
に
誤
差
が
生
じ
て
き
ま
す
。
そ
の

た
め
計
量
法
で
は
、
２
年
に
１
度
、

定
期
的
な
検
査
を
実
施
す
る
こ
と
が

規
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
受
検
者
に
は
、
検
査
日
の
10
日
前

ま
で
に
実
施
機
関
で
あ
る
静
岡
県
計

量
協
会
か
ら
「
計
量
器
定
期
検
査
通

知
書
」が
ハ
ガ
キ
で
送
付
さ
れ
ま
す
。

　
日
時
な
ど
詳
し
く

は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
確
認
く
だ
さ
い
。

対
象　

①
商
店
や
工
場
な
ど
の
計
量
販
売
取

引
用
②
薬
局
な
ど
で
の
薬
剤
調
合
用

③
荷
物
運
送
業
な
ど
の
運
賃
算
出
用

問
い
合
わ
せ　
静
岡
県
計
量
検
定
所

☎
０
５
４
（
２
７
８
）
８
３
１
１

　
市
で
は
、
効
率
的
な
水
利
用
お
よ

び
安
全
・
安
心
な
水
供
給
の
た
め
、

水
道
管
漏
水
調
査
を
実
施
し
ま
す
。

　
調
査
期
間
中
は
、
身
分
証
を
携
帯

し
た
調
査
員
が
道
路
お
よ
び
敷
地
内

に
立
ち
入
り
、
調
査
を
行
い
ま
す
。

敷
地
内
で
は
、
水
道
メ
ー
タ
ー
や
止

水
栓
な
ど
を
確
認
し
ま
す
の
で
、
ご

迷
惑
を
お
掛
け
し
ま
す
が
、
ご
理
解

と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
な
お
、
こ
の
調
査
に
お
い
て
、
調

査
員
が
調
査
費
用
や
物
品
販
売
の
代

金
を
請
求
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

期
間　
11
月
１
日
金
～
令
和
７
年
３

月
21
日
金　
午
前
８
時
30
分
～
午
後

５
時
（
土
日
祝
日
除
く
）

対
象　
市
内
全
域

問
い
合
わ
せ　
水
道
課　
工
務
係　

原
口　
☎
（
23
）
０
０
８
２

　
～
ひ
と
り
で
悩
ま
ず
、
電
話
し
て

く
だ
さ
い
～

　
夫
・
パ
ー
ト
ナ
ー
か
ら
の
暴
力
や

ス
ト
ー
カ
ー
な
ど
女
性
の
人
権
で
お

困
り
の
人
は
電
話
く
だ
さ
い
。

期
間　
11
月
13
日
水
～
19
日
火　

時
間　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
７
時

（
土
、
日
は
午
前
10
時
～
午
後
５
時
）

＊
強
化
週
間
以
外
の
期
間
に
お
い
て

も
、
平
日
の
午
前
８
時
30
分
か
ら
午

後
５
時
15
分
ま
で
相
談
を
受
け
付
け

て
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　
静
岡
地
方
法
務
局　

県
人
権
擁
護
委
員
連
合
会

☎
０
５
７
０
（
０
７
０
）
８
１
０

　

狩
猟
期
間
中
、「
わ
な
」「
猟
銃
」

「
網
」
を
使
用
し
た
狩
猟
が
行
わ
れ

ま
す
の
で
、
作
業
や
ハ
イ
キ
ン
グ
、

山
菜
摘
み
な
ど
で
山
林
に
入
ら
れ
る

人
は
、次
の
こ
と
に
留
意
く
だ
さ
い
。

▼
狩
猟
者
が
視
認
し
や
す
い
よ
う
、

目
立
つ
色
の
服
装
を
心
が
け
て
く
だ

さ
い
（
た
だ
し
、
白
色
や
迷
彩
色
は

避
け
て
く
だ
さ
い
）。
白
色
（
首
の

タ
オ
ル
を
含
む
）
は
シ
カ
の
お
尻
と

同
色
の
た
め
、
狩
猟
者
に
誤
認
さ
れ

大
変
危
険
で
す
▼
ラ
ジ
オ
や
鈴
な
ど

音
が
鳴
る
も
の
を
携
帯
し
た
り
、
声

を
出
し
て
歩
く
な
ど
、
自
分
の
存
在

を
周
囲
に
知
ら
せ
る
よ
う
心
が
け
て

く
だ
さ
い
▼
獣
道
に
は
「
わ
な
」
が

設
置
さ
れ
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す

の
で
、
通
常
の
山
道
か
ら
奥
に
は
で

き
る
だ
け
入
ら
な
い
よ
う
に
し
て
く

だ
さ
い
▼
「
わ
な
」
の
設
置
場
所
付

近
に
は
、
設
置
者
の
氏
名
な
ど
が
記

載
さ
れ
た
標
識
が
付
い
て
い
ま
す
。

標
識
が
あ
る
場
合
は
近
づ
か
な
い
で

く
だ
さ
い
。

　
県
内
に
お
け
る
今
年
度
の
狩
猟
期

間
は
次
の
と
お
り
で
す
。

［
イ
ノ
シ
シ
お
よ
び
ニ
ホ
ン
ジ
カ
］
11

月
１
日
金
～
令
和
７
年
３
月
15
日
土

［
そ
の
他
の
狩
猟
鳥
獣
］
11
月
15
日

金
～
令
和
７
年
２
月
15
日
土

問
い
合
わ
せ　
県
く
ら
し
・
環
境
部

自
然
保
護
課

☎
０
５
４
（
２
２
１
）
２
７
１
９

　
県
が
発
掘
調
査
を
実
施
し
た
ミ
ョ

ウ
ガ
原
遺
跡
・
勝
田
井
の
口
遺
跡
よ

り
出
土
し
た
石
器
（
ヤ
ジ
リ
・
ナ
イ

フ
・
斧
な
ど
）
１
０
０
点
以
上
を
展

示
し
ま
す
。

期
間　
～
11
月
28
日
木　
午
前
９
時

～
午
後
４
時
（
土
日
祝
日
は
休
館
）

会
場　
坂
部
区
民
セ
ン
タ
ー

入
場
料　
無
料

問
い
合
わ
せ　
静
岡
県
埋
蔵
文
化
財

セ
ン
タ
ー

☎
０
５
４
（
３
８
５
）
５
５
０
０

 

募
　
集

　
も
し
も
の
時
ど
う
し
た
い
か
気
持

ち
や
考
え
を
、
大
切
な
人
に
伝
え
て

お
く
「
人
生
会
議
（
A
C
P
）」
に

つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時　

11
月
26
日
火　

 

午
後
６
時

～
午
後
７
時
30
分
（
開
場
：
午
後
5

時
30
分
）

会
場　
さ
ざ
ん
か　
２
階
会
議
室

対
象　
ど
な
た
で
も

定
員　
80
人

申
込
方
法　
直
接
会
場
に
お
越
し
く

だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　
榛
原
総
合
病
院　

八
木　
☎
（
22
）
１
１
３
１

　

初
め
て
の
人
で
も
安
心
な
初
級

コ
ー
ス
で
す
。
家
族
や
友
人
同
士
で

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
詳
細
に
つ

い
て
は
案
内
を
郵
送
し
ま
す
。

日
時　
12
月
８
日
日　
午
前
８
時
～

午
後
３
時
頃
（
集
合
：
相
良
庁
舎
＝

午
前
８
時
、
榛
原
庁
舎
＝
午
前
８
時

15
分
）

会
場　
満
観
峰
（
焼
津
市
）
＊
集
合

場
所
か
ら
マ
イ
ク
ロ
バ
ス
で
移
動

対
象　
小
学
４
年
生
以
上
の
市
民

＊
小
学
生
は
保
護
者
同
伴

定
員　
20
人
（
先
着
順
）

参
加
費　
３
０
０
円
（
保
険
料
、
郵

送
料
な
ど
）

申
込
方
法　
電
話
で
申
し
込
む
。

申
込
期
限　
12
月
１
日
日

申
込
先　
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会　
登
山

部　
高
橋

☎
０
９
０
（
１
９
８
９
）
６
３
５
８

　
介
護
す
る
側
と
い
う
同
じ
立
場
の

人
と
、
日
頃
の
悩
み
や
困
り
事
を
話

し
て
み
ま
せ
ん
か
。
管
理
栄
養
士
監

修
の
介
護
予
防
を
テ
ー
マ
に
し
た
美

味
し
い
昼
食
も
あ
り
ま
す
。

日
時　
11
月
28
日
木　
午
前
10
時
30

分
～
午
後
１
時

会
場　
さ
ざ
ん
か　
２
階
多
目
的
室

対
象　
市
在
住
で
、
現
在
介
護
認
定

を
受
け
た
人
を
在
宅
で
介
護
し
て
い

る
人

定
員　
20
人

参
加
費　
無
料

申
込
方
法　
電
話
で
申
し
込
む
。

申
込
期
限　
11
月
15
日
金

申
込
先　
ま
る
に
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

（
有
限
会
社
サ
ー
ク
ル
ツ
ー
内
）

川
口
・
加
藤　
☎
（
22
）
２
１
０
２

［
陸
上
自
衛
隊
高
等
工
科
学
校
］

対
象　
中
卒
（
見
込
含
む
）
で
17
歳

未
満
の
男
子　
＊
年
齢
は
令
和
７
年

４
月
１
日
現
在

第
一
次
試
験　
▼
推
薦
＝
令
和
７
年

１
月
11
日
土
～
31
日
金
の
う
ち
指
定

す
る
１
日
▼
一
般
＝
令
和
７
年
１
月

25
日
土
・
26
日
日

受
付
期
限　
▼
推
薦
＝
11
月
29
日
金

▼
一
般
＝
令
和
７
年
１
月
16
日
木

［
自
衛
官
候
補
生
］

対
象　
18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
人

試
験
日　
年
間
を
通
じ
て
実
施

受
付
期
間　
年
間
を
通
じ
て
受
付

申
込
方
法　
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　
自
衛
隊
藤
枝
地
域
事

務
所　

☎
０
５
４
（
６
４
３
）
６
３
９
１

　
静
岡
犯
罪
被
害
者
支
援
セ
ン
タ
ー

で
は
悩
み
を
抱
え
て
い
る
人
を
支
援

す
る
た
め
に
、
行
政
な
ど
の
関
係
機

関
と
連
携
し
て
い
ま
す
。
犯
罪
被
害

相
談
員
が
皆
さ
ま
の
地
域
に
赴
き
、

被
害
者
な
ど
か
ら
の
さ
ま
ざ
ま
な
相

談
に
応
じ
ま
す
。

日
時　
11
月
22
日
金　
午
前
10
時
～

午
後
３
時

会
場　
市
役
所
榛
原
庁
舎　
４
階

会
議
室
４

対
象　
犯
罪
被
害
に
遭
わ
れ
た
人
な

ど参
加
費　
無
料

申
込
方
法　
直
接
会
場
に
お
越
し
く

だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　
静
岡
犯
罪
被
害
者
支

援
セ
ン
タ
ー

☎
０
５
４
（
６
５
１
）
１
０
２
１

日
時　
12
月
８
日
日　
①
就
業
支
援

セ
ミ
ナ
ー
＝
午
前
10
時
～
正
午
②
個

別
相
談
会
＝
午
前
９
時
30
分
～
午
後

４
時

会
場　
県
総
合
社
会
福
祉
会
館
１
階

対
象　
ひ
と
り
親
家
庭
の
人
、
子
ど

も
が
い
て
離
婚
を
考
え
て
い
る
人

＊
無
料
託
児
あ
り
（
要
予
約
）

内
容　
①
ツ
ボ
を
使
っ
た
ス
ト
レ
ス

ケ
ア
セ
ミ
ナ
ー
②
法
律
（
弁
護
士
）・

生
活
・
就
業
の
個
別
相
談
（
１
人
30

分
程
度
）

定
員　
①
15
人
②
10
人
（
先
着
順
）

参
加
費　
無
料

申
込
方
法　
電
話
で
申
し
込
む
。

申
込
先　
ひ
と
り
親
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー

☎
０
５
４
（
２
５
４
）
１
１
９
１

対
象　
①［
看
護
１
学
科（
３
年
制
）］

高
等
学
校
を
卒
業
し
た
人
、
も
し
く

は
令
和
７
年
３
月
卒
業
見
込
み
の
人

ま
た
は
同
等
以
上
の
学
力
が
あ
る
人

②
［
看
護
２
学
科
（
２
年
制
）］
高

等
学
校
を
卒
業
も
し
く
は
令
和
７
年

３
月
卒
業
見
込
み
の
准
看
護
師
、
ま

た
は
准
看
護
師
免
許
を
持
ち
３
年
以

上
業
務
に
従
事
し
た
人

日
時　
①
▼
第
一
次
＝
12
月
14
日
土

▼
第
二
次
＝
12
月
25
日
水　
②
▼
第

一
次
・
第
ニ
次
＝
12
月
14
日
土

会
場　
県
立
看
護
専
門
学
校
（
駿
東

郡
清
水
町
長
沢
２
１
２
ー
１
）

定
員　
①
80
人
（
推
薦
入
学
者
を
含

む
）
②
40
人

入
学
検
定
料　
４
７
０
０
円

申
込
方
法　
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
込
期
間　
10
月
23
日
水
～
11
月
13

日
水

問
い
合
わ
せ　
県
立
看
護
専
門
学
校

総
務
課

☎
０
５
５
（
９
７
１
）
２
１
３
５

　
航
空
自
衛
隊
中
部
航
空
音
楽
隊
に

よ
る
ク
リ
ス
マ
ス
ソ
ン
グ
を
中
心
と

し
た
ク
ラ
シ
ッ
ク
や
ポ
ッ
プ
ス
な
ど

の
演
奏
会
で
す
。（
全
席
自
由
席
）

日
時　
12
月
８
日
日　
午
後
２
時

（
開
場
：
午
後
１
時
）

会
場　
焼
津
市
大
井
川
文
化
会
館

対
象
・
定
員　
ど
な
た
で
も
、
１
組

最
大
５
人
ま
で
（
未
就
学
児
入
場
不

可
）
＊
定
員
超
過
は
抽
選
。

入
場
料　
無
料

申
込
方
法　
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
の
応
募
フ
ォ
ー
ム

か
ら
申
し
込
む
。

申
込
期
限　
11
月
15
日
金

問
い
合
わ
せ　
航
空
自
衛
隊　
静
浜

基
地
渉
外
室

☎
０
５
４
（
６
２
２
）
１
２
３
４

日
時　
11
月
30
日
土
▼
午
前
の
部
＝

午
前
９
時
～
午
前
11
時
30
分
▼
午
後

の
部
＝
午
後
１
時
～
午
後
３
時
30
分

会
場　
静
岡
県
立
焼
津
青
少
年
の
家

対
象　
家
族
や
仲
間

定
員　
各
回
12
組
（
１
グ
ル
ー
プ
６

人
ま
で
）
＊
小
学
生
以
下
は
保
護
者

同
伴
。
＊
定
員
超
過
は
抽
選
。

参
加
費　
８
０
０
円
程
度

申
込
方
法　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

申
し
込
む
。

申
込
期
間　

10
月
30
日
水　
正
午
～
11
月
13
日
水

午
後
１
時

問
い
合
わ
せ　
焼
津
青
少
年
の
家

☎
０
５
４
（
６
４
２
）
４
６
７
５

お 

知 

ら 

せ

期
限　
令
和
７
年
１
月
31
日
金

会
場　
市
が
予
防
接
種
を
委
託
し
て

い
る
医
療
機
関

対
象　
▼
65
歳
以
上
の
高
齢
者
▼
60

～
65
歳
未
満
で
、
心
臓
や
腎
臓
、
呼

吸
器
に
重
い
病
気
の
あ
る
人
（
身
体

障
害
者
手
帳
１
級
程
度
）

自
己
負
担
額　
３
８
０
０
円
（
生
活

保
護
受
給
者
は
０
円
）
＊
対
象
者
以

外
は
任
意
接
種
と
な
り
、
全
額
自
己

負
担
と
な
り
ま
す
。

接
種
回
数　
1
回

そ
の
他　
▼
使
用
ワ
ク
チ
ン
は
５
種

類
あ
り
、
各
医
療
機
関
に
よ
っ
て
取

り
扱
う
種
類
が
異
な
り
ま
す
。
▼
市

か
ら
接
種
券
の
送
付
は
あ
り
ま
せ

ん
。
予
診
票
は
医
療
機
関
で
受
け

取
っ
て
く
だ
さ
い
。
＊
詳
し
く
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　
健
康

推
進
課　
母
子
健
康
係

☎
（
23
）
０
０
２
７

「
な
り
た
い
自
分
に
な
れ
る

道
」自
衛
官
を
募
集
し
ま
す

新
た
に
委
嘱
さ
れ
た
人
権

擁
護
委
員
を
紹
介
し
ま
す

全
国
一
斉「
女
性
の
人
権

ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」強
化
週
間

市
内
全
域
で
、
水
道
管
の

漏
水
調
査
を
実
施
し
ま
す

人
生
会
議（
A
C
P
）を
一

緒
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か

家
族
や
仲
間
と
ク
リ
ス
マ

ス
リ
ー
ス
を
手
作
り
体
験

ふ
れ
あ
い
ク
リ
ス
マ
ス
コ
ン

サ
ー
ト
の
鑑
賞
者
募
集
中

県
立
看
護
専
門
学
校
で
看

護
学
科
の
一
般
入
学
試
験

日
頃
の
介
護
の
悩
み
を
話

し
て
気
分
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

「
犯
罪
被
害
者
等
巡
回
相

談
窓
口
」
を
開
設
し
ま
す

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
の

接
種
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
す

紅
葉
ハ
イ
キ
ン
グ
の
参
加

者
を
募
集
し
て
い
ま
す
！

縄
文
時
代
の
黒
曜
石
ヤ
ジ

リ
・
ナ
イ
フ
石
器
公
開
中

令
和
６
年
度
県
内
に
お
け

る「
狩
猟
期
間
」に
つ
い
て

は
か
り（
特
定
計
量
器
）の

定
期
検
査
を
実
施
し
ま
す

ひ
と
り
親
向
け
就
業
支
援

セ
ミ
ナ
ー
・
個
別
相
談
会

今
いまむら

村 智
と も お

雄さん
（相良地区）

＊再任

水
み ず の

野 佳
よ し み

美さん
（菅山地区）

＊再任

ホームページ

ホームページホームページ

ホームページ

2024.10 MAKINOHARA 2627 MAKINOHARA 2024.10



vol.277

令
和
６
年
10
月
15
日
発
行

編
集　

牧
之
原
市
企
画
政
策
部
秘
書
広
報
課

〠
４
２
１
‐
０
４
９
５

静
岡
県
牧
之
原
市
静
波
４
４
７
番
地
１

☎
０
５
４
８
（
23
）
０
０
４
０

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　

https://w
w
w
.city.m

akinohara.shizuoka.jp
Ｅ

メ

ー

ル　

koho@
city.m

akinohara.lg.jp

輝け!未来

＊６月号から、広告を掲載しています。

岸
本
　
紫
音
・
来
音
さ
ん

き
し
も
と
　
し
お
ん
・
ら
い
ね
　
　
　
細
江
小
学
校
６
年
　
細
江
区

僕たちの夢は海外で活躍するサッカー選手 
賢さと特徴を生かした選手になりたい
僕たちは今まで全国大会や世界大会に出場し、様々な経験をしてきました。

そこでは自分より大きく身体能力の高い選手がほとんどでした。だから、

サッカーについてもっと知りサッカーＩＱを高め、体が小さくても活躍で

きる選手になりたいです。僕たちは中学から違うチームになります。ライ

バルとして高め合い２人でプロサッカー選手を目指して頑張ります。
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