
□ ながれ ません / □ ながれ ます

□ おきません

□ どしゃさいがいが おきるかも しれません

ゆれなく
なりました

いえが こわれました。 いえが こわれませんでした。

さいしょに

・ブレーカーを きります。ガスを とめます。

にあつまります

□ / □ ➡➡➡

指定
し て い

避難
ひなん

所
じょ

へ いきます 自
じ

分
ぶん

の 家
いえ

に 帰
かえ

ります 

土砂
ど し ゃ

災害
さいがい

特別
とくべつ

警戒
けいかい

区域
く い き

 

□

□

□ 牧之原
ま き の は ら

市
し

公
こ う

式
し き

LINE
ら い ん

 

□ 牧之原
ま き の は ら

市
し

Tea
て ぃ ー

メール
め ー る

 

□ 静岡県
しずおかけん

防災
ぼうさい

アプリ
あ ぷ り

 

□ テレビ
て れ び

     、ラジオ
ら じ お

 d

□ その他
た

（           ） 

５m～10mみまん

３m～５mみまん

０.５m～３mみまん

０.５mみまん

（下の □に ☑を 書
か

きます） 

つくった ひ
ねん がつ にち



（ ）

避
ひ

 難
なん

 経
けい

 路
ろ

 

○避難
ひ な ん

するときに通
とお

る道
みち

を決
き

めて書
か

いておこう！ 

※ 「大雨
おおあめ

」の場合
ば あ い

と、「地震
じ し ん

・津波
つ な み

」の場合
ば あ い

で避難先
ひ な ん さ き

が変
か

わる場合
ば あ い

があることに注意
ちゅうい

 ！ （「大雨
おおあめ

」と「地震
じ し ん

・津波
つ な み

」と、両方
りょうほう

考
かんが

えておこう） 

○書
か

けたら、実際
じっさい

に歩
ある

いてみて、「移動
い ど う

にかかる時間
じ か ん

」や、「危険
き け ん

そうな所
ところ

がないか」 を確認
かくにん

しておこう！ （迂回
う か い

するパターンも考
かんが

えておこう）  

避難先
ひ な ん さ き

までにかかる時間
じ か ん

 
書
か

き方
かた

の例
れい

は、 知識
ち し き

ブック
ぶ っ く

９～10頁
ぺーじ

を見てね ！ 


