
市⺠活動・市⺠活動団体とは

各団体の紹介



市⺠活動・市⺠活動団体とは

そのような市⺠活動を⾏う団体にはNPO法⼈のほか、ボランティア
団体、各種の任意団体、公益法⼈などがあり、その組織形態や活動
の範囲などは多種多様です。

市⺠活動は、市⺠が公益的な⽬的を持って⾃主的に活動する
ことを指し、個⼈の活動からグループでの活動まで、様々な『形』
があります。



健康運動クラブ ダンベル健康体操之会

団体の紹介①

・構成人数 8人

・設立年月日 1998年4月1日

・活動日数 月2回

・対象者 高齢者

楽しく
体を動かします

保健、医療、福祉の増進

軽量ダンベルを使った健康づくりを行います。
転倒や骨折などのケガ防止・骨粗鬆症予防など
健康な体づくりに効果的です。

代表者

連絡先

HPなど

活動内容



子どもの育ちを考える会 こころね

団体の紹介② 自然や環境の学び・教育

活動内容

・構成人数 ２２人

・設立年月日 ２０２０年９月1日

・活動日数 月１～2回

・対象者 子ども 親子 障がい児

代表者

https://www.facebook.com/cocorone.makinohara

連絡先 cocorone.makinohara@gmail.com

HPなど

福代（保育士・森林インストラクター）

公式LINE

https://www.instagram.com/cocorone.makinohara/

（E-mail）

参加者募集中

（Facebook）
（Instagram）

ふくよ

自然の中で思う存分遊ぶ時間を提供します。自然と
触れ合い、五感と体を使いながら、
自然や友を知り、寄り添う心を育てます。



子どもを彩るプロジェクトin牧之原市

団体の紹介③ 不登校・登校しぶり、別室登校の子どもと家族の支援

・構成人数 ４4人

・設立年月日 ２０２１年４月1日

・活動日数 月１回

・対象者 全般

https://www.facebook.com/irodoru.makinohara

irodoru.makinohara@gmail.com

https://www.instagram.com/irodoru.makinohara/

参加者募集中

公式LINE

福代(公認心理師)
ふくよ

活動内容

代表者

連絡先

HPなど

（E-mail）

（Facebook）
（Instagram）

不登校や別室登校の子どものいるご家族と
居場所づくりをしている団体や応援者たちを繋ぎます。
「そのまんまカフェ」を実施し、相談できる場をつくります。



夢かなプロジェクト

団体の紹介④

中学生の考えた地域課題解決のアイデアを地域の大人と
一緒に叶える活動をします。
まきのはら産業フェアで「オモコワイ屋敷」を初トライしました。

・構成人数 １４人

・設立年月日 ２０２３年８月1日

・活動日数 年数回

・対象者 子ども

090-4025-5523

Nakagawasachiko.1222@gmail.com

中川 佐知子

https://www.instagram.com/yume.kana2023/

（TEL） 0548-23-3088（FAX）

参加者募集中

なかがわ さちこ

社会教育・まちづくりの推進

活動内容

代表者

連絡先

HPなど
（E-mail）

（Instagram）



NPO はぴねす会

団体の紹介⑤

・構成人数 10人

・設立年月日 ２０２４年４月１日

・活動日数 月1回程度 その他相談受付

・対象者 全般

０９０-３５５２-８７２９

siznamikan1955@outlook.jp

藤田 美智枝
０５４８-２２-１３７６

病気に苦しんでいる人や悩んでいる人を支えます。
ウィッグなどの貸し出し、筋力づくり、交流、健康保持の
増進など行います。

ふじた みちえ

保健、医療、福祉の増進
会員・相談者・
参加者募集中

活動内容

（TEL）

代表者

連絡先

HPなど
（E-mail）

（FAX）


