
R6.2.21 9：45-10：45 

 

～勝間田地区健康講座～ 

尿漏れ予防の体操＆まきトレ体験！ 

【スタッフ】 

保健師：山本 杏里紗   

【活動の様子】 

 災害への備えや、避難所生活での注意点についてお話ししました。 

  

＜参加者＞  計９名 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生活不活発病のチェックを 

しています！ 

まきトレを通して筋力アップをしま

しょう！ 

毎日の日課にまきトレが追加され

るといいですね★ 

体操の動画は 

YouTubeで 

配信中！ 

 ～なかよし会～ 

避難生活や災害への備えについてのお話し 

 

 

避難所生活では身体活動量が減

り、生活不活発病になる可能性

があります。生活不活発病予防

の体操と、誤嚥性肺炎を予防す

るための喉トレーニング、まき

トレなどを実施しました！ 

なかよし会さんでは、ま

きのはら元気アップ体操

を実施しています！ 


