
 寒さが和らぎ、暖かな春がやってきました。４月からの

一年を振り返ると、ひとりひとりの子どもさんの成長をあら

ためて感じますね。これからも子どもさんの成長を皆で喜

び合っていきたいですね♡子育て支援センターは、子育

て中の皆さんを応援しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

日 曜 午前 9:00～12:00 午後 13:00～15:30  

1 金   

2 土 
おやすみ 

3 日 

4 月   

5 火 コンシェルジュ来所 
※行事準備のため、 

おやすみ 

6 
水 

★ママのための 

リフレッシュヨガ 
 

7 木   

8 金   

9 土 
おやすみ 

10 日 

11 月   

12 火  

13 水   

14 木   

15 金   

16 土  

17 日 

18 月   

19 火 コンシェルジュ来所  

20 水 ㊗ 春分の日 

21 木   

22 金   

23 土 
おやすみ 

24 日 

25 月   

26 火   

27 水   

28 木 
  

29 金   

30 土 
おやすみ 

31 日 

ちゃちゃっこ広場

  
 

   令和 6 年３月 
住 所：牧之原市静波９９１－１ 

総合健康福祉センターさざんか１階 

T E L：０５４８－２２－0１74 
（９：００～１６：００） 

開所時間：①9:00～1２:０0 ②１３:00～1５:３0 

休 所 日：土日・祝日・年末年始 

利用対象：０～３歳（３歳の誕生月まで）の子と 

その保護者 ＊就園児も利用可 

「子育て支援センター榛原だより」 

行事カレンダー 

★がついている所は申込みの方のみの利用になります。 

行事のご案内 

ママのためのリフレッシュヨガ 

６日（水） 10:00～定員 20名（託児 15名まで） 
長谷川幸代先生のリフレッシュヨガです♪少しの間、お子

さんから離れて家事や育児の疲れ、ストレスなどを楽しく解

消しましょう！産後の骨盤矯正にも役立ちます。※動きやす

い服装（スカート不可）で来てください。 

 

＊講師：長谷川 幸代先生 

＊対象：０歳～３月で３歳になる未就園のお子さんを子育て

中の方（市内在住） 

＊持ち物：バスタオル１枚・フェイスタオル１枚・飲み物 

＊場所：さざんか ふれあいホール 

＊申込み開始： ２/20（火）～（９：００～１６：００） 

＊申込み先：子育て支援センター榛原☎0548-22-0174 

 

<託児について> 

＊対象：首がすわっている子～3月で 3歳になる子まで 

・お家でお子さんを見て頂ける方は、ご協力をお願いします。 

・当日は９：５０に託児会場(子育て支援センター榛原)にお

子さんを預けてください。 

・託児を希望する方には、後日、託児カードをお渡しします

ので、職員から連絡させていただきます。 

お願い 
感染症が心配な時期です。 

来所、お帰りの際は、手洗い（赤ちゃん

は、ウェットティッシュ使用）のご協力を

お願いします。 

★子育て支援センター相良『あそぼっと』の行事★ 

３月 ８日（金） ブックスタート 

※詳細は『あそぼっと』をご覧ください。 

 

 

 

  耳あかがたまっていないか、
こまめにチェック 

 耳をつめで引っかいたり、 
強く引っぱったりしない 

３月３日は耳の日です。ちょっとした不注意が、

中耳炎や外耳炎の原因になることもあります。日

頃から気を付けるようにしましょう。 

「子育てコンシェ

ルジュ」が子育

て支援センター

に来所し、保育

園の入所や一時

預かり、園見学

等について相談

にのってくれま

す。開所してい

ますので、どな

たでもご利用で

きます。 

※コンシェルジ

ュの来所は変更

になる場合があ

ります。 


