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病
院
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

看
護
師
を
目
指
す
皆
さ
ん
を
奨
学
金
で
応
援
し
ま
す

問
い
合
わ
せ　
榛
原
総
合
病
院
組
合　
☎
（
22
）
９
５
１
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看
護
師
に
な
り
、
地
域
の
医
療
を
通

じ
て
地
元
に
貢
献
し
ま
せ
ん
か
。
看
護

師
を
目
指
す
皆
さ
ん
が
、
専
門
学
校
や

大
学
で
の
勉
学
に
専
念
で
き
る
よ
う
奨

学
金
制
度
を
設
け
て
支
援
を
し
て
い
ま

す
。

　

榛
原
総
合
病
院
へ
の
就
職
希
望
者
は
、

榛
原
総
合
病
院
組
合
と
医
療
法
人
徳
洲

会
の
奨
学
金
制
度
を
併
用
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
そ
の
場
合
、
最
大
で
月
額

10
万
円
の
貸
与
を
受
け
る
こ
と
が
可
能

で
す
。

　

令
和
５
年
度
は
、
組
合
立
中
部
看
護

専
門
学
校
、
常
葉
大
学
な
ど
の
学
生
14

人
が
奨
学
金
制
度
を
利
用
し
、
入
職
を

し
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
も
多
く
の
学
生

が
こ
の
奨
学
金
制
度
を
利
用
し
、
榛
原

総
合
病
院
で
看
護
師
と
し
て
活
躍
を
し

て
い
ま
す
。

　

病
院
見
学
後
の
申
し
込
み
も
可
能
で

す
。
ま
ず
は
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

［
学
校
区
分
］

　

大
学
、
短
期
大
学
、
専
門
学
校
な
ど

の
区
分
は
問
い
ま
せ
ん
。

［
貸
付
限
度
額
］

　

月
額
10
万
円
（
榛
原
総
合
病
院
組
合

と
医
療
法
人
徳
洲
会
の
奨
学
金
を
併
用

し
た
場
合
、
ど
ち
ら
か
一
方
、
月
額

５
万
円
の
対
応
も
可
能
）

［
貸
与
期
間
］

　

正
規
の
修
学
期
間

［
免
除
に
つ
い
て
］

　

看
護
師
の
免
許
取
得
後
に
常
勤
の
看

護
師
と
し
て
貸
与
の
期
間
と
同
じ
期
間

を
榛
原
総
合
病
院
で
勤
務
す
る
と
、
奨

学
金
の
返
還
が
全
額
免
除
さ
れ
ま
す
。

［
申
請
に
つ
い
て
］

　
「
榛
原
総
合
病
院
組
合
看
護
師
等
修

学
資
金
制
度
」
と
「
徳
洲
会
奨
学
金
制

度
」
の
２
つ
の
奨
学
金
を
希
望
す
る
場

合
は
、
２
カ
所
へ
の
申
請
手
続
き
が
必

要
と
な
り
ま
す
。

榛
原
総
合
病
院
で
は
職
員
を
募
集

し
て
い
ま
す

　

榛
原
総
合
病
院
で
は
、
一
緒
に
働
け

る
仲
間
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

募
集
職
種
な
ど
詳
細

に
つ
い
て
は
、
榛
原
総

合
病
院
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
参
照
く
だ
さ
い
。

榛
原
総
合
病
院
の
イ
ン
ス
タ
グ
ラ

ム
を
始
め
ま
し
た

　

病
院
で
働
く
ス
タ
ッ

フ
の
仕
事
や
日
常
な
ど

を
お
伝
え
し
て
い
ま
す

の
で
、
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ホームページインスタグラム

　

現
在
、
特
例
臨
時
接
種
と
し
て
初
回

接
種
を
終
了
し
た
全
て
の
人
を
対
象
に

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
の
追
加
接
種
を

行
っ
て
い
ま
す
（
令
和
５
年
度
秋
開
始

接
種
）。

　

市
内
医
療
機
関
に
て
無
料
で
接
種
で

き
る
の
は
、
３
月
29
日
金
で
終
了
と
な

り
ま
す
。
接
種
を
希
望
す
る
人
は
忘
れ

ず
、
早
め
に
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

対
象
者

初
回
接
種
（
１
・
２
回
目
接
種
）
を
終

了
し
た
生
後
６
カ
月
以
上
の
全
て
の
人

接
種
回
数　
１
人
１
回

接
種
場
所　
市
内
医
療
機
関

予
約
方
法

［
Ｗ
Ｅ
Ｂ
］（
24
時
間
対
応
）

「
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン

接
種
予
約
サ
イ
ト
」

［�

電
話
］

「
市
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
予
約
相
談
セ
ン

タ
ー
」（
平
日
の
み
。
午
前
８
時
15
分

～
午
後
５
時
）

☎
０
５
０
（
５
２
１
０
）
８
７
２
９

接
種
券
発
送
の
た
め
の
申
し
込
み

　

接
種
券
を
お
持
ち
で
な
い
人
は
接
種

券
発
送
の
た
め
の
申
し
込
み
が
必
要
で

す
。
希
望
す
る
人
は
申
し
込
み
を
し
て

く
だ
さ
い
。

［
Ｗ
Ｅ
Ｂ
］（
24
時
間
受
付
）

「
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン

接
種
券
申
込
フ
ォ
ー
ム
」

［
電
話
］

「
市
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
予
約
相
談
セ
ン

タ
ー
」（
平
日
の
み
。
午
前
８
時
15
分

～
午
後
５
時
）

☎
０
５
０
（
５
２
１
０
）
８
７
２
９

令
和
６
年
度
か
ら
の
新
型
コ
ロ
ナ

ワ
ク
チ
ン
接
種
に
つ
い
て

　

令
和
６
年
度
か
ら
は
定
期
接
種
と
し

て
実
施
し
、
次
の
表
の
と
お
り
変
更
に

な
り
ま
す
の
で
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

無
料
で
接
種
で
き
る
の
は
３
月
末
で
終
了

令
和
５
年
度
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
接
種
に
つ
い
て

問
い
合
わ
せ　
健
康
推
進
課　
☎
（
23
）
０
０
２
４

健
康

申込フォーム

接種の
分類

Ｂ類疾病※の定期接種
※�個人の発病または重症化の予防が重

点で、接種の努力義務なし（季節性
インフルエンザの定期接種と同様）

対象者
①65歳以上の高齢者
②60～64歳で重症化リスクの高い人
※�慢性高度心不全者・腎不全者・呼吸

器機能不全者など
接種期間、
回数 年に１回、秋冬を想定

自己負担 あり
※詳細は決まり次第、お知らせします。

３月の相談

静岡牧之原茶マスコット
チャーフィン

＊職員や来庁者など、他人に会うことなく入ることができます

市民相談センター（消費生活センター）案内図

２階　市民相談センター
　　　（消費生活センター）

水道課入り口水道課入り口水道課入り口

入り口入り口入り口

市役所榛原庁舎

駐車場

駐車場

榛
原
文
化

セ
ン
タ
ー

榛
原
庁
舎

西
館

静
波
体
育
館

駐車場

　税の無料相談

　心配ごと相談

　一般相談

日常生活の中での困りごとや悩み、
分からないことなどの相談を受け
付けます。困ったらまずは相談を。
期日　月曜日～金曜日
時間　９：00～12：00
　　　13：00～16：00
会場　市民相談センター
問市民相談センター　☎0088

日常生活から起こる家庭問題や金
銭貸借などの紛争を解決。司法書
士が対応します。

期日　３月13日・27日
時間　９：00～11：30
会場　市民相談センター
問市民相談センター　☎0088

　消費生活相談

契約トラブルや消費者金融、多重
債務、商品苦情など、消費や契約
に関する相談を受け付けます。
期日　月曜日～金曜日
時間　９：00～12：00
　　　13：00～16：00
会場　市民相談センター
問市民相談センター　☎0088

　女性相談

女性の抱えるさまざまな悩みを、
女性相談員が一緒に考え、解決の
糸口を探すお手伝いを電話や面接
にて対応します。
期日　月曜日～金曜日
時間　９：15～16：00
会場　さざんか
問家庭児童相談室　 ☎0086

　介護相談

介護する人たちを支えるため、相
談・支援体制を整えています。
期日　月曜日～金曜日
　　　＊祝日を除く。
時間　９：00～17：00
　　　（水曜日は19時まで）
会場　さざんか
問長寿介護課　☎0076

　巡回交通事故相談

県交通事故相談所の専門相談員が、
交通事故に関する相談に応じます。
事前予約が必要となります。

期日　３月12日
時間　10：00～15：00
会場　市民相談センター
問市民相談センター　 ☎0088

　暮らしなんでも無料相談

日常生活でのトラブルや悩みごと、
困ったことなどの相談を受け付け
ています。

期日　月曜日～金曜日
時間　９：00～17：00
問ライフサポートセンターしずおか
　しだはい事務所　☎054(646)6055

　法律相談（先着８人）

弁護士が相談に応じます。
期日　①３月６日・②21日
時間　10：00 ～ 12：00
　　　13：00 ～ 15：00
会場　市民相談センター
予約　下記期間に電話で受け付け
　①２月22日～３月５日
　②３月７日～３月19日
問市民相談センター　☎0088

　高齢者虐待予防相談

「高齢者に関する虐待かな」と思っ
たときの相談です。事前に問い合
わせをして、気軽に相談ください。

期日　３月15日
時間　13：30～16：00
会場　相良保健センター
問地域包括支援センターさがら　☎1900

税に関するあらゆる相談に無料で
応じます。東海税理士会へ相談者
による事前予約が必要です。

期日　３月21日
時間　13：30～15：30
会場　市民相談センター
問東海税理士会島田支部　☎ 05476575

　行政相談

行政相談委員が、行政に対する苦
情や要望などの相談を受け付けま
す。

期日　３月６日・21日
時間　10：00～12：00
会場　市民相談センター
問市民相談センター　☎0088

日々の生活の中で、誰かに相談したいと思っていることや疑問に感じて

いることはありませんか。そんなあなたからの声に応えるための各種無

料相談窓口を紹介します。秘密は厳守されますので、ひとりで悩まず、

まずは相談してみてはいかがですか。

市民相談センターの間違い電話が多くなっています。特に「市内局番」を
よくお確かめの上、☎23-0088 にお電話いただきますようお願いします。

健
康

予約サイト

2024.02 MAKINOHARA 1213 MAKINOHARA 2024.02


