
あ
な
た
の「
で
き
る
」「
好
き
」が　

介
護
現
場
の
大
き
な
力
に

　
介
護
現
場
に
は
、
資
格
や
介
護
経
験
が

な
く
て
も「
得
意
な
こ
と
や
好
き
な
こ
と
」

を
生
か
す
こ
と
の
で
き
る
仕
事
が
多
く
あ

り
ま
す
。

　
市
内
に
も
人
手
不
足
に
悩
む
介
護
現
場

が
多
く
あ
り
ま
す
が
、
１
人
で
も
多
く
の

皆
さ
ん
が
「
で
き
る
こ
と
」
を
介
護
現
場

に
持
ち
寄
る
と
大
き
な
力
に
な
り
ま
す
。

介
護
の
基
本
や
業
務
の
ポ
イ
ン
ト

を
学
ん
で
働
い
て
み
よ
う

　
市
で
は
、
65
歳
以
上
の
社
会
参
加
の
促

進
と
介
護
現
場
の
人
手
を
補
う
た
め
、「
ア

ク
テ
ィ
ブ
シ
ニ
ア
活
躍
支
援
事
業
」
を
実

施
し
て
い
ま
す
。

　
今
年
度
は
、
入
門
的
研
修
（
介
護
現
場

の
周
辺
業
務
を
行
う
役
割
と
し
て
介
護
の

基
礎
を
学
ぶ
研
修
）」
と
「
生
活
援
助
従

事
者
研
修
（
身
体
介
護
を
し
な
い
訪
問
介

護
員
と
し
て
の
基
礎
を
学
ぶ
研
修
）」
を

実
施
し
、
参
加
者
は
介
護
保
険
制
度
や
認

知
症
の
知
識
、
生
活
援
助
技
術
な
ど
を
学

び
ま
し
た
。

　
研
修
に
は
合
計
17
人
が
受
講
し
、
希
望

者
に
は
介
護
事
業
所
と
の
就
労
の
マ
ッ
チ

ン
グ
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

働
き
や
す
い
職
場
を
目
指
し
て

　
よ
り
良
い
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る

た
め
に
は
、
働
き
や
す
い
職
場
づ
く
り
も

重
要
で
す
。

　

今
年
度
、
市
と
と
も
に
65
歳
以
上
の

人
が
働
き
や
す
い
職
場
づ
く
り
を
行
う

「
パ
ー
ト
ナ
ー
事
業
所
」
と
し
て
、
５
事

業
所
を
選
定
し
、
専
門
職
と
介
護
助
手
と

の
役
割
を
明
確
に
す
る
「
機
能
分
化
」
な

ど
に
取
り
組
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。
研

修
の
修
了
者
を
雇
用
し
た
事
業
所
か
ら
は
、

「
受
講
者
が
周
辺
業
務
を
担
っ
て
く
れ
て

と
て
も
助
か
っ
て
い
る
」
と
い
う
声
が
挙

が
っ
て
い
ま
す
。

「介護の仕事に関心がある」「将来のために勉強したい」といった思いを持つあなた。
「介護」の仕事や役割を知り、介護現場で働いてみませんか。

問い合わせ　長寿介護課　宮崎真菜　☎㉓0076

在宅介護支援ボランティアさくら会が
厚生労働省老健局長表彰を受賞

「在宅介護支援ボランティアさくら会」が12月12日、「健康寿
命をのばそう！アワード（介護予防・高齢者生活支援分野）」
で厚生労働省老健局長優良賞を受賞しました。同会は30年間、
ケアマネジャーや包括支援センターと連携し高齢者の介護予
防・生活支援のほか、居場所づくりや趣味活動の支援も行って
おり、その功績が受賞へとつながりました。
代表の石

い し

神
が み

美
み

紗
さ

子
こ

さんは、「ボランティア活動は自分の生活の
一部。30周年という節目の年に栄誉ある賞をいただき、嬉し
く思う。今後も自分たちができることを継続していきたい」と
感謝と抱負を語りました。

介護現場の
大きな力になる内容（一部）

▶食事の準備、片付け▶掃除
▶ゴミ出し▶洗濯▶話し相手
▶備品の補充▶趣味活動
▶車の運転、外出の付き添い

など

介護の世界をのぞいてみよう

～いろいろあるカイゴのカタチ～

パートナー事業所

①�アクタガワハートフル
ホーム相良

②海山荘
③憩いの家みち
④生活リハビリ相良
　デイサービスセンター
⑤介護老人保健施設
　あじさい

看取りを丁寧に勉強できた

基礎知識を学べたが、まだまだ知りたいことがたくさんある

家族の介護に役立てたい

その人に合った介護が必要だと、認知症の理解が深まった

介護は生き方を尊重する仕事

研修受講者の声
介護現場の役に立てればうれしい

介護の仕事体験イベント「ナゾとき・カイゴ」を11月３日、さざんかで開催しました。
小学生が介護に関する理解を深めることを目的に、静岡県や御前崎市と連携し、中部
地区で初めて開催したものです
14組30人の小学生親子が参加し、市内の介護サービス事業所からは「社協 陽だまり」
にご協力をいただきました。市では、これからも市内の事業所や教育機関などと協力
し、子どもたちが介護を楽しく知る機会をつくっていきます。

探偵になってカイゴのナゾを解け！

小学生が介護を楽しく学ぶ「ナゾとき・カイゴ」を開催 あなたのあなたの

知らない知らない

学ぶ、働く学ぶ、働く

▶ 

生
活
援
助
従
事
者
研
修

▶
さ
く
ら
会
代
表
の
石
神
さ
ん
㊨ ▶ 

パ
ー
ト
ナ
ー
事
業
所
座
談
会

■日時　３月17日日�午後１時～午後４時
■会場　さざんか�ふれあいホール

子どもから高齢者まで、見て聞いて一緒に楽しめる30周年記念
イベントを開催します。お気軽にご参加ください。

子どもたちからの探偵調査
報告（感想の一部）※原文

●介護に大切なのは「おもいやり」と知れた
●車いすの時や立ち上がりの時の声掛けが大切
●�学校でやっていないことをくわしく知れてよ
かった

●�カイゴはむずかしいけれど、えがおがたくさん
あると思った

●みんなのかいごの力がすごいと思った

親子で立ち上がり介助を体験したよ親子で立ち上がり介助を体験したよ 介護のクイズを解いたよ介護のクイズを解いたよ プロの技を教わったよプロの技を教わったよ

遊ぶ遊ぶ

ボランティア活動をするボランティア活動をする
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