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牧之原市議会議長

村
む ら

田
た

博
ひ ろ

英
ひ で

牧之原市長

杉
す ぎ

本
も と

基
き

久
く

雄
お

 

一
人
一
人
の
力
を
集
め

大
局
的
な
視
野
で
事
に
当
た
る

ス
タ
ー
ト
し
た
第
３
次
総
合
計
画

魅
力
あ
る
ま
ち
づ
く
り
に

全
力
で
取
り
組
む

2024年 年頭のごあいさつ

謹 賀 新 年

　
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
新
春
を
健

や
か
に
お
迎
え
の
こ
と
と
、
お
喜
び
申
し

上
げ
ま
す
。

　
昨
年
を
振
り
返
れ
ば
、
コ
ロ
ナ
禍
が
沈

静
化
し
経
済
も
復
活
の
兆
し
を
見
せ
始
め

て
い
ま
す
が
、
一
方
、
世
界
で
は
紛
争
や

地
球
温
暖
化
の
影
響
に
よ
る
災
害
も
頻
繁

に
起
き
て
い
ま
す
。

　
そ
の
影
響
は
、
原
油
価
格
の
高
騰
な
ど

に
よ
る
物
価
上
昇
と
な
っ
て
、
私
た
ち
の

生
活
に
も
押
し
寄
せ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
よ
う
な
中
で
、
地
域
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
の
原
点
で
も
あ
る
地
区
の
祭
典
が
復

活
し
、
市
内
の
あ
ち
こ
ち
で
屋
台
の
引
き

回
し
や
に
ぎ
や
か
な
お
は
や
し
が
響
き
渡

り
、
地
域
活
性
化
の
兆
し
が
見
ら
れ
ま
す
。

　
私
た
ち
市
議
会
は
、
市
民
の
皆
様
が
豊

か
な
生
活
が
送
れ
る
よ
う
、
市
民
参
加
型

の
施
策
に
よ
り
地
域
の
活
力
や
魅
力
を
向

上
さ
せ
、
将
来
に
わ
た
っ
て
持
続
可
能
な

ま
ち
づ
く
り
を
目
指
す
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
市
議
会
に
お
い
て
は
昨
年
、
総
務
建
設

委
員
会
が
「
持
続
可
能
な
ま
ち
づ
く
り
」

を
テ
ー
マ
に
沿
岸
部
の
活
性
化
や
空
き
店

舗
（
空
き
家
）
の
活
用
と
商
店
街
の
活
性

化
、
有
機
農
業
の
推
進
に
つ
い
て
の
提
言

を
市
へ
行
い
ま
し
た
。
ま
た
、
文
教
厚
生

委
員
会
で
は
「
人
口
増
加
に
繋
が
る
魅
力

あ
る
子
育
て
施
策
に
つ
い
て
」
を
テ
ー
マ

に
サ
ー
フ
ィ
ン
を
活
用
し
た
施
策
や
多
年

代
で
利
用
で
き
る
全
天
候
型
子
育
て
支
援

施
設
に
つ
い
て
提
言
を
行
い
ま
し
た
。
今

後
も
少
子
高
齢
化
や
人
口
減
少
な
ど
喫
緊

に
迫
っ
た
課
題
解
決
に
向
け
、
政
策
提
言

を
行
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

　
何
よ
り
も
議
会
を
知
っ
て
も
ら
う
た
め

に
は
市
民
の
皆
様
と
の
対
話
を
深
め
、
議

会
運
営
の
効
率
化
や
市
民
参
加
を
積
極
的

に
進
め
る
議
会
改
革
に
よ
り
、
身
近
な
議

会
づ
く
り
を
目
指
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
こ
の
た
め
に
は
、
議
員
一
人
一
人
が
地

域
課
題
に
対
し
て
し
っ
か
り
と
向
き
合
い
、

大
局
的
な
視
野
を
持
っ
て
取
り
組
ん
で
い

く
よ
う
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
市
民
が
安
心
し
て
住
め
る
ま
ち
、
帰
っ

て
来
た
い
ま
ち
、
住
ん
で
み
た
い
ま
ち
と

な
る
よ
う
、
二
元
代
表
制
と
し
て
の
市
議

会
の
役
割
を
認
識
し
、
市
民
の
た
め
の
開

か
れ
た
議
会
を
目
指
し
ま
す
。

　
「
去こ

年ぞ

今
年　
貫
く
棒
の　
如
き
も
の
」

（
高た

か

浜は
ま

虚き
ょ

子し

）
の
と
お
り
、
信
念
を
曲
げ

る
こ
と
な
く
貫
く
姿
勢
で
取
り
組
ん
で
ま

い
り
ま
す
。

　
結
び
に
、
２
０
２
４
年
が
市
民
の
皆
様

に
と
っ
て
良
い
年
で
あ
り
ま
す
よ
う
祈
願

し
て
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

　
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

市
民
の
皆
様
に
は
、
輝
か
し
い
新
春
を
健

や
か
に
お
迎
え
の
こ
と
と
心
か
ら
お
喜
び

申
し
上
げ
ま
す
。

　
昨
年
は
、
経
済
学
者
の
植う

え

田だ

和か
ず

男お

さ

ん
が
第
32
代
日
本
銀
行
総
裁
に
就
任
さ

れ
、
ま
た
大
学
生
の
宮み

や

崎ざ
き

莉り

緒お

さ
ん
が

「
２
０
２
３ 

ミ
ス
・
ユ
ニ
バ
ー
ス 

日
本

代
表
」
と
し
て
世
界
に
羽
ば
た
き
、
中
日

ド
ラ
ゴ
ン
ズ
の
村む

ら

松ま
つ

開か
い

人と

選
手
は
入
団
一

年
目
か
ら
活
躍
す
る
な
ど
、
本
市
出
身
の

皆
様
が
市
民
に
明
る
い
話
題
を
も
た
ら
し

て
く
れ
ま
し
た
。
相
良
藩
主
で
あ
っ
た
田

沼
意
次
侯
が
、
市
制
施
行
20
周
年
の
記
念

の
年
で
も
あ
る
令
和
７
年
の
大
河
ド
ラ
マ

の
主
要
人
物
と
し
て
登
場
す
る
と
い
う
嬉

し
い
ニ
ュ
ー
ス
も
あ
り
ま
し
た
。

　
さ
て
、
市
で
は
昨
年
、
第
３
次
総
合
計

画
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
ま
ち
づ
く

り
の
理
念
を
「
Ｒ
Ｉ
Ｄ
Ｅ 

Ｏ
Ｎ 

Ｍ
Ａ
Ｋ

Ｉ
Ｎ
Ｏ
Ｈ
Ａ
Ｒ
Ａ 

夢
に
乗
る
ま
ち 

牧
之

原
」
と
し
、
５
つ
の
「
重
点
戦
略
・
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
」
を
中
心
に
、
当
市
に
あ
る
強

み
を
生
か
し
た
住
み
や
す
い
暮
ら
し
の
創

出
、
若
者
の
住
む
魅
力
の
向
上
に
取
り
組

み
、
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
東
名
相
良
牧
之
原
Ｉ
Ｃ
北
側
地
区
の
開

発
で
は
、
造
成
工
事
の
安
全
祈
願
祭
が
執

り
行
わ
れ
、
本
格
的
な
工
事
が
始
ま
り
ま

し
た
。
安
全
な
施
工
と
共
に
、
商
業
・
産

業
施
設
な
ど
の
早
期
開
業
に
向
け
て
取
り

組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　
ま
た
、
坂
部
地
区
へ
の
「
道
の
駅
」
の

整
備
に
お
い
て
も
、
造
成
工
事
に
着
手
し
、

３
月
に
名
称
が
決
定
し
ま
す
。
目
的
地
と

な
る
施
設
、
立
ち
寄
り
た
く
な
る
施
設
を

目
指
し
た
魅
力
あ
る
施
設
に
な
る
よ
う
、

令
和
７
年
４
月
の
オ
ー
プ
ン
に
向
け
準
備

を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。
さ
ら
に
、
県
内

で
初
め
て
「
Ｚゼ

ブ
Ｅ
Ｂ　
Ｒレ

デ

ィ

ー

ｅ
ａ
ｄ
ｙ
」
を

取
得
し
、
通
常
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費
量
の

50
％
以
上
の
削
減
を
実
現
し
た
多
目
的

体
育
館
「
Ｇ
ａ
ｓ 

Ｏ
ｎ
ｅ
（
ガ
ス
ワ
ン
） 

ア
リ
ー
ナ
牧
之
原
」
が
今
春
完
成
し
ま
す
。

市
民
の
皆
様
に
と
っ
て
は
、
ス
ポ
ー
ツ
や

交
流
の
場
と
し
て
の
利
用
だ
け
で
な
く
、

災
害
時
に
も
安
心
し
て
避
難
で
き
る
施
設

で
あ
り
ま
す
の
で
大
い
に
ご
活
用
い
た
だ

き
た
い
と
存
じ
ま
す
。

　
私
た
ち
が
愛
す
る
こ
の
ま
ち
で
、
市
民

の
皆
さ
ん
が
希
望
を
持
っ
て
暮
ら
せ
る
よ

う
、
魅
力
あ
る
ま
ち
づ
く
り
に
全
力
で
取

り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
の
で
ご
理
解
と
ご

協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
結
び
に
、
皆
様
の
ご
健
勝
と
ご
多
幸
を

心
か
ら
祈
念
い
た
し
ま
し
て
、
新
年
の
ご

挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

さがらサンビーチの初日の出（以前のもの）
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「
２
０
２
３　

ミ
ス
・
ユ
ニ
バ
ー
ス　

日
本

代
表
」
の
宮
崎
莉
緒
さ
ん
（
細
江
区
出
身
）
が

昨
年
12
月
12
日
、
杉
本
市
長
を
凱
旋
訪
問
し
、

日
本
代
表
と
し
て
出
場
さ
れ
た「
第
72
回
ミ
ス
・

ユ
ニ
バ
ー
ス
」（
世
界
大
会
）
の
出
場
報
告
を

し
ま
し
た
。

　
　

問
い
合
わ
せ　

情
報
交
流
課　

横
山
泰
広

　

☎
（
23
）
０
０
４
０

牧
之
原
市
は
自
分
の
基
盤

本
当
に
大
好
き
な
ま
ち

　

ま
ず
、
宮
崎
さ
ん
は
幼
少
期
に
チ
ア
ダ

ン
ス
を
習
っ
て
い
た
こ
と
を
例
に
挙
げ
、

自
己
紹
介
。「
元
々
踊
る
こ
と
が
大
好
き

で
チ
ア
ダ
ン
ス
を
始
め
た
。
チ
ア
ダ
ン
ス

は
集
団
で
踊
り
、
一
人
で
前
に
出
る
こ
と

は
な
い
の
で
20
歳
を
節
目
に
一
人
で
表
現

で
き
る
こ
と
は
何
か
と
考
え
、応
募
し
た
」

と
ミ
ス
・
ユ
ニ
バ
ー
ス
応
募
の
経
緯
を
話

し
た
う
え
で
、「
牧
之
原
市
は
温
か
い
人

が
多
く
、
自
分
に
と
っ
て
の
基
盤
。
幼
少

期
か
ら
環
境
に
恵
ま
れ
て
育
っ
て
き
た
の

で
感
謝
し
た
い
。本
当
に
大
好
き
な
ま
ち
」

と
市
へ
の
思
い
を
述
べ
た
。

世
界
を
見
て
視
野
が
広
が
っ
た
　

私
に
で
き
る
こ
と
は
も
っ
と
あ
る

　

日
本
代
表
に
な
っ
て
か
ら
世
界
大
会
開

催
ま
で
の
約
２
カ
月
間
は
、
訓
練
や
準
備

な
ど
で
非
常
に
忙
し
か
っ
た
と
言
い
、「
大

会
開
催
中
の
約
２
週
間
は
、
各
国
代
表
と

市
三
役
や
地
元
区
役
員
な
ど
が

凱
旋
訪
問
を
歓
迎

　

令
和
５
年
12
月
12
日
、
市
役
所
榛
原
庁
舎
で
、

杉
本
市
長
や
大
石
副
市
長
、
橋
本
教
育
長
、
テ

レ
ビ
カ
メ
ラ
や
新
聞
記
者
な
ど
多
く
の
報
道
機

関
が
待
つ
中
、
宮
崎
さ
ん
は
少
し
緊
張
し
つ
つ

も
堂
々
と
し
た
姿
で
会
場
に
入
り
、
市
長
な
ど

か
ら
盛
大
な
拍
手
で
歓
迎
を
受
け
た
。

　

市
長
か
ら「
お
め
で
と
う
。
お
帰
り
な
さ
い
」

と
声
を
掛
け
ら
れ
る
と
、
宮
崎
さ
ん
は
「
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
」
と
少
し
照
れ
な
が
ら
笑

顔
で
答
え
た
。
こ
の
後
、
市
長
か
ら
お
祝
い
の

花
束
を
受
け
、
市
長
と
の
記
念
撮
影
な
ど
に
応

じ
た
。
今
回
の
訪
問
に
は
、
地
元
細
江
区
の
中

山
区
長
を
は
じ
め
と
す
る
区
役
員
が
同
席
し
た
。

「ミス・ユニバース（Miss Universe）」

ミス・ユニバース（世界大会）は70年以
上の歴史があり、世界80カ国以上の代表
と共に世界一の栄冠を競い合う国際的なミ
ス・コンテスト。世界的に知名度が高く、
世界四大ミスコンテストの 1つである。
日本代表の選考基準は、外見の美しさだけ
ではなく知性や人間性などの内面に加え、
社会に積極的に貢献したいという社会性や
スピーチ力を備え、各国の代表と対等に交
流できる国際的な女性像が求められる。
今回の第72回大会は全世界から84カ国の
代表が出場し、水着やドレス、各国の民族

衣装などでPRし、約２週間にわたる審査が
行われ、ニカラグア代表が優勝した。
ミス・ユニバースはトランスジェンダー（体
の性と心の性が異なる人）の女性候補者を
受け入れている唯一の主要な国際イベント
で、今回から婚姻歴のある女性や出産経験
者も出場が可能になり、各国から多くの女
性に可能性の門戸を広げた記念すべき大会
となった。結果、２人の母親と２人のトラ
ンスジェンダーの候補者が出場するという、
これまでにない多様性に富んだ大会となっ
た。

「第72回ミス・ユニバース」（エルサルバドル）のステージ

榛
原
庁
舎
に
掲
げ
ら
れ
て
い
る
懸
垂
幕
を
撮
影
す
る
宮
崎
さ
ん

自
身
が
表
紙
の
広
報
紙
（
令
和
５
年
11
月
号
）
と
花
束
を
手
に
笑
顔
で
記
念
撮
影
に
応
じ
る
宮
崎
さ
ん

杉本市長からお祝いの花束を受け取る宮崎さん

地
元
の
皆
さ
ん
の
応
援
が
力
に

子
ど
も
た
ち
の
将
来
の
た
め
に
貢
献
し
た
い

牧
之
原
市
か
ら
堂
々
と
世
界
に
羽
ば
た
い
た

　
「
２
０
２
３ 

ミ
ス
・
ユ
ニ
バ
ー
ス 

日
本
代
表
」

　
　

 
宮み

や

崎ざ
き

莉り

緒お

さ
ん
が
世
界
大
会
出
場
を
報
告

 プロフィール　　　宮崎莉緒（みやざき りお）
2002（平成14）年10月５日生まれの21歳。細江区出身。現在、都内の大学で幼児教
育を学ぶ大学３年生。
幼少期からチアダンスを習い始め、細江小学校 1 年生時には J リーグクラブ公認の
応援チアリーディングチームに所属。チアダンスの強豪校として知られる東海大静岡
翔洋中等部・高等学校に進学し、チア＆ダンス部で中学１年生時、高校３年生時に全
国大会総合優勝を果たす。大学２年生時まで、プロ野球球団の公認チアリーディング
チームに所属し、地域住民やファンに元気や勇気を与える活動を実施。
昨年８月30日に「2023 ミス・ユニバース・ジャパン ファイナル」で優勝し、「2023 
ミス・ユニバース 日本代表」となり、同年11月18日（日本時間11月19日）に中南
米のエルサルバドルで開催された世界大会「第72回ミス・ユニバース」に出場した。

共
同
生
活
を
し
て
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

を
取
る
た
め
、
日
本
に
い
る
外
国
人
の
家

で
生
活
を
す
る
な
ど
し
て
、
苦
手
な
英
語

を
と
に
か
く
特
訓
し
た
」
と
苦
労
し
た
点

を
話
し
て
く
れ
た
。

　
「
世
界
大
会
に
向
か
う
前
日
に
地
元
の

新
聞
に
載
っ
た
大
勢
の
市
民
の
皆
さ
ん
か

ら
の
応
援
メ
ッ
セ
ー
ジ
や
市
役
所
に
掲
げ

ら
れ
た
懸
垂
幕
を
家
族
か
ら
写
真
で
送
っ

て
も
ら
い
、
友
人
や
知
人
か
ら
も
多
く
の

連
絡
が
来
た
。
辛
い
時
な
ど
に
そ
れ
ら
を

見
て
、
本
当
に
力
に
な
っ
た
」
と
感
謝
を

表
し
た
宮
崎
さ
ん
。

　

市
長
か
ら
世
界
大
会
を
含
め
た
感
想
を

聞
か
れ
た
際
に
は
、「
目
標
で
あ
っ
た
『
世

界
大
会
で
結
果
を
残
す
こ
と
』
が
で
き
ず

に
悔
し
か
っ
た
が
、
同
世
代
の
女
性
が
世

界
で
活
躍
す
る
姿
を
見
て
視
野
が
広
が
っ

た
。
も
っ
と
自
分
が
日
本
で
で
き
る
こ
と

が
あ
る
の
で
は
と
感
じ
た
」
と
世
界
を
経

験
し
た
中
で
の
気
付
き
に
触
れ
た
。

　

今
後
は
、
大
好
き
で
あ
る
子
ど
も
に
視

点
を
置
い
た
活
動
が
し
た
い
と
い
う
宮
崎

さ
ん
。「
世
界
で
は
子
ど
も
た
ち
の
未
来

が
失
わ
れ
て
い
る
こ
と
も
あ
る
。
今
回
の

貴
重
な
経
験
を
生
か
し
て
、
大
好
き
な
子

ど
も
た
ち
の
将
来
の
た
め
に
貢
献
し
て
い

き
た
い
」
と
力
強
く
、
今
後
に
向
け
て
抱

負
を
語
っ
て
く
れ
た
。
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障害者総合支援法では、「市は、障害者等への支援の体制の整備を図るため、関係機関、関係団体並び
に障害者等及びその家族並びに障害者等の福祉、医療、教育又は雇用に関連する職務に従事する者その
他の関係者により構成される協議会を置くように努めなければならない」とされています。
市では、この協議会を「牧之原市障害者自立支援ネットワーク」として活動しています。

問い合わせ　社会福祉課　進藤麻実　☎㉓0072

障害者自立支援ネットワークでは、障がい者計画の基本理念「共にあゆみ　
共によりそう　心でつながる牧之原」の下、みんなで支え合い、自分らしく
暮らせるまちづくりに取り組んでいます。
市内各所で開催するイベントや交流の機会にぜひご参加ください。

市内の相談支援専門員が個別の事例などか

ら専門性を生かし、 地域課題を出し合い、 課

題解決に向けた話し合いをしています。

福祉と企業が一緒になってお互いを知りなが

ら、 障害者雇用について検討しています。

★福祉のお店　ドリームまきのはら
市内の福祉事業所が集まって、各事業所の自主製
品を市役所両庁舎（定期開催）や地域のイベント
で販売しています。

★つなぐあんしんシート（さざんかで配布）
病院受診などに不安を抱える人が、あらかじめ必
要な情報を記入したシートを提示することで診察
が受けられます。

「精神障がいにも対応した地域包括ケアシス

テム」 を構築し、 誰もが住みたい地域で住み

続けられる社会の実現を目指します。

重症心身障害児者を地域の人に幅広く知っても

らい、 安心して暮らせる地域づくりを目指します。

市障がい者計画の重点施策 「障がいのある

人にも対応した防災体制の整備」を具体化し、

災害時に支え合える地域づくりを目指します。

相談支援部会相談支援部会

地域移行・地域定着部会地域移行・地域定着部会

しごと部会しごと部会

重心部会重心部会

防災部会防災部会

福祉と教育の連携など、 子どもが安心して成

長できる地域を目指し、 福祉サービスの質の

向上に取り組んでいます。

★�「牧之原市パパママ子育
てだいじょうぶっく」内
「サポネットまきのはら」
市で行っている支援を、母子
手帳取得から18歳までの成
長期別にまとめた表を作成し
ました。

こども部会こども部会

専門部会のこれまでの主な取り組みや現在の活動

活動へのご協力をお願いします

牧之原市障害者自立支援ネットワーク運営体制牧之原市障害者自立支援ネットワーク運営体制

福祉のお店　ドリームまきのはら（しごと部会）

牧之原市障害者自立支援
ネットワークを紹介します

志太榛原地域自立支援推進会議全体会 静岡県自立支援協議会

個別支援会議

牧之原市障害者自立支援ネットワーク牧之原市障害者自立支援ネットワーク

高齢者障害者連絡会

障害者団体連絡会

関係機関から報告・提案市から報告

課題の提案

提案・報告

連携

連携

検討結果の報告

プロジェクト
会議 専門部会

自立支援ネットワーク全体会

提案・報告

検討結果の報告

提案・報告

提案・報告

相談支援部会、こども部会、しごと部会、
防災部会、重心部会、地域移行・地域定着部会

事務局会議・運営会議

★マークは、牧之原市障害者自立支援ネットワークから発展した取り組みです
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健康寿命健康寿命をを伸伸ばすばすためにために 鈴木梅太郎鈴木梅太郎丼丼をを活用活用したした

食育活動食育活動がが広広がっていますがっています

12月13日 「12月13日 「ビタミンの日ビタミンの日」 の産官学民連携活動」 の産官学民連携活動県では９月に、令和２年の「市町お達者度（※）」を
発表しました。市は男性18.08年（35市町中24位）、女
性22.07年（35市町中７位）でした。平成21年と比較す
ると、男性は0.84年、女性は1.07年伸びました。
今後は、女性だけでなく男性も自ら積極的に健康増進
や介護予防を実践するまちを目指していきます。
※�お達者度…65歳の平均自立期間（介護を受けたり病気で寝た
きりになったりせず、自立して健康に生活できる期間）。人口
や死亡数、介護認定状況のデータに基づき、県が毎年独自に算
出しています。

市の食育推進計画では、「市民（わたし）一人ひとりが、そして、保育所、幼稚園、認定こども園、学校、
地域、生産者や飲食店等が連携し、食育を推進していくことが重要」であるとし、基本姿勢「わたしと
みんなでつなげる食育」を推進しています。

問い合わせ　健康推進課　大岩仁美　☎㉓0024

鈴木梅太郎博士とビタミンの日
地頭方地区出身である鈴木梅太郎博士は東京大学農学部で学び、米ぬかの中からビタミン
B1を発見し「オリザニン」と名付けました。そして、博士がビタミンB1を発表した日で
ある「12月13日」は、「ビタミンの日」と制定されました。

鈴木梅太郎丼とは
博士の出身大学である東京大学農学部の食堂で提供されている人気メニューです。
定義は次の３つです。

普及の目的と今後の活動
博士の功績を周知し、鈴木梅太郎丼を推進することで、幅広い世代や関係機関と連携し、地産地消の推進や健康づ
くりを進めます。今後も関係機関と連携を進め、市の名物料理になるよう取り組んでいきます。

市のこれまでの取り組み
令和４年度に地頭方小学校から、博士の功績を学び周知することを目的に、鈴木梅太郎丼を活用し連携した食育活
動について提案がありました。まずは、相良地域の小中学校と幼稚園の給食で提供、その後も食育推進会議での提
案をきっかけに市内で食育関係者が連携し、鈴木梅太郎丼の提供や周知を行っています。

①ビタミンB1の多い食材（豚肉、黒米、麦など）を使用していること
②鈴木梅太郎博士の名前にちなんで、梅干しを使用すること（梅干しを刻んで、味付けに使用してもよい）
③味付け、使用する野菜などについてはアレンジ可能

家庭や地域で鈴木梅太郎丼を作っていただけるように、まきはぐ
総合サイトにレシピを掲載しますのでご覧ください。

12月13日「ビタミンの日」にあわせ
て、市内の小中学校や保育所、事業所
で提供

県と連携し特定給食施設に
呼びかけ、事業所や福祉施
設の給食で提供

問い合わせ　健康推進課　加藤明香　☎㉓0024

脳の健康チェック会
「以前と比べて、物忘れが多くなった」と感じる人
は少なくありません。認知症予防は、関心が高い分
野です。認知機能をゲーム感覚で気楽にチェックす
ることができます。タブレット機器を使い１人当た
り10分程度でチェックします。

お口のいきいきチェック会
食べにくいものを避けた食事をしていませんか。歯
や舌、口周りの筋肉、喉など、お口のささいな衰え
が積み重なった状態をオーラルフレイルと言いま
す。お口の生き生き度チェックや体操、寸劇、噛む
メニューの提案など全２回の講座で行っています。

市では「健康寿命の延伸」を推進しており、高齢期を中心にさまざまな取り組み
を実施しています。令和４年度から引き続き、筋力アップに効果的なオリジナル
体操「まきトレ」の普及を市内各所で実施しています。

これらのおでかけ測定会を、少人数から大勢までのグループ単位で無料で実施しています（フレイルチェッ
ク会のみ参加費として弁当代１人500円をいただきます）。
問い合わせ、申し込みは健康推進課（☎㉓0024）へご連絡ください。

◀まきトレ
　（市YouTube）

◀まきはぐ
　総合サイト
　（レシピペ
　ージ）

鈴
す ず

木
き

梅
う め

太
た

郎
ろ う

 博士

同校５年生と「旅の館大沢」が
協力し「勝負メシ」に出品

■令和５年度の取り組み

同校５年生と健康づくり食生活推進協議会が連携し、
「まきのはら産業フェア2023」で試食配布および周知活動

同校６年生が修学旅行で東京大学農学部
学食を訪れ、鈴木梅太郎丼を実食

フレイル（虚弱）チェック会
握力上位の高齢者は生存率が高いと言われています（下図）。
このことから、サロンなどの通いの場に参加している人に対して簡単な体力チェックを行い、早期からフレ
イルを発見し予防することを目的として実施しています。測定するのは、握力、開眼片足立ち、TUG（３メー
トル先まで歩いて戻ってくるまでの秒数）などで、本人へ結果をお渡しします。高齢になると不足しがちな
栄養素を豊富に使った「ちょっとサポーター」による手作りお弁当つきです。

▲�握力の上位者は生存率が高く、筋力
と寿命の関係が数値にも表れていま
す。（参考：厚生労働省資料）

［図］�高齢者の握力と８年後の
生存率

握力上位の
高齢者

握力下位の
高齢者

握力中位の
高齢者

０

20

40

60

80
100
（％）

89.1 79.6
67.3

運動して体力を付けたい

来年も参加したい

お達者度（男性）

平成21年 令和２年
０

５

10

15

20
（年）

17.24
18.08

0.84年0.84年

お達者度（女性）

平成21年 令和２年
０

５

10

20

15

25
（年）

21.00
22.07

1.07年1.07年

12月13日水、地頭方小５年12月13日水、地頭方小５年
生が提供した鈴木梅太郎丼生が提供した鈴木梅太郎丼

（関連記事15㌻）（関連記事15㌻）
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インターネット予約 電話予約

アクセス先
・

電話番号
パソコンやスマートフォン、
タブレットから予約可能です。

予約受付専用ダイヤル
☎ 050（3665）8131

事前予約
受付締切

申告相談希望日の３日前の午後11時59分
申告相談希望日の３日前の午後５時

３日前が土・日曜日の場合は、
その直前の金曜日の午後５時

（例）申告相談希望日が
　　２月16日金の場合、２月13日火午後11時59分（電話予約は午後５時）まで受付可能
　　３月13日水の場合、３月８日金午後11時59分（電話予約は午後５時）まで受付可能
　　３月15日金の場合、３月12日火午後５時（インターネット、電話どちらも午後５時）

困りごと・悩みごと相談 Consultation

２月の相談

静岡牧之原茶マスコット
チャーフィン

動計算　▶画面の案内に沿って入力するだけで作成完了

動入力　▶マイナポータル連携でデータを自動入力

宅から　▶確定申告はご自宅で！スマホやパソコンで申告可能

市役所相談会場（史料館ホール、榛原庁舎）は、
事前予約制を導入しています。申告相談の際は、
必ず事前予約の上、ご来場ください。
※�申告相談者ごとにマイナンバーカードを持参く
ださい。

［申告期間］２月16日金～３月15日金

詳しくは、広報まきのはら
令和５年12月号、または
市ホームページをご覧くだ
さい。

確定申告はマイナンバーカード、e-Tax で更に便利！
自
自
自

作成コーナー 検索

確定申告書等
作成コーナー

入力方法は
動画でチェック！

確定申告　動画 検索

確定申告の市役所相談会場は事前予約制になります

事前予約は、次のいずれかの方法で受け付けます。

［インターネット予約］
  ２月１日木 午前９時～  受付開始
［電話予約］

  ２月８日木 午前８時15分～  受付開始

問い合わせ　税務課　市民税係　☎㉓0035

市ホームページ
検索牧之原市　確定申告　相談会場

※通信料・通話料は予約者負担です。

予約フォーム

（ ）

▶スマホのカメラで給与所得の源泉徴収票を読み取り自動入力
▶パソコン・スマホ申告は ICカードリーダーが不要です
　※�マイナンバーカード読み取り対応のスマートフォンで、マイナポー

タルアプリのインストールが必要。
▶青色申告決算書・収支内訳書も作成できます

確定申告書等作成コーナーの便利な機能

電話予約は混み合うことが予想されま
す。受付期間中は24時間いつでも
予約可能な、インターネット予約が
便利です。
予約の入力は５分程度で終わります。

＊職員や来庁者など、他人に会うことなく入ることができます

市民相談センター（消費生活センター）案内図

２階　市民相談センター
　　　（消費生活センター）

水道課入り口水道課入り口水道課入り口

入り口入り口入り口

市役所榛原庁舎

駐車場

駐車場

榛
原
文
化

セ
ン
タ
ー

榛
原
庁
舎

西
館

静
波
体
育
館

駐車場

　税の無料相談

　心配ごと相談

　一般相談

日常生活の中での困りごとや悩み、
分からないことなどの相談を受け
付けます。困ったらまずは相談を。
期日　月曜日～金曜日
時間　９：00～12：00
　　　13：00～16：00
会場　市民相談センター
問市民相談センター　☎0088

日常生活から起こる家庭問題や金
銭貸借などの紛争を解決。司法書
士が対応します。

期日　２月14日・28日
時間　９：00～11：30
会場　市民相談センター
問市民相談センター　☎0088

　消費生活相談

契約トラブルや消費者金融、多重
債務、商品苦情など、消費や契約
に関する相談を受け付けます。
期日　月曜日～金曜日
時間　９：00～12：00
　　　13：00～16：00
会場　市民相談センター
問市民相談センター　☎0088

　女性相談

女性の抱えるさまざまな悩みを、
女性相談員が一緒に考え、解決の
糸口を探すお手伝いを電話や面接
にて対応します。
期日　月曜日～金曜日
時間　９：15～16：00
会場　さざんか
問家庭児童相談室　 ☎0086

　介護相談

介護する人たちを支えるため、相
談・支援体制を整えています。
期日　月曜日～金曜日
　　　＊祝日を除く。
時間　９：00～17：00
　　　（水曜日は19時まで）
会場　さざんか
問長寿介護課　☎0076

　暮らしなんでも無料相談

日常生活でのトラブルや悩みごと、
困ったことなどの相談を受け付け
ています。

期日　月曜日～金曜日
時間　９：00～17：00
問ライフサポートセンターしずおか
　しだはい事務所　☎054(646)6055

　高齢者虐待予防相談

「高齢者に関する虐待かな」と思っ
たときの相談です。事前に問い合
わせをして、気軽に相談ください。

期日　２月16日
時間　13：30～16：00
会場　相良保健センター
問地域包括支援センターさがら　☎1900

税に関するあらゆる相談に無料で
応じます。東海税理士会へ相談者
による事前予約が必要です。

期日　２月21日
時間　13：30～15：30
会場　市民相談センター
問東海税理士会島田支部　☎ 05476575

　行政相談

行政相談委員が、行政に対する苦
情や要望などの相談を受け付けま
す。

期日　２月７日・21日
時間　10：00～12：00
会場　市民相談センター
問市民相談センター　☎0088

　法律相談（先着８人）

相続や遺産分割、離婚、多重債務
や債務整理などの法律解釈や手続
き、人権に関する相談などを無料
で受け付けます。
弁護士、行政相談員、人権擁護委
員が１回30分で対応します。
相談時には、参考となる書類など
を持参してください。
また、10月分から事前予約が可能
になります。

期日　①２月７日・②21日
時間　10：00 ～ 12：00
　　　13：00 ～ 15：00
会場　市民相談センター
予約　下記期間に電話で受け付け
　①１月25日～２月６日
　②２月８日～２月20日

問市民相談センター　☎0088

日々の生活の中で、誰かに相談したいと思っていることや疑問に感じて

いることはありませんか。秘密は厳守されますので、ひとりで解決しよ

うとせず、まずは各種無料相談窓口に相談してみてはいかがですか。

市民相談センターの間違い電話が多くなっています。特に「市内局番」を
よくお確かめの上、☎23-0088 にお電話いただきますようお願いします。
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▲

榛原庁舎 ☎㉓0001

▲

相良庁舎 ☎�2600　平日午前８時15分～午後５時（水曜日は午後７時まで）
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環
境

不
法
投
棄
と
は

　

不
法
投
棄
と
は
、
廃
棄
物
を
適
正
に

処
理
せ
ず
、
み
だ
り
に
道
路
や
空
き
地

（
自
ら
の
土
地
を
含
む
）
な
ど
に
捨
て

る
行
為
で
す
。
空
き
缶
や
た
ば
こ
の
吸

い
殻
な
ど
軽
微
な
ご
み
の
ポ
イ
捨
て
も

不
法
投
棄
に
な
り
ま
す
。

　

市
内
で
も
夜
間
、
人
の
目
に
付
き
に

く
い
場
所
や
道
路
沿
い
、
荒
廃
地
な
ど

に
不
法
投
棄
、
ポ
イ
捨
て
が
発
生
し
て

い
ま
す
。
市
で
は
、
啓
発
看
板
や
防
止

ネ
ッ
ト
の
提
供
や
関
係
団
体
と
連
携
し

て
の
パ
ト
ロ
ー
ル
を
行
う
な
ど
、
不
法

投
棄
の
防
止
に
努
め
て
い
ま
す
。

不
法
投
棄
は
犯
罪
で
す

　
「
廃
棄
物
の
処
理
及
び
清
掃
に
関
す

る
法
律
」（
以
下
「
廃
棄
物
処
理
法
」）

に
お
い
て
、
み
だ
り
に
ご
み
を
投
棄
す

る
こ
と
は
禁
止
さ
れ
て
お
り
、
不
法
投

棄
を
行
っ
た
人
は
罰
則
に
処
せ
ら
れ
ま

す
。

［
廃
棄
物
処
理
法
第
25
条
お
よ
び
第
32
条
］

・�
個
人
の
場
合
は
５
年
以
下
の
懲
役
、

も
し
く
は
１
０
０
０
万
円
以
下
の
罰

金
、
ま
た
は
そ
の
両
方
。

・
法
人
の
場
合
は
３
億
円
以
下
の
罰
金
。

私
有
地
内
へ
不
法
投
棄
さ
れ
た
場

合
に
つ
い
て

　

私
有
地
に
ご
み
を
不
法
投
棄
さ
れ
た

場
合
、
市
が
ご
み
を
撤
去
す
る
こ
と
は

で
き
ま
せ
ん
。
不
法
投
棄
を
行
っ
た
人

が
当
然
に
撤
去
す
べ
き
も
の
で
す
が
、

行
為
者
が
特
定
で
き
な
い
場
合
、
廃
棄

物
処
理
法
第
5
条
に
規
定
さ
れ
て
い
る

よ
う
に
、
土
地
の
占
有
者
や
管
理
者
自

ら
が
撤
去
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

［
廃
棄
物
処
理
法
第
５
条
］

・�

土
地
ま
た
は
建
物
の
占
有
者
（
占
有

者
が
な
い
場
合
に
は
、
管
理
者
と
す

る
。
以
下
同
じ
）
は
、
そ
の
占
有
し
、

ま
た
は
管
理
す
る
土
地
ま
た
は
建
物

の
清
潔
を
保
つ
よ
う
に
努
め
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
。

　

不
法
投
棄
を
放
置
す
る
と
、
さ
ら
な

る
不
法
投
棄
を
誘
発
し
ま
す
。
不
法
投

棄
の
多
く
は
荒
廃
地
で
発
生
し
て
い
ま

す
。
荒
廃
地
に
な
ら
な
い
よ
う
草
を

刈
っ
た
り
、
敷
地
が
道
路
に
面
し
て
い

る
場
合
フ
ェ
ン
ス
や
ロ
ー
プ
を
設
置
し

た
り
す
る
こ
と
も
有
力
な
対
策
と
な
り

ま
す
。
市
が
提
供
す
る
啓
発
看
板
の
設

置
も
可
能
で
す
。
ま
た
、
不
法
投
棄
は

犯
罪
で
す
の
で
、
警
察
署
に
も
通
報
し

て
く
だ
さ
い
。

啓
発
看
板
の
貸
与
・
防
止
ネ
ッ
ト

の
提
供
に
つ
い
て

［
啓
発
看
板
の
貸
与
］

　

不
法
投
棄
抑
制
の
た
め
、
不
法
投
棄

防
止
看
板
の
貸
与
を
行
っ
て
い
ま
す
。

貸
与
を
希
望
さ
れ
る
人
は
、
環
境
課
ま

で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
貸
与
で
き
る
看
板
の
枚
数
は

予
算
の
範
囲
内
と
な
る
た
め
、
限
り
が

あ
り
ま
す
。
ま
た
、
景
観
を
考
慮
し
、

貸
与
で
き
る
枚
数
は
１
カ
所
に
つ
き
原

則
１
枚
と
な
っ
て
い
ま
す
。

［
防
止
ネ
ッ
ト
の
提
供
］

　

不
法
投
棄
が
多
発
し
て
い
る
箇
所
で
、

区
・
町
内
会
か
ら
の
要
望
に
よ
り
、
不

法
投
棄
防
止
ネ
ッ
ト
の
資
材
を
提
供
し

て
い
ま
す
。
設
置
を
希
望
さ
れ
る
人
は
、

各
自
治
会
に
相
談
い
た
だ
き
、
環
境
課

ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
組
み
立
て
と
設
置
は
、
地
区

の
皆
さ
ん
で
実
施
を
お
願
い
し
ま
す
。

市
で
は
不
法
投
棄
の
防
止
に
努
め
て
い
ま
す

ご
み
の
不
法
投
棄
は
犯
罪
で
す

問
い
合
わ
せ　
環
境
課　
太
田
侑
甫　
☎
（
53
）
２
６
０
９

お
茶
市
内
で
作
ら
れ
て
い
る
お
い
し
い
お
茶
や
お
菓
子
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か

「
ま
き
の
は
ら
協コ

ン
ツ
ェ
ル
ト

奏
曲 

～
第
８
章
～
」
を
開
催
し
ま
す

問
い
合
わ
せ　

お
茶
振
興
課　

高
橋
ト
ミ
ー　

☎
（
53
）
２
６
２
１

　

現
在
、
特
例
臨
時
接
種
（
※
１
）
と

し
て
初
回
接
種
を
終
了
し
た
全
て
の
人

を
対
象
に
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
の
追

加
接
種
を
行
っ
て
い
ま
す
（
令
和
５
年

度
秋
開
始
接
種
）。

　

令
和
６
年
度
か
ら
は
定
期
接
種
（
※

２
）
と
し
て
実
施
し
、
次
の
表
の
と
お

り
変
更
に
な
り
ま
す
。

※
１
…�

ま
ん
延
予
防
上
緊
急
の
必
要
性

が
あ
る
と
認
め
る
と
き
に
、
都

道
府
県
又
は
市
町
村
が
行
う
臨

時
の
接
種
の
こ
と
。

※
２
…�

法
律
で
勧
め
ら
れ
て
い
る
ワ
ク

チ
ン
接
種
の
こ
と
。
Ａ
類
疾
病

と
Ｂ
類
疾
病
の
２
種
類
。

令
和
５
年
度
秋
開
始
接
種
に
つ
い
て

　

令
和
５
年
度
秋
開
始
接
種
に
つ
い
て

は
、
３
月
末
で
終
了
と
な
り
ま
す
。
接

種
を
希
望
す
る
人
は
忘
れ
ず
に
、
ご
予

約
く
だ
さ
い
。
申
込
方
法
は
、
接
種
券

に
同
封
さ
れ
て
い
る
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

　

な
お
、
接
種
券
を
お
持
ち
で
な
い
人

は
接
種
券
発
送
の
た
め
の
申
し
込
み
が

必
要
で
す
。
希
望
す
る
人
は
申
し
込
み

を
し
て
く
だ
さ
い
。

■
Ｗ
Ｅ
Ｂ
で
の
申
し
込
み

「
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン

接
種
券
申
し
込
み
サ
イ

ト
」（
24
時
間
受
付
）

　

申
込
フ
ォ
ー
ム
か
ら

申
し
込
み
で
き
ま
す
。

■�

電
話
で
の
申
し
込
み

「�

市
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
予
約
相
談
セ
ン

タ
ー
」（
平
日
の
み
。
午
前
８
時
15
分

～
午
後
５
時
）

　

☎
０
５
０
（
５
２
１
０
）
８
７
２
９

※�

つ
な
が
り
に
く
い
と
き
は
時
間
や
日

を
改
め
て
お
か
け
直
し
く
だ
さ
い
。

令
和
６
年
度
か
ら
は
定
期
接
種
と
し
て
実
施
し
ま
す

令
和
６
年
度
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
接
種
に
つ
い
て

問
い
合
わ
せ　
健
康
推
進
課　
☎
（
23
）
０
０
２
４

健
康

　

市
内
で
生
産
さ
れ
て
い
る
さ
ま
ざ
ま

な
お
茶
が
勢
揃
い
し
、
飲
み
比
べ
を
楽

し
め
る
イ
ベ
ン
ト
「
ま
き
の
は
ら
協
奏

曲
」
が
今
年
も
開
催
さ
れ
ま
す
。
定
番

の
深
蒸
し
茶
や
手
も
み
茶
、
和
紅
茶
、

釜
炒
り
茶
を
飲
み
比
べ
を
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
受
付
で
受
け
取
っ
た
オ
リ

ジ
ナ
ル
の
湯
呑
で
た
く
さ
ん
お
茶
を
味

わ
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

ど
こ
よ
り
も
早
く
貴
重
な
ハ
ウ
ス
栽

培
の
新
茶
も
提
供
予
定
で
す
。
茶
生
産

者
や
茶
商
と
ゆ
っ
く
り
話
し
な
が
ら
、

お
気
に
入
り
の
一
杯
を
見
つ
け
て
み
ま

せ
ん
か
。

　

さ
ら
に
、
会
場
で
は
牧
之
原
市
で
生

ま
れ
た
「
波
乗
り
レ
モ
ン
」
を
使
用
し

た
ケ
ー
キ
を
提
供
予
定
で
す
。
程
よ
く

酸
味
の
利
い
た
ケ
ー
キ
は
、
協
奏
曲
出

展
の
紅
茶
や
お
茶
と
相
性
抜
群
で
す
。

ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
お
試
し
く
だ
さ
い
。

日時 ３月17日日　午前10時～午後３時

会場 相良総合センター い～ら

内容

・お茶カフェ（湯呑を持って各ブースを回る）
・市内菓子店による茶菓子の販売
・相良高校茶華道部によるお抹茶体験
・ミニ闘茶会
・新茶祈願祭
・お茶はがきデザインコンテスト表彰式

入場料

※小学生
以下
無料

▶当日券 300円（オリジナル湯呑付）
▶予約券 300円（オリジナル湯呑＋特典お菓子１個付）
＊�牧之原市役所お茶振興課（相良庁舎）、榛原文化セン
ター、図書交流館いこっと、まきのはら活性化セン
ター、相良物産㈱、㈱小栗農園で配布中。
＊予約締切＝３月15日金（200枚限定）

▲�林道に不法投棄された瓦などの廃棄物（県ホー
ムページの県内事例から抜粋）

▲�不法投棄防止ネット ▲�啓発看板▲過去に開催した様子 ▲販売予定のケーキ

予約券は、スマートフォンから申し込みができます。申し込
みをした場合には、イベント当日に必ず「申込に使用したス
マートフォン」をお持ちください。（料金の支払いは当日） 申込フォーム

申込フォーム

令和６年度からの新型コロナワクチン接種

接種の
分類

Ｂ類疾病※の定期接種
※�個人の発病または重症化の予防が重点
で、接種の努力義務なし（季節性インフ
ルエンザの定期接種と同様）

対象者
①65歳以上の高齢者
②60～64歳で重症化リスクの高い人
※�慢性高度心不全者・腎不全者・呼吸器機
能不全者など

接種期間、
回数 年に１回、秋冬を想定

自己負担 あり  ※詳細は決まり次第お知らせします。
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ＺＯＯＭ　ＩＮ　ＭＡＫＩＮＯＨＡＲＡ　ＴＯＰＩＣＳ まちのわだい　ズームイン
広報担当が取材に行きます。あなたの身近にあるホットで楽しい話題やイベントなどの情報をお待ちしています。

情報交流課　☎㉓0040　　koho@city.makinohara.lg.jp   
　カシャ！！

喜びの報告をした萩間小花いっぱい委員会児童

■萩間小学校がフラワー・ブラボー・コンクールで文部科学大臣賞受賞
花博へとつなぐ大きな夢に挑戦

　萩間小学校が「フラワー・ブラボー・コンクー
ル」にて文部科学大臣賞を受賞し、児童が12月
４日、杉本市長を表敬訪問しました。
　コンクールは小中学校などを対象としており、
同校は18回目の受賞。受賞に加え、４月から開
催される「浜名湖花博2024」に市を代表し花壇
を出展することも報告しました。花いっぱい委員
会委員長の黒

くろ

田
だ

茉
ま

奈
な

さんは、「学校全体や地域の
人と開校150周年を記念し、おめでたい雰囲気で
作った。大きな賞を取れて良かった」と話しました。

■リバーフレンドシップ制度　同意書締結式
　ボランティアで河川の清掃や除草をしている団
体（リバーフレンド）と県島田土木事務所、本市
は12月４日、「リバーフレンドシップ制度」の同
意書締結式を行いました。
　今回新たに同意書を締結したのは、「坂口谷川
東福田右岸を守る会」「坂口谷川東福田左岸を守
る会」「坂二草刈り隊」「リバフレ勝間田小学校」
の４団体で、２級河川の坂口谷川や勝間田川の美
化活動を行います。これにより、市内で活躍する
リバーフレンドは43団体となりました。

３者協力で河川美化活動に取り組む
各団体の代表らが出席した締結式ガーベラを販売する受講生

女性の視点で「仕事のマーケット」出店
■わたしたちの３ビズマーケットin牧之原
　「わたしたちの３ビズマーケットin牧之原」が
12月17日、静波リゾートホテル・スウィングビー
チ周辺で開催されました。
　本事業全６回中最終回で集大成となる今回は、
各受講生のやりたいことや得意なことを元に、７
月から仲間と知恵を出し合って作り上げたビジネ
スプランの実践としてイベントを開催。地域の店
舗も協力し会場には31店舗がにぎわいを見せ、来
場者はオリジナル商品の購入や普段できないよう
な体験型講座に楽しみながら参加しました。

郷土の偉人の功績を食で伝える
■地頭方小学校５年生による鈴木梅太郎丼試食会
　地頭方小学校５年生は12月13日、「鈴

すず

木
き

梅
う め

太
た

郎
ろ う

丼」づくりと試食会を行いました。
　これは鈴木梅太郎博士がビタミンB1（オリザ
ニン）を発表した日にちなんだ「ビタミンの日」
の取り組み。12、13日は市内の小中学校や保育
園、事業所などで約5,800人分の鈴木梅太郎丼を
提供しました。
　「旅の館大沢」と共作した時のレシピをアレンジ
して調理。その後試食会を開き、地域の人に郷土
の偉人の料理を振る舞いました。（関連記事８㌻）

食材の豚肉をたれに絡めて仕上げる児童ら

講師の山下さん（右奥）の掛け声を受けて体を動かす参加者

笑いで健康を手に入れよう！
■認知症予防（ラフター（笑い）ヨガ）講演会
　市は 12月24日、い～らで認知症予防講演会を
開催し、市内外から約170人が参加しました。
　認知症予防の普及として開催しているもので、
「認定ラフター（笑い）ヨガアンバサダー」の山

や ま

下
し た

直
なおし

さんが講師となり、「笑う体操」と「ヨガの
呼吸法」を併せた新しい健康法を実施しました。
　参加者はその場でペアを組み、講師の手拍子や
掛け声に合わせると、会場内は驚くほど大きな笑
い声で包まれました。山下さんは、「家に帰った
ら家族で実践することが大事」と話しました。

親子で賢く電気を使おう！
■親子で学ぶ！エネルギーの“創・蓄・省”と工作教室
　市は12月10日、「親子で学ぶ！エネルギーの
“創・蓄・省 ”と工作教室」を開きました。
　日常生活を豊かにする電気を大切に賢く使って
もらうために初めて開催したもので、小学生と保
護者８組約20人が参加。講師から電気の作り方
や「創エネ」「蓄エネ」「省エネ」について話を聞
いた後、参加者は電気を創る太陽光パネルや電気
を蓄える蓄電池、電気消費を省くLED電灯を使い、
オリジナルのライトを作成。親子で楽しく賢く学
びました。

“ 創・蓄・省エネ ” を学ぶための工作キットを作る参加者

■「牧之原市IC北側土地区画整理事業」造成工事安全祈願祭
　「牧之原市IC北側土地区画整理事業」造成工事
安全祈願祭が12月10日、東名相良牧之原IC北側
の施行地区内で執り行われました。
　同事業は、約23haの区域に道路や公園、商業・
産業用地、住宅地などを整備する計画で、平成27
年度から土地所有者や住民らが主体となり、市や
事業者と魅力あるまちづくりに取り組んでいます。
　神事の後、組合の鈴

すず

木
き

芳
よ し

明
あ き

理事長らが事業協力
への感謝や安全施工に向けた期待を述べました。
　造成工事は令和７年春ごろに完成予定です。

新たなにぎわい拠点を目指して
あいさつする牧之原市IC北側土地区画整理組合の鈴木理事長

国境を超えた「交流」のハーモニー
■地元合唱団とシンガポール合唱団との交流「合唱と国際交流のゆうべ」
　市国際交流協会と合唱団「コールマリーン」
は12月20日、い～らでシンガポール合唱団
「V

ヴ ォ ー カ ル

ocal A
ア ソ シ エ イ ツ

ssosiates」との交流コンサート「合唱
と国際交流のゆうべ」を開きました。
　子どもから高齢者までさまざまな年代と国籍の
歌手が在籍し、世界各地で公演している同合唱団
から同協会を通して開催希望があり、「コールマ
リーン」をはじめ、地元や近隣の合唱団計約100
人が参加。観客約150人は美しいハーモニーを楽
しみ、会場全体での合唱では、「昴」を歌いました。

来場者全員で「昴」を合唱（ステージ上はシンガポール合唱団）
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Health Information健康ひろば

志太榛原地域救急医療センター

▼所在地　藤枝市瀬戸新屋362－１（静岡県藤枝総合庁舎横）

▼診療時間　月～金曜日　午後７時30分～午後10時（年中無休）
　　　　　　＊土・日曜日は翌日午前７時まで。

▼診療科目　［月～金］ 内科・小児科
　　　　　　［土・日］ 内科・小児科（３日、11日、17日、25日の
　　　　　　　　　　 午後10時～翌日午前７時までは小児科のみ）

▼持ち物　保険証、各受給者証、服用中の薬　 ▼問い合わせ　☎054（644）0099
＊発熱患者の検査（新型コロナウイルス、インフルエンザ）を開始（再開）します。

項目 期日 時間 会場 対象 持ち物など 問

母子健康手帳の交付
（妊婦健康相談） （要予約）

５日、19日
26日

９：00～11：00 妊婦
妊娠届出書、マイナンバー
がわかる書類、通帳、印鑑

健

赤ちゃん相談 28日 ９：00～10：30 生後２カ月～７カ月未満
母子健康手帳、アンケート、
バスタオル

健

７か月児健康相談 21日 ９：00～９：30 令和５年７月生まれ
母子健康手帳、アンケート、
バスタオル

健

１歳児健康相談 ８日 ９：00～９：30 令和５年１月生まれ
母子健康手帳、アンケート、
バスタオル

健

１歳６か月児健診（満年齢） 15日 12：50～13：30 令和４年７月生まれ
母子健康手帳、アンケート、
バスタオル

健

２歳児歯科健診 ５日 12：50～13：30 令和４年１月、２月生まれ
母子健康手帳、アンケート、
バスタオル

健

３歳児健診（満年齢） 20日 12：50～13：30
令和２年12月、
令和３年１月生まれ

母子健康手帳、アンケート、
バスタオル

健

予防接種説明会 ２日 10:00～11：00 令和５年12月生まれ
母子健康手帳
出生時の配布資料

健

離乳食教室（要予約） 28日 ９:50集合 令和５年９月、10月生まれ 母子健康手帳、アンケート 健

まきひよクラブ(要予約) 14日 ９：30～12:00
産後12カ月までの産婦
（６カ月までがオススメ！）

母子健康手帳 健

家庭児童相談室 月〜金曜日
※祝日は休み

９:00～16：00 18歳未満の子の保護者など 事前に電話連絡 福

ブックスタート (要予約) 22日 10:15～11：15 令和５年10月生まれ
母子健康手帳、バスタオル、
参加費：100円（本代）

子榛

新年明けましておめでとうございます。
睡眠と栄養を十分に取り、体調を崩さないように気をつけましょう。

Ｍｅｓｓａｇｅ
お知らせ

２月の子どもの相談・健診・予防接種・講座

さ

さ

さ

さ

さ

さ

さ

２月の大人の健診・相談

＊ 1歳６か月健康診査および３歳児健康診査は、対象年齢に達してから受診してください。

＊新型コロナウイルス感染症の状況によって、延期する場合があります。その際は「まきはぐメール」でお知らせします。

＊受診を希望する場合は、
　事前に電話をお願いします。静岡こども救急電話相談

子どもが急な病気で心配なとき、看護師や小児科医が電話で
アドバイスします。
毎日24時間利用いただけます。（年中無休）▲

＃8000……プッシュ回線の固定電話、携帯電話▲

☎054（247）9910……ダイヤル回線の固定電話、IP 電話

＊榛原総合病院の救急外来につ

　いては、直接問い合わせくだ

　さい。 ☎1131

２月の休日当番医
診療時間　午前９時～午後５時

＊都合により、休日当番医が変

　更となる場合があります。榛

　原医師会のホームページから

　も情報の確認ができます。

さ

さ

会場／さ：健康福祉センターさざんか　　　相：相良保健センター　　子榛：子育て支援センター榛原
問い合わせ／健：健康推進課　☎0024　　福：福祉こども相談センター　☎0086　　子榛：子育て支援センター榛原　☎0174

期日 開業医（榛南西部地区） 開業医（榛南東部地区）

４日 御前崎市家庭医療センターしろわクリニック　☎3211 佐故医院　　　　　　　　　　　　☎7010

11日 酒井内科医院　　　　　　　　　　☎1100 こどもクリニックおおかわ小児科  ☎6789

12日　 渥美医院　　　　　　　　　　　　☎0583 はいばらクリニック              ☎5677

18日 えのきだクリニック              ☎3633 さかい耳鼻咽喉科医院　　　　　　　☎1818

23日　 廣瀬医院                        ☎0006 藤本クリニック                  ☎1200

25日 石井内科皮膚科医院　　　　　　　☎0013 三輪クリニック                  ☎7300

祝

祝

相

相

子榛

項目 期日 時間 会場 問い合わせ・申し込み

総合健康相談（心や健康のこと）
もの忘れ相談

随時
※要予約

９：00～11：00
相良保健センター

予約制
健康推進課　☎0024

さざんか

体組成測定会 13日 ９：00～11：00 相良保健センター

こころとねむりの相談会
随時

※要予約
ー さざんか

自死遺族面接相談
「すみれ相談」

21日 13：30～16：00 熱海健康福祉センター

静岡県精神保健福祉センター　☎054 (286) 9245
随時

※要予約
平日

13：30～16：00
静岡県精神保健福祉
センター

自死遺族のつどい
（東部わかちあい すみれの会）

17日 13：30～15：30 ぬまづ健康福祉プラザ

ＨＩＶ抗体検査

１日 18:00～19:30

中部健康福祉センター
予約制
中部健康福祉センター地域医療課　☎054 (644) 9273

15日 ９:15～11:00

肝炎ウイルス検査

１日 18:00～19:30

15日 ９:15～11:00

精神保健福祉総合相談

６日、21日 13:30～ 中部健康福祉センター
予約制
中部健康福祉センター福祉課　☎054 (644) 9281

１日 14:00～
中部健康福祉センター
榛原分庁舎

不妊・不育専門電話相談

毎週
（年末年始祝日休み）

13:00～17:00
静岡県不妊・不育専門
相談センター

静岡県不妊・不育専門相談センター
☎080 (3636) 3229

毎週、
（年末年始祝日休み）

10:00～15:00

子宮頸がん検診・乳がん検診・
骨粗しょう症検診＋胃がん検診
・大腸がん検診・肺がん検診

19日
※要予約

９：00～15：00 い〜ら
予約制
健康推進課　☎0024

父
親
の
育
児
参
加
に
つ
い
て

　
子
育
て
は
、
お
父
さ
ん
が
活

躍
で
き
る
場
面
が
た
く
さ
ん
あ

り
ま
す
。
国
の
男
性
の
育
休
の

取
得
率
は
約
17
％
（
令
和
４
年

度
）
と
過
去
最
高
を
記
録
し
て

お
り
、
国
は
令
和
７
年
ま
で
に

取
得
率
50
％
を
目
標
と
し
て
い

ま
す
。
今
回
は
、「
父
親
の
育

児
参
加
」
を
テ
ー
マ
に
、
活
躍

で
き
る
場
面
に
つ
い
て
紹
介
し

ま
す
。

①
子
育
て
は
夫
婦
の
コ
ミ
ュ
ニ

　
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
大
切

　
役
割
分
担
も
育
児
方
針
の
決

定
も
、
夫
婦
で
相
談
し
て
決
め

て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。
お

互
い
の
気
持
ち
を
聞
い
た
り
、

寄
り
添
っ
た
り
す
る
こ
と
で
、

家
庭
の
中
に
会
話
が
生
ま
れ
、

子
ど
も
は
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
を
学
ん
で
い
き
ま
す
。

　

育
児
参
加
の
第
一
歩
と
し

て
、
夫
婦
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
大
切
に
し
て
み
ま

し
ょ
う
。

②「
パ
パ
の
日
」「
パ
パ
の
時
間
」

　
子
ど
も
は
遊
び
を
通
し
て
社

会
性
を
学
び
、
自
我
を
健
全
に

発
達
さ
せ
て
い
き
ま
す
。
体
を

使
っ
た
「
高
い
高
い
」
や
イ
マ

ジ
ネ
ー
シ
ョ
ン
を
膨
ら
ま
せ
た

「
ご
っ
こ
遊
び
」
な
ど
、
い
つ

も
と
違
う
お
父
さ
ん
な
ら
で
は

遊
び
を
通
し
、
お
父
さ
ん
が
存

分
に
関
わ
れ
る
時
間
を
作
っ
て

み
て
く
だ
さ
い
。

③
我
が
子
の
健
診
参
加
で
成
長

　
を
実
感

　
最
近
は
母
子
手
帳
交
付
や
健

診
、
相
談
会
に
両
親
そ
ろ
っ
て

来
る
家
庭
が
増
え
て
い
ま
す
。

幼
児
健
診
に
つ
い
て
は
、
お
父

さ
ん
だ
け
で
参
加
す
る
家
庭
も

増
え
て
い
ま
す
。

　
市
で
は
、「
赤
ち
ゃ
ん
相
談
」

や
、
７
カ
月
か
ら
４
歳
ま
で
の

間
、
半
年
に
１
回
程
度
健
診
や

相
談
会
が
あ
り
ま
す
。
参
加
す

る
こ
と
で
、
お
子
さ
ん
の
成
長

発
達
や
家
庭
で
の
関
わ
り
を
知

る
良
い
機
会
に
な
り
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　
　
　
健
康
推
進
課　
保
健
師
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図書館へ行こうよ Library Information

問い合わせ　社会教育課図書係　望月安里　☎㉓7007　FAX㉓7008
lib@city.makinohara.lg.jp 

FAX

  �色の秘めたる歴史75色の物語
  �カシア・セントクレア／著・文・その他
木村高子／翻訳

  パイ インターナショナル
  図書交流館所蔵

大流行したノミ色のドレス、ゴッ
ホのプルシアン・ブルーの「星月
夜」、西太后を魅了したインペリ
アル・イエロー……。あざやかな
色見本とともに、75色の歴史を
紹介します。

  �食べた人が笑顔になる それが
最高の喜び　幸せの料理帖

  加山雄三／著・文・その他
  KADOKAWA
  移動図書館所蔵

若大将、加山雄三さんは、音楽だ
けではなく、料理も名人だった。
加山さんが永年、家族やお客さん
にふるまってきた、おいしそうな
料理の数々。とっておきのエピ
ソードと、召し上がれ。

図書交流館やひまわり号では、 お子さんや大人に向けたイベントや講座を計画しています。
市公式LINEでお知らせしていますので、 登録をお願いします。

いこっと de おはなし会
いこっとの読み聞かせコーナーで、毎月第２土曜日の午後２時から20分程度おは
なし会を行います。大型絵本や紙芝居、手遊びをする楽しいおはなし会です。小さ
なお子さん大歓迎です。

いこっと　イベント紹介いこっと　イベント紹介

待っています（広報紙の感想）

ＲＥＡＤＥＲＳ　ＶＯＩＣＥ

人のうごき（牧之原市の人口）

ＰＯＰＵＬＡＴＩＯＮ

トップページ（表紙のお話）

ＴＯＰ　ＰＡＧＥ

読んだ感想や今後取り上げてほしい記事、

牧之原市への思いなどを待っています。

〒421-0495　静波447番地１　情報交流課

☎0040　Email:koho@city.makinohara.lg.jp

＊「そのほか」とは、転出を取りやめた人

や、外国人で在留期限が切れたため住民票

が消除された人などを数えています。

集まれ！まきのはらKIDS Kids

忘れないで（税の納付期限など）

ＴＡＸ　etc

インスタグラム

子育て世代に
役立つ情報
発信中！

▼▼

市ホームページ

元気なKIDS募集中！
オンラインで随時受付中です。

［対象となる子ども］
▶市内在住　▶応募時点で６歳未満
▶過去に「まきのはらKIDS」に掲載
　されていない

元気なKIDS募集中！

申込フォーム

川
かわ

口
ぐち

 真
ま

布
ほ

ちゃん（１歳）
令和４年５月６日生（勝間田）

笑顔が素敵な真布☆元気に

育ってくれてありがとう。

令和３年４月30日生（大江）

とっても元気な千明ちゃんで

す☆毎日ステキな笑顔で過ご

してね！

原
はら

口
ぐち

 怜
れい

久
く

くん（１歳）
令和４年11月24日生（細江）

ニコニコ笑顔の怜ちゃん☆家

族みんなの宝物です♥自分の

ペースで元気に育ってね！

三
み

浦
うら

 千
ち

明
あき

ちゃん（２歳）

  

吉
よし

住
ずみ

 洸
こう

輝
き

くん（４歳）
平成31年３月14日生（川崎）

遊びに学びに全力な洸輝。家

族思いで優しい洸輝がパパと

ママは大好きです。

市シルバー人材センターから昨年12月25日

に門松が寄贈され、１月５日まで市役所両

庁舎玄関に設置されました。これは毎年恒

例、同センターが作成しているもの。今年

は約20人の会員が作業にあたり、地元の竹

や松、笹、南天、梅、橙などを飾り付けて

完成。高さ約２メートルの立派な門松で正

月を迎えました。

牧之原市立図書館牧之原市立図書館
インスタグラムインスタグラム

牧之原市立図書館で開催するイベント情報
を発信しています。図書交流館いこっとや
移動図書館ひまわり号、４月にリニューア
ルオープンする榛原図書館の様子などを随
時掲載していきます。
市公式LINEと併せて、ぜひ
フォローをお願いします。

　　　移動図書館ひまわり号　　　移動図書館ひまわり号
　　　　  巡回日程　２月　　　　  巡回日程　２月
巡回コースの詳細は、図書館ホームページ
でご覧ください。

［１コース］２月６日火　［２コース］２月７日水
［３コース］２月14日水　［４コース］２月15日木
［５コース］２月20日火　［６コース］２月21日水
［７コース］２月28日水　［８コース］２月29日木

＊�榛原図書館が休館の間、ひまわり号が次のとおり、
榛原図書館の臨時窓口になります。
　巡回時間：午後３時15分～午後４時15分
　場所：榛原文化センター駐車場

図書館
ホームページ

★曜日の変更があります。ご注意ください。

公式インスタグラム▶
（@maki_lib_official）

２月10日土２月10日土

他にもたくさんの新着本があります。詳しくは図書館ホームページの
「あたらしく入った本」を確認してください。
＊�榛原図書館臨時窓口（移動図書館ひまわり号）に取り寄せて借りる
ことができます。

新 紹着 介本

２月の納期一覧

固定資産税　第４期　２月29日

国民健康保険税　第７期　２月29日

後期高齢者医療保険料　第７期　２月29日

介護保険料（65歳以上）　第６期　２月29日

水道料　12・１月分　２月29日

保育料　２月分　２月29日

市営住宅使用料　２月分　２月29日

■人口　43,067人　（前月比ー64人）

　（内外国人　2,585人）

　　　　男性　21,406人　女性　21,661人

　　　　出生　 12人　死亡 　68人

　　　　転入　139人　転出　144人

　　　　そのほか　ー３人

■世帯数　17,412世帯 （前月比＋18世帯）

令和５年12月31日現在（住民基本台帳人口）

12月号25㌻「集まれ！まきのはらKIDS」で氏名のふりがなに誤りがありました。
お詫びして訂正いたします。　［誤］山

やま
本
まと
咲
え
心
み
ちゃん　→　［正］山

やま
本
もと
咲
え
心
み
ちゃん 2024.01 MAKINOHARA 1819 MAKINOHARA 2024.01



生活情報 ◆「マキコム」 ◆「ビタミンらぼ」◆携帯メール配信「まきのはらTeaメール」

　makinohara-city@raiden2.ktaiwork.jp

公式
facebook

◆LINE公式アカウント

（ID : makinohara_city）

友だち追加は
こちらから！

◆同報無線テレフォンサービス

　☎0999（通話料がかかります）

お 

知 

ら 

せ

　
任
期
満
了
に
伴
い
、
１
月
１
日
か

ら
次
の
３
人
が
法
務
大
臣
か
ら
委
嘱

さ
れ
ま
し
た
。

　
人
権
擁
護
委
員
は
、
い
じ
め
や
虐

待
、
差
別
や
偏
見
な
ど
人
権
問
題
の

相
談
に
無
料
で
応
じ
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　
市
民
課　
竹
内

☎
（
23
）
０
０
２
１

　
軽
自
動
車
税
（
種
別
割
）
は
、
毎

年
４
月
１
日
現
在
、
軽
自
動
車
や
原

動
機
付
自
転
車
な
ど
を
所
有
し
て
い

る
人
に
対
し
、
そ
の
主
た
る
定
置
場

所
在
の
市
町
村
で
課
税
さ
れ
ま
す
。

　
車
両
を
廃
車
・
譲
渡
し
た
り
、
住

所
変
更
を
し
た
に
も
か
か
わ
ら
ず
手

続
き
を
済
ま
せ
ず
に
い
る
と
、
旧
所

有
者
に
課
税
さ
れ
た
り
、
納
税
通
知

書
が
届
か
な
い
な
ど
の
ト
ラ
ブ
ル
に

な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
軽
自
動
車
の
登
録
内
容
が
変
わ
る

場
合
は
、
車
検
証
の
変
更
が
必
要
で

す
。
手
続
き
は
３
月
29
日
金
ま
で
に

済
ま
せ
ま
し
ょ
う
。
モ
ー
タ
ー
ス
な

ど
の
代
行
業
者
に
委
託
す
る
こ
と
も

で
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
・
届
出
先

▼
原
動
機
付
自
転
車
・
小
型
特
殊
自

動
車
＝
市
税
務
課
・
市
民
課
相
良
窓

口
係　
☎
（
23
）
０
０
２
２

▼
二
輪
車
（
１
２
５
cc
超
）
＝
中
部

運
輸
局
静
岡
運
輸
支
局

☎
０
５
０
（
５
５
４
０
）
２
０
５
０

▼
軽
自
動
車
（
静
岡
ナ
ン
バ
ー
）
＝

軽
自
動
車
検
査
協
会
静
岡
事
務
所　

☎
０
５
０
（
３
８
１
６
）
１
７
７
６

　
児
童
手
当
の
２
月
期
分
（
令
和
５

年
10
月
～
令
和
６
年
１
月
分
）
を
２

月
９
日
金
に
指
定
口
座
へ
振
り
込
み

ま
す
の
で
受
給
者
は
確
認
を
し
て
く

だ
さ
い
。

対
象　
児
童
手
当
の
受
給
者
（
０
歳

～
中
学
校
修
了
ま
で
の
子
ど
も
を
養

育
す
る
父
母
な
ど
）

問
い
合
わ
せ　
子
ど
も
子
育
て
課　

子
育
て
支
援
係

☎
（
23
）
０
０
７
１

支
給
額　
一
世
帯
当
た
り
７
万
円

対
象
世
帯　
①
、
②
の
い
ず
れ
か
の

世
帯　
▼
①
＝
世
帯
全
員
の
「
令
和

５
年
度
住
民
税
均
等
割
」
が
非
課
税

の
世
帯
」
＊
対
象
世
帯
に
は
２
月
上

旬
に
お
知
ら
せ
を
郵
送
し
ま
す
。
▼

②
＝
令
和
５
年
１
月
以
降
に
「
住
民

税
非
課
税
相
当
」
と
な
っ
た
世
帯

申
請
書
配
布
場
所　
市
民
課
、
福
祉

こ
ど
も
相
談
セ
ン
タ
ー
、
市
社
会
福

祉
協
議
会

申
請
方
法　
▼
①
＝
原
則
申
請
不
要

（
世
帯
の
状
況
な
ど
に
よ
り
確
認
書

が
届
い
た
世
帯
は
返
信
が
必
要
）
▼

②
＝
申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、
申
請
す
る
。

申
請
期
限　
４
月
30
日
火

支
給
時
期　
３
月
以
降
随
時

問
い
合
わ
せ　
重
点
支
援
臨
時
給
付

金
窓
口
（
福
祉
こ
ど
も
相
談
セ
ン

タ
ー
内
）　
☎
（
23
）
０
０
８
５

　
詳
細
は
、
自
治
会
で
各
戸
配
布
さ

れ
る
受
講
生
募
集
冊
子
な
ど
を
確
認

く
だ
さ
い
。

日
時　
２
月
３
日
土
、
４
日
日　
午

前
10
時
～
午
後
４
時
（
4
日
は
午
後

３
時
ま
で
）

会
場　
い
～
ら

内
容　
受
講
生
に
よ
る
展
示
、
舞
台

発
表
、
講
師
に
よ
る
体
験
教
室

問
い
合
わ
せ　
ま
き
の
は
ら
塾
事
務

局
（
社
会
教
育
課
内
）　
増
田

☎
（
53
）
２
６
４
６

　
こ
の
た
び
、
ユ
ニ
オ
ン
歌
謡
ク
ラ

ブ
様
（
門か
ど
田た

愛あ
い
次じ

代
表
）
か
ら
市
へ

寄
付
金
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
こ
の
寄
付
金
は
、
令
和
５
年
10
月

22
日
日
に
い
～
ら
で
行
わ
れ
た
、
同

ク
ラ
ブ
主
催
の
カ
ラ
オ
ケ
大
会
参
加

者
の
皆
さ
ん
な
ど
か
ら
お
寄
せ
い
た

だ
い
た
も
の
で
す
。
い
た
だ
い
た
寄

付
金
は
、
市
の
福
祉
事
業
な
ど
に
活

用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　
社
会
福
祉
課　
渡
辺

☎
（
23
）
０
０
７
０

日
時　
３
月
３
日
日　
午
後
２
時
～

（
午
後
１
時
45
分
開
場
）

会
場　
い
～
ら　
福
祉
団
体
活
動
室

内
容　
▼
第
１
部
＝
器
楽
演
奏
▼
第

２
部
＝
木
琴
演
奏
▼
第
３
部
＝
オ
ペ

ラ 

ア
リ
ア
・
歌
曲

入
場
料　
１
０
０
０
円
（
チ
ケ
ッ
ト

は
事
前
に
お
求
め
く
だ
さ
い
）

問
い
合
わ
せ　
優ゆ

う

音ね

の
会　
増
田

☎
０
９
０
（
８
７
３
７
）
９
５
７
２

日
時　
２
月
３
日
土　
午
前
10
時
～

午
後
３
時

会
場　
▼
沼
津
労
政
会
館
（
沼
津
市

高
島
本
町
１
番
３
号
）
▼
静
岡
県
司

法
書
士
会
館
（
静
岡
市
駿
河
区
稲
川

一
丁
目
１
番
１
号
）
▼
浜
松
市
市
民

協
働
セ
ン
タ
ー
（
浜
松
市
中
央
区
中

央
一
丁
目
13
番
３
号
）

問
い
合
わ
せ　
県
弁
護
土
会
事
務
局

☎
０
５
４
（
２
５
２
）
０
０
０
８

　
自
動
車
事
故
に
あ
わ
れ
、
示
談
を

め
ぐ
る
損
害
賠
償
の
問
題
で
お
困
り

の
人
に
、
交
通
事
故
紛
争
処
理
セ
ン

タ
ー
の
弁
護
士
が
、
中
立
・
公
正
な

立
場
で
当
事
者
間
の
紛
争
解
決
の
お

手
伝
い
を
無
料
で
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　
交
通
事
故
紛
争
処
理

セ
ン
タ
ー　
静
岡
相
談
室

☎
０
５
４
（
２
５
５
）
５
５
２
８

　
「
自
筆
証
書
遺
言
書
保
管
制
度
」

に
よ
り
、
ご
自
身
で
書
い
た
遺
言
書

を
法
務
局
で
お
預
か
り
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
手
続
き
の

方
法
や
必
要
書
類
、
制

度
の
概
要
な
ど
、
詳
し

く
は
法
務
省
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

静
岡
地
方
法
務
局

藤
枝
支
局　
☎
０
５
４
（
６
４
１
）

１
１
５
８
（
音
声
案
内
４
番
）

 

募
　
集

　
毎
年
３
月
１
日
か
ら
３
月
８
日
ま

で
は
「
女
性
の
健
康
週
間
」
で
す
。

　
女
性
が
生
涯
を
通
じ
て
健
康
で
自

分
ら
し
く
過
ご
す
た
め
に
、
市
民
全

体
で
女
性
の
健
康
を
考
え
ま
し
ょ
う
。

日
時　
３
月
２
日
土　
午
後
１
時
30

分
〜
午
後
３
時
30
分

会
場　
い
～
ら

講
師　

赤あ
か

堀ほ
り

太た

一い
ち

医
師（
あ
か
ほ
り

ク
リ
ニッ
ク
）他
県
内
産
婦
人
科
医
師

対
象　
市
民
（
特
に
、
40
～
50
代
女

性
と
パ
ー
ト
ナ
ー
、
小
中
高
生
の
保

護
者
な
ど
）

定
員　
５
０
０
人

参
加
費　
無
料

申
込
方
法　
電
話
や

Ｆ
Ａ
Ｘ
、
申
込
フ
ォ
ー
ム

で
申
し
込
む
。（
先
着
順
）

申
込
先　
健
康
推
進
課　
加
藤

☎
（
23
）
０
０
２
４

　

  （
24
）
１
０
０
５

　
体
組
成
計
測
定
、
柔
軟
性
、
瞬
発

力
、
持
久
力
な
ど
を
測
定
し
、
体
力

年
齢
を
算
出
し
ま
す
。

　
希
望
者
は
骨
密
度
測
定
や
血
管
年

齢
も
一
緒
に
測
定
可
能
。
筋
力
ア
ッ

プ
の
こ
つ
の
実
技
指
導
も
し
ま
す
。

日
時　
３
月
６
日
水　
午
後
１
時
30

分
〜
午
後
３
時
30
分

会
場　
相
良
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象　
65
歳
〜
74
歳
の
人

申
込
方
法　
電
話
ま
た
は

申
込
フ
ォ
ー
ム
で

申
し
込
む
。

定
員　
30
人

参
加
費　
無
料

申
込
期
限　
２
月
28
日
水

申
込
先　
健
康
推
進
課　
加
藤

☎
（
23
）
０
０
２
４

　
東
名
相
良
牧
之
原
Ｉ
Ｃ
北
側
地
区

の
ま
ち
づ
く
り
に
つ
い
て
一
緒
に
考

え
て
み
ま
せ
ん
か
。
各
分
野
の
ま
ち

づ
く
り
の
プ
ロ
を
講
師
に
迎
え
、
セ

ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

日
時　
▼
①
＝
１
月
28
日
日　
午
後

２
時
～
午
後
４
時
▼
②
＝
２
月
23
日

　
　
午
後
２
時
～
午
後
４
時

会
場　

▼
①
＝
牧
之
原
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
▼
②
＝
い
～
ら

対
象　
ど
な
た
で
も

定
員　
▼
①
＝
50
人

▼
②
＝
70
人

参
加
費　
無
料

申
込
方
法　
申
込
フ

ォ
ー
ム
で
申
し
込
む
。

申
込
期
限　
▼
①
＝
１
月
27
日
土

▼
②
＝
２
月
22
日
木

申
込
先　
新
拠
点
整
備
室　
伊
藤

☎
（
23
）
３
３
３
３

　
ま
き
の
は
ら
塾
で
「
好
き
」
を
見

つ
け
て
、
生
き
生
き
と
学
ん
で
み
ま

せ
ん
か
。
申
込
方
法
な
ど
詳
細
は
、

各
戸
配
布
さ
れ
る
受
講
生
募
集
冊
子

や
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

募
集
期
間　
２
月
１
日
木
～
３
月
１

日
金

問
い
合
わ
せ　
ま
き
の
は
ら
塾
事
務

局
（
社
会
教
育
課
内
）　
増
田

☎
（
53
）
２
６
４
６

　
令
和
６
年
度
か
ら
の
図
書
館
運
営

に
関
す
る
計
画
（
案
）
に
対
す
る
ご

意
見
を
募
集
し
ま
す
。

計
画
（
案
）
閲
覧
場
所　
▼
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
・
図
書
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

▼
社
会
教
育
課
▼
榛
原
文
化
セ
ン

タ
ー
▼
図
書
交
流
館
・
移
動
図
書
館

▼
両
庁
舎
の
情
報
公
開
コ
ー
ナ
ー

対
象　
▼
市
内
に
居
住
、
通
勤
ま
た

は
通
学
す
る
人
▼
市
内
に
事
務
所
を

有
す
る
個
人
ま
た
は
法
人
そ
の
他
の

団
体
▼
上
記
に
掲
げ
る
も
の
の
ほ
か
、

意
見
募
集
の
対
象
と
な
っ
て
い
る
事

案
に
利
害
関
係
を
有
す
る
も
の

提
出
方
法　
閲
覧
場
所
に
あ
る
意
見

提
案
様
式
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

持
参
ま
た
は
郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー

ル
で
提
出
す
る
。

▼
持
参
＝
社
会
教
育
課
（
相
良
庁
舎

３
階
）
ま
た
は
図
書
交
流
館

▼
郵
送
＝
〒
４
２
１
‐
０
５
２
３

牧
之
原
市
波
津
３
番
地
11　
図
書
交

流
館

　

  （
23
）
７
０
０
８

　

lib@
city.m

akinohara.lg.jp

募
集
期
限　
２
月
15
日
木　
午
後
５

時問
い
合
わ
せ　
図
書
交
流
館
い
こ
っ

と　
水
野　
☎
（
23
）
７
０
０
７

［
ぐ
り
ん
ぱ
る
で
開
催
］

▼
い
こ
い
体
操
（
50
歳
以
上
対
象
・

火
曜
午
前
10
時
～
午
前
11
時
）
▼
ミ

ニ
ト
ラ
ン
ポ
ウ
ォ
ー
ク
教
室
（
成
人

男
女
対
象
・
火
曜
午
後
７
時
30
分
～

午
後
８
時
30
分
）
▼
キ
ッ
ズ
ト
ラ
ン

ポ
（
年
長
～
小
学
３
年
生
対
象
・
火

曜
午
後
５
時
～
午
後
６
時
）
▼
ト
リ

プ
ル
チ
ャ
レ
ン
ジ
教
室
（
成
人
男
女

対
象・水
曜
午
前
10
時
～
午
前
11
時
）

［
静
波
体
育
館
２
階
で
開
催
］

▼
い
き
い
き
体
操
教
室
（
65
歳
以
上

男
女
対
象
・
火
曜
午
前
10
時
～
午
前

11
時
）

［
相
良
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
で
開
催
］

▼
い
こ
い
体
操
（
50
歳
以
上
対
象
・

木
曜
午
後
１
時
30
分
～
午
後
２
時
30

分
）
▼
健
康
・
美
・
筋
教
室
（
成
人

男
女
対
象
・
木
曜
午
前
10
時
～
午
前

11
時
）
▼
い
き
い
き
体
操
教
室
（
65

歳
以
上
男
女
対
象
・
木
曜
午
前
10
時

～
午
前
11
時
）
▼
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教

室
（
成
人
男
女
対
象
・
金
曜
午
前
10

時
～
午
前
11
時
30
分
）

参
加
費　
１
回
５
０
０
円
（
月
謝
＝

１
回
４
５
０
円
、
回
数
券
＝
11
回
分

５
千
円
）

申
込
先
・
問
い
合
わ
せ　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
（
平
日
午
前
８

時
30
分
～
午
後
５
時
）

☎
（
22
）
８
８
９
９

　
花
に
は
癒
し
の
効
果
が
あ
り
ま
す
。

春
の
花
を
素
敵
に
ア
レ
ン
ジ
し
て
リ

フ
レ
ッ
シ
ュ
し
ま
し
ょ
う
。

　
参
加
者
と
介
護
職
員
と
の
座
談
会

も
あ
り
ま
す
。

日
時　
３
月
３
日
日　
午
後
１
時
30

分
〜
午
後
３
時
30
分

会
場　
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
真

菜
（
坂
口
２
７
７
１
番
地
１)

対
象　
▼
市
内
在
住
で
、
在
宅
で
介

護
を
さ
れ
て
い
る
人
や
こ
れ
ま
で
介

護
を
経
験
さ
れ
た
人
▼
今
は
介
護
を

し
て
い
な
い
が
将
来
的
に
介
護
に
不

安
を
感
じ
て
い
る
人

定
員　
15
人

参
加
費　
無
料

申
込
方
法　
電
話
で
申
し
込
む
。

申
込
期
限　
２
月
20
日
火

そ
の
他　
送
迎
が
必
要
な
人
は
申
込

時
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

申
込
先　
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

真
菜　
吉
田
・
大
石

☎
（
23
）
３
２
２
０

　
令
和
６
年
４
月
か
ら
相
続
登
記
が

義
務
化
さ
れ
ま
す
。
相
続
・
遺
言
・

不
動
産
登
記
な
ど
に
つ
い
て
、
お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日
時　
２
月
３
日
土　
午
後
１
時
～

午
後
４
時

相
談
時
間　
１
組

30
分
程
度

会
場　
さ
ざ
ん
か

多
目
的
室

申
込
方
法　
電
話
で

申
し
込
む
。

申
込
先　
県
司
法
書
士
会

☎
０
５
４
（
２
８
９
）
３
７
０
０

（
平
日　
午
前
９
時
～
午
後
５
時
）

　
航
空
祭
な
ど
の
行
事
や
基
地
研
修

を
通
じ
て
、
静
浜
基
地
に
対
す
る
意

見
や
提
言
を
行
う
基
地
モ
ニ
タ
ー
を

募
集
し
ま
す
。

対
象　
焼
津
市
・
藤
枝
市
・
島
田
市
・

牧
之
原
市
・
静
岡
市
・
吉
田
町
に
在

住
で
、
月
１
回
程
度
の
活
動
（
平
日

を
含
む
）
に
参
加
で
き
る
人

＊
公
務
員
、
基
地
委
託
業
者
、
入
札

業
者
、
高
校
生
以
下
は
除
く
。

活
動
期
間　
令
和
６
年
４
月
～
翌
年

３
月

募
集
人
員　
10
人（
選
考
の
上
決
定
）

申
込
方
法　

住
所
、
氏
名
（
ふ
り

が
な
）、
性
別
、
生
年
月
日
、
職
業
、

電
話
番
号
、
応
募
動
機
を
記
入
の
上
、

メ
ー
ル
で
申
し
込
む
。

申
込
期
限　
２
月
16
日
金

選
考
者
発
表　
３
月
中
旬
ご
ろ

申
込
先
・
問
い
合
わ
せ　
航
空
自
衛

隊
静
浜
基
地
渉
外
室　
広
報
係

☎
０
５
４
（
６
２
２
）
１
２
３
４

　

11ftw
-adm

016@
inet.asdf.

m
od.go.jp

「
牧
之
原
ま
ち
づ
く
り
シ
リ

ー
ズ
セ
ミ
ナ
ー
」
を
開
催

新
た
に
委
嘱
さ
れ
た
人
権

擁
護
委
員
を
紹
介
し
ま
す

令
和
５
年
度
「
ま
き
の
は

ら
塾
」
の
発
表
会
を
開
催

「
女
性
の
健
康
の
た
め
の
市

民
講
座
」を
開
催
し
ま
す

ま
き
の
は
ら
フ
ィ
ジ
カ
ル

検
定
の
参
加
者
を
募
集
！

介
護
者
の
つ
ど
い
「
春
の

お
花
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
」

図
書
館
の
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ

メ
ン
ト
で
意
見
を
募
集
中

「
物
価
高
騰
対
応
重
点
支
援

臨
時
給
付
金
」
の
ご
案
内

ほ
っ
と
Ｔ
ｉ
ｍ
ｅ
な
コ
ン

サ
ー
ト
～
音
楽
の
宝
箱
～

軽
自
動
車
等
の
手
続
き
を

忘
れ
ず
に
行
い
ま
し
ょ
う

祝

尊
い
ご
寄
付
を
賜
り
誠
に

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

入札結果の公表－11月

工事・委託名 予定価格（税抜）落札価格（税抜） 落札率 落札業者
危 消防団使用小型動力ポンプ購入 1,870,000円 1,746,000円 93.37% 日消機械工業
子 牧之原保育園屋上等防水改修工事 6,603,450円 6,110,000円 92.53% 牧野組
茶 大江男神下排水路測量設計業務委託 5,270,000円 5,000,000円 94.88% 二葉測量設計事務所
建 道の駅「（仮）さかべ」造成工事（２工区） 70,130,000円 66,400,000円 94.68％ 加藤組
建 市道白井本線法面補修工事 8,300,000円 8,000,000円 96.39％ 共和建設
建 市道福岡天王森線側溝修繕工事 2,510,000円 2,400,000円 95.62％ 若杉建設
社 牧之原市立（仮）文化の森図書館施設備品購入 2,199,238円 943,000円 42.88％ 五大産業
社 牧之原市立（仮）文化の森図書館防犯カメラ等機器購入 1,188,250円 690,000円 58.07％ トツカ
ス 牧之原市多目的体育館事務機器購入 1,106,000円 850,000円 76.85％ トツカ
ス 牧之原市多目的体育館電気機器購入 1,138,000円 929,000円 81.63％ トツカ

危：危機管理課　子：子ども子育て課　茶：お茶振興課　建：建設課　社：社会教育課　ス：スポーツ推進課
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   問い合わせ　管理検査課　道田　☎�2602

申込フォーム

ホームページ

FAX

FAX
健
康
運
動
教
室
の
参
加
者

を
随
時
募
集
し
て
い
ま
す

航
空
自
衛
隊
静
浜
基
地
の

モ
ニ
タ
ー
を
募
集
し
ま
す

森
もり
田
た
 淳
あつし
さん

（萩間地区）
＊再任

河
かわ
守
もり
 明
あき
子
こ
さん

（川崎地区）
＊新任

松
まつ
浦
うら
 通
みち
雄
お
さん

（細江地区）
＊新任

児
童
手
当
の
２
月
期
分
が

口
座
に
振
り
込
ま
れ
ま
す

相
続
や
遺
言
に
関
す
る
無

料
相
談
会
を
開
催
し
ま
す

預
け
て
安
心
で
す
～
自
筆

証
書
遺
言
書
保
管
制
度
～

県
士
業
種
連
絡
交
流
会
で

「
無
料
合
同
相
談
会
」開
催

申込フォーム申込フォーム

交
通
事
故
の
補
償
問
題
な

ど
で
お
困
り
の
皆
さ
ん
へ

ホームページ

ま
き
の
は
ら
塾
で
生
き
生

き
と
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
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第３区　1.715km
地頭方小６年（豊岡）

齋
さ い

藤
と う

凜
り ん

花
か

第４区　3.549km
相良中２年（菅山）

紅
く れ

林
ばやし

夏
か

帆
ほ

第６区　3.911km
会社員（大江）

紅
く れ

林
ばやし

裕
ゆ う

也
や

第７区　3.564km
榛原中３年（細江）

池
い け

谷
た に

月
る

楓
か

第８区　3.020km
常葉菊川中３年（勝間田）

大
お お

石
い し

優
ゆ

姫
め

第９区　1.619km
萩間小５年（神寄）

岡
お か

林
ばやし

優
ゆ う

心
じ ん

第11区　4.310km
藤枝東高２年（波津）

近
こ ん

藤
ど う

駿
しゅん

多
た

第１区　3.673km　
榛原中３年（細江）

加
か

藤
と う

睦
むつみ

第12区　5.025km
麗澤大４年（千葉県）

大
お お

澤
さ わ

巧
こ う

使
し

　

第
24
回
静
岡
県
市
町
対
抗
駅
伝
競
走
大
会
が
令
和

５
年
12
月
２
日
、
静
岡
市
内
を
舞
台
に
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
大
会
に
は
県
内
全
35
市
町
か
ら
、
市
の
部
に

23
市
25
チ
ー
ム
、
町
の
部
に
12
町
12
チ
ー
ム
が
出
場
。

選
手
た
ち
は
、
県
庁
前
か
ら
草
薙
陸
上
競
技
場
ま
で

の
12
区
間
、
42
・
１
９
５
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
の
コ
ー
ス

で
、
郷
土
の
誇
り
を
胸
に
た
す
き
を
つ
な
ぎ
ま
し
た
。

　

コ
ロ
ナ
禍
が
明
け
、
沿
道
で
の
応
援
自
粛
要
請
な

ど
が
な
く
な
り
、
4
年
ぶ
り
の
通
常
開
催
と
な
っ
た

今
大
会
。
県
内
各
市
町
か
ら
の
応
援
を
は
じ
め
、
多

く
の
皆
さ
ん
が
ス
タ
ー
ト
や
ゴ
ー
ル
地
点
、
沿
道
な

ど
で
選
手
た
ち
に
熱
い
声
援
を
送
り
ま
し
た
。
ま
た
、

大
会
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
、
た
く
さ
ん
の
応
援

メ
ッ
セ
ー
ジ
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　

市
代
表
チ
ー
ム
は
、
区
間
３
位
を
記
録
し
た
最
終

第
12
区
の
大
澤
選
手
を
は
じ
め
、
各
選
手
が
健
闘
し
、

前
回
か
ら
タ
イ
ム
を
１
分
短
縮
、
チ
ー
ム
と
し
て
敢

闘
賞
（
※
）
を
受
賞
。
前
回
終
了
直
後
か
ら
始
動
し
、

練
習
を
積
み
重
ね
た
成
果
が
発
揮
さ
れ
ま
し
た
。

　

次
回
大
会
で
の
更
な
る
躍
進
を
胸
に
、
チ
ー
ム
は

再
び
始
動
し
ま
す
。

※�

前
回
大
会
よ
り
タ
イ
ム
の
上
げ
幅
が
伸
長
し
た
市
の
部
上
位
３

チ
ー
ム
、
町
の
部
上
位
２
チ
ー
ム
に
与
え
ら
れ
る
賞
。

撮影協力：県内市町広報・駅伝担当者

し ず お か

市 町 対 抗

駅 伝

第 24 回

出 場 選 手

第２区  1.903km
細江小６年（細江）

大
お お

澤
さ わ

力
り

輝
き

第５区　6.855km
藤枝明誠高３年（坂部）

大
お お

関
ぜ き

真
ま

宙
ひ ろ

小学生男子1,500ｍ
地頭方小６年（新庄）

原
は ら

口
ぐ ち

大
や ま と

和

小学生女子1,500ｍ
川崎小６年（川崎）

増
ま す

田
だ

千
ち

里
さ と

＊第６回（2005年）大会から牧之原市で出場。
　〇内の数字が順位。

第６回（2005年）＝㉕・２時間31分18秒
第７回（2006年）＝㉔・２時間29分30秒
第８回（2007年）＝㉗・２時間32分17秒
第９回（2008年）＝㉒・２時間28分25秒
第10回（2009年）＝㉑・２時間27分57秒
第11回（2010年）＝⑲・２時間25分55秒
第12回（2011年）＝⑲・２時間24分22秒
第13回（2012年）＝⑲・２時間24分58秒
第14回（2013年）＝⑬・２時間21分27秒
第15回（2014年）＝⑭・２時間20分35秒
第16回（2015年）＝⑮・２時間19分29秒
第17回（2016年）＝⑯・２時間19分51秒
第18回（2017年）＝⑯・２時間20分17秒
第19回（2018年）＝⑰・２時間22分８秒
第20回（2019年）＝⑰・２時間20分55秒
第21回（2020年）＝㉓・２時間24分24秒
第22回（2021年）＝㉕・２時間29分40秒
第23回（2022年）＝㉔・２時間29分44秒
第24回（2023年）＝㉓・２時間28分44秒

代表チームの過去の順位とタイム

スタートの様子（写真提供：静岡新聞社）

見事に敢闘賞を受賞した市代表チーム

第10区　3.051km
会社員（神寄）

岡
お か

林
ばやし

路
み ち

代
よ

祝
敢闘賞
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vol.268

令
和
６
年
１
月
15
日
発
行

編
集　

牧
之
原
市
企
画
政
策
部
情
報
交
流
課

〠
４
２
１
‐
０
４
９
５

静
岡
県
牧
之
原
市
静
波
４
４
７
番
地
１

☎
０
５
４
８
（
23
）
０
０
４
０

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　

https://w
w
w
.city.m

akinohara.shizuoka.jp
Ｅ

メ

ー

ル　

koho@
city.m

akinohara.lg.jp

▼
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
今
年
も
広
報
ま
き
の
は

ら
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
▼

さ
が
ら
サ
ン
ビ
ー
チ
の
初
日
の
出

を
拝
ん
で
１
年
が
ス
タ
ー
ト
。
地

平
線
か
ら
徐
々
に
昇
る
太
陽
に
感

動
し
、
今
年
も
良
い
年
に
な
り
ま

す
よ
う
に
と
祈
り
ま
し
た
▼
個
人

的
に
は
、
勝
負
メ
シ
や
鈴
木
梅
太

郎
丼
、
３
ビ
ズ
マ
ー
ケ
ッ
ト
の
取

材
で
市
内
の
店
舗
や
ご
飯
を
知
っ

た
の
で
、
お
い
し
い
ご
飯
を
食
べ

て
今
年
も
健
康
に
過
ご
し

た
い
で
す
。

 

彩

輝け!未来

清
水
　
唯
衣
さ
ん

し
み
ず
・
ゆ
い
　
　
　
御
前
崎
中
学
校
３
年
　
新
庄
区

私の将来の夢は、看護師になることです
辛い思いをしている患者さんを支えたい
みなさんは将来の夢や希望について考えたことはありますか？

私の将来の夢は、看護師になることです。

私は12歳で母親を病気で亡くしたことをきっかけに、母のような看護師に

なりたいと思いました。そして看護師になって、患者さんが辛い思いをし

ている時、支えてあげたいです。

▼
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
今
年
も
変
わ
ら
ぬ
御
愛

読
を
お
願
い
し
ま
す
▼
「
ミ
ス
・

ユ
ニ
バ
ー
ス
日
本
代
表
」
宮
崎
さ

ん
の
凱
旋
を
特
集
。
21
歳
な
が
ら

堂
々
と
し
た
姿
に
驚
嘆
し
ま
し
た

▼
広
報
担
当
に
戻
り
、
さ
ま
ざ
ま

な
出
来
事
や
情
報
を
気
に
留
め
る

大
切
さ
を
思
い
出
し
た
昨
年
。
今

年
は
、
そ
の
情
報
を
適
切
な
時
期

に
分
か
り
や
す
く
皆
さ
ん
に
お
届

け
で
き
る
よ
う
、「
龍
が
天
に
昇

る
勢
い
」
で
ま
す
ま
す
精

進
し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

泰


