
R５.11.18  13：00～16：00 

 

～細江地区健康講座～ 

 
 

【スタッフ】 

保健師 野澤 園子 

R4 年度保健委員  池田さん 山田さん 

R5 年度保健委員  水野さん 山村さん 
 

【活動の様子】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

細江区文化展で 

開催しました 

井林議員が 

握力測定とベジチェック

に参加されました 

健康チェックしてみませんか 

血圧測定 

ベジチェック 

握力測定 

67 名の方が健康チェックに

参加してくださいました 


