
R５.７.２６  10：00～11：00 

 

～細江地区健康講座～ 

知って実践しよう  健康管理 

～いつまでも自分らしく生活するために～ 
 

    

【活動の様子】 

まず、まきのはら元気アップ体操を実施してから講話をはじめました。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

細江 笑和会 

で開催しました 

フレイル 

たくさん笑って 

楽しく過ごしましょう 


