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～細江地区健康講座～ 

心肺蘇生法と AEDの使い方 
       
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【活動の様子】 

 

 

 

 

 

 

 

 

青池自主防災委員 

青和会で 

実施しました 

心肺蘇生法の重要性 

AED使用時の注意点を 

説明しました 

 

AEDデモ機と人形を使って 

実際に心肺蘇生と AEDの使用

を実践しました 


