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～細江地区健康講座～ 

梅雨でも元気に過ごそう     

細江地区担当保健師 野澤  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

最後に 

脳トレレクレーション《「口」に 2筆書き足してた漢字は何？》を実施しました！ 

大変盛り上がりました 

細江貯金体操の会で 

開催しました 

途中に、 

クイズも 

実施しました 


