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～細江地区健康講座～ 

季節の変わり目にご用心！ 
 

【スタッフ】 

保健師 野澤 園子       
 

 

 

 

 

【活動の様子】 

まず、とんちクイズ、「春が来た」の歌で脳トレを行いました。 

次に「春バテ」についての講話を行いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

後原おしゃべり会で 

開催しました 

適度な運動 

茶摘みの歌を歌いながら 

手足を動かす運動を 

実施しました 

 

まきのはら筋力 UP！体操「まきトレ」を 

ポイントを確認しながら実施しました 

 


